
※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

内　容・千歳産の野菜を使った料理講習

講　師・小林　純子　氏(りんごの家)

と　き・２月20日(水)　10時～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・1,000円

定　員・20人(申込順)

申込期限・２月18日(月)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリ

ズム連絡協議会事務局(農業振興課内)

(24)０６１０

グリーン･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

申込先・詳細

内　容・サラサラ血液で健康維持を目指そう！

　　　　(血液･血管の若さを保つ)

対　象・市内に住む65歳以上の方

と　き・２月28日(木)10時30分～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料　定員・20人(申込順)

　　　　　　やまとの里在宅介護支

援センター　 (27)７５０３

申込先・詳細

●上級救命講習会

内　容・心肺蘇生法(乳児～成人)の実

　　　　技､自動体外式除細動器(AED)

　　　　の使用法､応急手当など

と　き・３月９日(土)　９時～18時

定　員・10人(申込順)

●普通救命講習会

内　容・心肺蘇生法(成人)の実技､自

　　　　動体外式除細動器(AED)の使

　　　　用法､応急手当など

と　き・３月10日(日)

　　　　９時30分～12時30分

定　員・20人(申込順)

消防署の救命講習会

アリスこどもセンター
からのお知らせ

内　容・イヤイヤ期をのりきるために！

　　　　反抗期攻略法

対　象・１歳～３歳の幼児と親

と　き・３月８日(金)

　　　　10時～11時30分

受講料・無料　定員・18組(抽選)

申込期間・２月12日～18日まで電話か

　　　　ＦＡＸで申し込み

●子育てサロン(無料)

　アリスこどもセンターに遊びにきません

か♪子どもたちがお気に入りの玩具で遊ぶ

姿を見守りながら､お母さんたちはワイワイ

楽しくおしゃべり｡一緒に楽しい時間を過ご

しましょう｡ぜひ､遊びにきてください｡

と　き・毎週月･水曜日(10時～11時30分)

対　象・市内に住む､または通勤する

　　　　中学生以上の方

ところ・防災学習交流センター

　　　　そなえーる

受講料・無料

※当日は動きやすい服装で来てください｡

　　　　　　消防署救急指令課　

(23)３０６２　内線３５２
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申込先・詳細

広報ちとせ 2013 年２月号19

内　容・子どもの心を育てる読書活動

　　　　～学校と図書ボランティアの

　　　　連携を通して～

講　師・石黒　隆一　氏

　　　　(石狩市立浜益小学校校長)

対　象・学校図書ボランティア､読書

　　　　や読み聞かせに関心のある方

と　き・２月23日(土)

　　　　13時30分～15時30分

ところ・総合福祉センター402号

受講料・無料　定員・80人

※直接会場へお越しください｡

　　 文化施設課

　　 (24)３１３１　内線５５３

詳細

内　容・～フランス語を話すとき､何

　　　　がむずかしいのか！？～

　　　　語源､発音のナゾ､文法の仕

　　　　組などを楽しく学習

講　師・川村　ジャネッテ　氏

　　　　(道警公式フランス語通訳)

と　き・２月23日(土)

　　　　９時30分～11時30分

ところ・市民文化センター３階中会議室１

受講料・無料

定　員・30人(申込順)

申込期限・２月20日(水)　

　　 ボランティア通訳クラブ

落合　 ０８０(1889)６６８１

フランス語講座

詳細

内　容・電波の安全性に関する説明会

と　き・２月26日(火)

　　　　13時30分～16時50分

ところ・札幌第１合同庁舎

　　　　(札幌市北区北８条西２丁目１-１)

定　員・100人(申込順)

申込方法・｢電波の安全性に関する説明

　　　　会｣と記入し､氏名､連絡先電

　　　　話番号､電波に関する質問を

　　　　明記し､ＦＡＸかＥメール

申込期限・２月22日(金)

　　　　　　北海道総合通信局電波

監理部電波利用環境課　

０１１(709)２３１１　内線4745

FAX０１１(709)２４８６

Eメール：denjikankyo-hokkaido@soumu.go.jp

電波の安全性に関する説明会

申込先・詳細

内　容・講義としっくいを使ったフ

　　　　ラワーボール作り

講　師・中屋敷　剛　氏(中屋敷左官

　　　　工業(株)代表取締役)

対　象・小学生以上の子どもと男性

　　　　保護者(夫婦参加も可)

と　き・３月２日(土)　10時～12時

ところ・市民文化センター４階大会議室

受講料・400円(1組)

定　員・20組(申込順)

※汚れてもいい服装で来てください｡

申込方法・２月12日(火)から電話受付

　　　　　　生涯学習課

　　　　　　 (24)０８４８

男性の子育て講座
しっくいフラワーボール作り

申込先・詳細

花と緑の講演会

内　容・自分スタイルのガーデニング

　　　　基本を押さえて個性的に楽しむ

講　師・梅木　あゆみ　氏

　　　　((有)コテージガーデン 代表取締役)

と　き・３月２日(土)

　　　　13時30分～15時30分

ところ・総合福祉センター402号

受講料・無料　定員・50人(申込順)

申込期限・３月１日(金)

　　　　　　ちとせ環境と緑の財団

　　　　　　 (22)１１１７

＜鉢物譲ります＞

ゼラニウム(赤)　30cm　２鉢

※鉢物は通年情報提供します｡

申込先・詳細

図書ボランティア
"はじめの一歩" 講座

高齢者にもやさしい
栄養･調理教室

　　　　　　　　 アリスこどもセンター

(24)８３４１　FAX(24)７０２１

会場･申込先・詳細
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