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　第５次行政改革 平成23年度 実績

ズームアップ
　冬もみんなで賢く省エネ！

市役所いんふぉめ。
　年末年始の各種手続きや

市の施設の休館日など

声のラン
　除雪が行われる基準を

教えてください

たうんがいど
　お知らせ、講習会、イベントなど

特
集　

｢

健
診
？ 

健
康
に
は
、
自
信
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
。
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そ
う
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
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日
本
人
の
死
亡
要
因
は
、
が
ん
、

心
臓
病
、
脳
卒
中
が
上
位
を
占
め
て

い
ま
す
。
千
歳
で
も
約
６
割
の
方
が
、

こ
の
３
つ
の
「
生
活
習
慣
病
」
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

　

下
の
図
２
は
、
あ
る
方
の
健
診
結

果
を
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
方
は
、

37
歳
の
と
き
に
「
肥
満
」
と
判
定
さ

れ
、
そ
の
後
「
異
常
あ
り
」
と
判
定

さ
れ
る
項
目
が
増
え
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
少
し
ず
つ
変
化
す
る
中
で

「
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
」
と
考
え
て
い

た
た
め
、
結
果
的
に
、
57
歳
の
と
き

に
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
か
ら
だ
の
異
変

は
、
健
康
に
自
信
が
あ
る
方
ほ
ど
見

逃
し
、
放
置
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
異
常
を

発
見
す
る
た
め
に
も
、
定
期
的
に
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

図２

57 歳で心筋梗塞を発症した方の
年齢ごとの健診結果
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高中性脂肪高中性脂肪
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高血糖高血糖

心電図の異常心電図の異常

心筋梗塞心筋梗塞

な
ぜ
、
元
気
な
と
き
に
健
診
な
の
？

図１

千歳で亡くなった方の主な
死亡要因別の割合（平成 22 年）

色塗りの部分は健診結果で「異常あ
り」と判定された項目です。
この方の場合、健診は受診していま
したが、「異常あり」と判定された
項目について自覚症状がないため、
そのままの生活を続けていました。
心筋梗塞を発症する以前に、生活習
慣の改善が必要です。

この時点で改善に取り組めば､
リスクは最小限に！

自覚症状もないし､
平気だろう。

ちょっと太って来たけど､
まあ、大丈夫。

ここで初めて自覚症状が！

がんがん
(悪性新生物)(悪性新生物)

30％30％

心臓病心臓病
(心疾患)(心疾患)
16％16％

脳卒中脳卒中
(脳血管疾患)(脳血管疾患)

10％10％

肺炎肺炎
10％10％

不慮の不慮の
事故事故
４％４％

自殺自殺
５％５％

その他その他
25％25％

　日々の生活習慣によって引き起

こされる、糖尿病や高血圧、脂質

異常などの「生活習慣病」は、自

覚症状がないままに病気が進行し

ていきます。

　そのため、からだに異変や痛み

を感じたときには、深刻な状態に

なっていることがあります。

　平成 20 年度から始まった、特定

健康診査（特定健診）と特定保健指

導。健診の結果は、自分自身の生活

習慣を反映するため、現在のからだ

の状態を知ることができます。

　「気づいたときには遅かった」と

いうことにならないよう、

元気なときこそ、
健診を受けましょう。

健
診
？

健
診
？

特集
Special section
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健
診
は
余
計
な
お
金
が
か
か
る
？

2020万円万円 4040万円万円 6060万円万円 8080万円万円 100100万円万円

4040歳代歳代

5050歳代歳代

6060歳代歳代

7070歳代歳代

8080歳代歳代

　

健
診
は
、
病
気
を
見
つ
け
る
こ
と

だ
け
で
は
な
く
、
病
気
に
な
り
そ
う

な
状
況
を
発
見
し
、
予
防
す
る
こ
と

が
目
的
で
す
。

　

市
は
、
40
歳
～
74
歳
の
千
歳
市
国

民
健
康
保
険
（
市
国
保
）
に
加
入
し

て
い
る
方
を
対
象
と
し
て
、
特
定
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
受
診
料
は
、

40
歳
～
64
歳
の
方
は
１
，
０
０
０
円
、

65
歳
～
74
歳
の
方
は
５
０
０
円
で
す
。

　市の特定健診受診率は、

22.3 パーセント（図４）。

国が設定した目標値（65

パーセント）とは大きな差

があります。

　健診を受けて生活習慣病

を未然に防ぐことで、一人

ひとりの医療費を抑えるこ

とができます。その結果、

増え続ける国全体の医療費

を減らすことにつながり、

保険料の増加を抑えること

ができます。

(受診率)(受診率)

6060％％

4040％％

2020％％

00％％
2020年度年度 2121年度年度 2222年度年度 2323年度年度

図３　

国保加入者の年齢別の年間医療費を
「健診を受けていない方」と
「健診を受けている方」で比較

いずれの年齢でも、結果的に健診受診者の
医療費の方が低くなっています。
これは、「異常あり」とされた項目の早期発
見により治療費が抑えられたことと、健診
の受診により健康への意識が高まったため
と考えられます。

生活習慣病はこうして進行します

↓ 放置していると…

↓ 放置していると…

↓ 放置していると…

↓ 放置していると…

悪い生活習慣
(食べ過ぎ、運動不足、喫煙、飲み過ぎ、ストレス過剰など)

境界
領域期

リスクが
発生する

肥満
脂肪が過剰
にたまる

血圧高値
血圧が

高めになる

脂質異常
血液中の中性脂肪
の増加､ＨＤＬコレ
ステロールの減少

高血糖
血糖値が

高めになる

リスクが
重なる

内臓脂肪型肥満をベースに
生活習慣病が重なり合って発症

肥満症
特に内臓脂肪型肥満

高血圧症 脂質異常症 糖尿病

動脈硬化が急速に進む
からだの各部へ血液を運ぶ動脈が､

かたく･もろくなったり､詰まったりする

心臓病
狭心症､心筋梗塞､

心不全など

脳卒中
脳出血､脳梗塞､

くも膜下出血など

そのほかの
動脈硬化性疾患

壊
え そ

疽､大動脈瘤
りゅう

など

危険因子が現れ始め、
生活習慣病の一歩手前の段階に

健診を受けて…
 いない方→ 黒帯
 い る 方→ 白帯白帯

千
歳
市
国
保
特
定
健
診
に
つ
い
て

低い受診率…

　現在、通院している方で治療・検査などの一環で血液・尿を検

査した方、また、勤務する会社などで健診を受けた方は、特定健

診の基本的な健診項目が含まれる結果を提出していただくと、特

定健診を受けたこととなり、特定健診の受診率が上がることにつ

ながります。皆さんのご協力をお願いします。

図４

市の特定健診受診率
対象となる方の４人に１人しか
受診していない現状です

病院や職場で実施した検査結果の提出にご協力を

22.3％ 23.0％ 25.7％

22.3％

目標値65％

40 歳～ 74 歳の市国保加入者の方へ

特定健診で行う項目

○身体測定 (身長､体重､腹囲)
○血圧測定　○血液検査
 (脂質検査、肝機能検査、
　貧血検査、血糖検査、
　尿酸、血清クレアチニン)
○尿検査　　○心電図検査
○眼底検査　○医師による診察

出典：日本赤十字社熊本健康管理センター資料

※ 40 歳～ 74 歳の方で、市国保以外の医療保険に
加入している方は、健康保険証の発行元が実施す
る特定健診を受診することになります。詳しくは、

各医療保険窓口にお問い合わせください。
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

判
定
を
受
け
る

内臓脂肪型肥満（腹囲）の基準を超えている方で
高血糖、脂質異常、高血圧の３項目のうち…

２項目以上にあてはまる方 →→ メタボ(基準)｢該当者｣

１項目にあてはまる方 →→ メタボ｢予備群｣

あてはまる項目なし →→ メタボではありません

目指した目標が達成できたか、また、
どのような生活の変化があったかなど
を確認します。

健
診
を
受
け
た
後
は
？

国
保
特
定
健
診
を
受
け
た
方
に
は
、
各
項
目
の
測
定
結

果
と
総
合
的
に
診
断
し
た
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

内
容
を
よ
く
確
認
し
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。

　

結
果
に
問
題
が
な
か
っ
た
方
に

は
、
今
後
も
「
生
活
習
慣
病
」
に
な

ら
な
い
た
め
に
必
要
な
情
報
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
健
診
で

「
精
密
検
査
が
必
要
」
な
ど
の
結
果
を

受
け
た
方
は
、
速
や
か
に
病
院
で
検

査
や
必
要
な
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
す
べ
て
の
受
診
者
を
対
象

に
し
た
、
健
診
結
果
相
談
日
を
行
っ

て
い
ま
す
。
医
師
・
保
健
師
・
栄
養

士
に
健
診
結
果
に
つ
い
て
相
談
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
過
剰
な
内
臓
脂
肪
が
原
因
で
、

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
な
ど

の
「
生
活
習
慣
病
」
に
か
か
り
や
す

く
な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

そ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
、
深
刻
な
病

気
へ
と
進
行
し
ま
す
。

ム は
？

各
項
目
の
測
定

お
知
ら
せ
し
ま
す

り
返
り
ま
し
ょ

ム
とで

、

な
ど

や
すす

。

定
結

す
。

う
。

特
定
保
健
指
導

｢

国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室｣

に
参
加
す
る

　

市
は
、
特
定
健
診
を
受
診
し
た
結

果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
「
該
当
者
」
ま
た
は
「
予
備
群
」

と
判
定
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
特
定

保
健
指
導
「
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教

室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
、
減
量

や
血
液
デ
ー
タ
の
改
善
を
目
指
し
ま

す
。

　

ま
た
、「
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
」

に
参
加
し
た
方
は
、「
や
せ
る
食
べ
方
」

が
わ
か
る
栄
養
教
室
と
「
や
せ
や
す

い
か
ら
だ
」
を
つ
く
る
運
動
教
室
に

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

メタボリックシンドロームの判定基準

内臓脂肪型
肥満

腹囲　男性 85cm以上　女性 90cm以上

（内臓脂肪面積　100cm2 に相当）

＋

脂質異常
中性脂肪値　150mg/dl 以上　または　
ＨＤＬコレステロール値　40mg/dl未満

高血圧
収縮期血圧値　130mmHg以上　または
拡張期血圧値　85mmHg以上

高血糖

空腹時血糖値　110mg/dl以上

保健指導対象者の選定基準は、

空腹時血糖値　100mg/dl以上　または
HbA1c 値　5.2％以上（ＪＤＳ値）

｢

異
常
な
し｣

で
も

振
り
返
り
は
大
切
で
す

６か月で、無理なく生活習慣を改善！
「国保ヘルスアップ教室」の取組の流れ

食事の改善や運動の取組について、管
理栄養士や保健師のアドバイスを受け
ることができます。

健診結果や生活状況を振り返り、自分
にあった食生活や運動の計画と、皆さ
んが目指す目標を立てます。

初回面接

６か月の
取組期間

最終面接

１ 朝食はいつもきちんと食べている

２ 肉類より魚介類をたくさん食べている

３ 大豆製品(納豆･豆腐など)を食べている

４ 味付けは薄めにしている

５ 外食のときも栄養バランスを考えて選ぶ

６ スナック菓子や甘い菓子は控えめにしている

７ 野菜は十分に摂るよう心がけている

８ よくかみ、ゆっくり食べている

９ インスタント･レトルト食品はあまり食べない

10 寝る２時間前は食べないようにしている

※チェックが多いほど、理想的な食生活です。６､
７個の方は、もう一度食生活の見直しを、５個以
下の方は、速やかに食生活の改善をしましょう。

｢食生活の健康度｣ チェック10項目



広報ちとせ 12 月号 　５

自
分
自
身
と
、
家
族
の
た
め
に
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
づ
く
り

い
程
度
に
良
い
汗
を
か
く
こ
と
が
、

長
く
続
け
ら
れ
る
コ
ツ
だ
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
保
健
師
や
栄

養
士
の
方
が
声
を
か
け
て
く
れ
る

た
め
、
適
度
な
緊
張
感
を
持
っ
て

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

「
運
動
編
」
の
教
室
に
参
加
し
た

ほ
か
、
間
食
を
や
め
る
な
ど
、
食

事
の
バ
ラ
ン
ス
に
も
気
を
つ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

体
重
が
６
か
月
間
で
約
５
キ
ロ
グ

ラ
ム
減
り
、
血
液
デ
ー
タ
も
正
常

値
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
も
千
歳
川
沿
い
で
毎
朝

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

す
れ
違
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
仲
間
と

あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
な
が
ら
、
楽

し
く
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
を

つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
生
活
で
、
自
分
の
か
ら

だ
の
変
化
を
実
感
す
る
こ
と
は
難

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
体
重
が
１
年
間
に
１

キ
ロ
グ
ラ
ム
増
え
た
と
し
て
も
、

実
感
は
あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
５
年
間
で
は
５
キ
ロ
グ
ラ
ム

増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

年
齢
と
と
も
に
、
か
ら
だ
の
基

礎
代
謝
は
減
り
ま
す
。
運
動
量
な

ど
が
変
わ
る
こ
と
な
く
、
同
じ
分

量
の
食
事
を
摂
り
続
け
る
と
、
実

は
、
そ
れ
だ
け
で
年
々
カ
ロ
リ
ー
が

オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
そ
れ
に
伴
っ
て
血
液
デ
ー
タ

も
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

健
診
を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と

で
、
自
分
の
か
ら
だ
の
変
化
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
結
果
が
「
異
常
あ
り
」

と
判
定
さ
れ
、
特
定
保
健
指
導
の

対
象
に
な
る
と
、「
自
分
の
生
活
を

制
限
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
、

後
ろ
向
き
に
考
え
る
方
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
皆
さ
ん
の

生
活
を
振
り
返
り
、
改
善
に
向
け

た
取
組
を
考
え
る
場
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
千
歳
市
国
保
特
定
健

診
を
受
け
た
方
の
う
ち
、
特
定
保
健

指
導
を
受
け
た
方
と
受
け
な
か
っ
た

方
の
、
そ
の
後
の
健
診
結
果
を
比
べ

る
と
、
体
重
や
血
糖
値
な
ど
の
血
液

デ
ー
タ
の
改
善
に
差
が
み
ら
れ
た
と

い
う
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

健診は、からだの変化に気づくきっかけです

○新たな計画づくりを進めています

平成 20 年度から始まった特定健診。市は、５年間の取組結果を基に、来年度か
ら始まる新たな計画（第２期特定健康診査等実施計画）づくりを進めています。
計画の詳細は、決定次第、市のホームページなどでお知らせします。

　

生
活
改
善
と
い
っ
て
も
「
何

を
し
た
ら
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
そ

の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
の
が
、
私
た

ち
保
健
師
の
役
割
で
す
。

　

「
生
活
習
慣
病
」
は
、
食
事
や
運

動
な
ど
の
生
活
習
慣
に
よ
り
起
こ
る

も
の
で
す
が
、
そ
の
習
慣
を
早
め
に

改
善
す
る
こ
と
で
、
か
ら
だ
の
状
態

を
改
善
し
、
病
気
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
糖
尿
病
な
ど
で
も
、

早
め
に
気
づ
い
た
と
き
に
は
、
薬
を

服
用
す
る
こ
と
な
く
、
食
事
療
法
で

改
善
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
か
ら
だ
と
生
活
習

慣
に
気
づ
く
き
っ
か
け
と
な
る
特

定
健
診
。
毎
年
１
回
、
皆
さ
ん
も
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ

保健福祉部

健康指導課

市民健康係

(24)０３６４

健診の申し込みは

健診申込ダイヤル

(24)０６１７

　

今
年
の
２
月
に
千
歳
市
国
保
特

定
健
診
を
受
け
、
そ
の
結
果
、
特

定
保
健
指
導
の
対
象
と
判
定
を
受

け
ま
し
た
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
度
）
の
数
値
が

高
く
、
血
液
検
査
で
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
が
低
か
っ
た

た
め
、
改
善
に
向
け
て
、
３
月
か

ら
６
か
月
間
、
市
の
「
国
保
ヘ
ル

ス
ア
ッ
プ
教
室
」
に
参
加
し
ま
し

た
。
自
分
自
身
と
家
族
の
た
め
に

も
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
保
た

な
い
と
い
け
な
い
で
す
か
ら
ね
。

　

最
初
は
、
参
加
す
る
の
が
恥
ず

か
し
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま

し
た
。
た
だ
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教

室
で
行
っ
て
い
る
運
動
教
室
の
講

師
の
先
生
に
、
自
分
自
身
に
あ
っ

た
か
ら
だ
の
動
か
し
方
を
教
え
て

も
ら
い
、
参
加
し
て
い
る
う
ち
に

楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

自
宅
に
あ
る
道
具
を
つ
か
っ
て

で
き
る
よ
う
な
運
動
で
、
疲
れ
な

interview 1　　　健診を受けた方に聞きました

interview 2　　　　　市の保健師に聞きました

伊
い と う

藤 紀
の り こ

子 さん（大和）

小
こ じ ま

島 登
と み こ

美子 保健師
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焦点
　

市
は
、
昭
和
61
年
度
か
ら
行
政
改
革
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
民
間
委
託
や
指
定
管
理
者
制
度
の
活
用
、
組
織
・

機
構
の
合
理
化
、
職
員
定
数
の
適
正
化
な
ど
に
よ
り
、
経
費
の
削
減
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
平
成
23
年
度
に
は
「
第
５
次
行
政

改
革
実
施
計
画
」(

平
成
23
年
度
～
25
年
度)

を
策
定
し
、
効
率
的
で
質
の
高
い
行
政
運
営
を
進
め
る
こ
と
を
基
本
方
針
に
し
て
、

①
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、
②
効
率
的
な
行
政
運
営
、
③
適
正
な
組
織
管
理
と
職
員
の
意
識
改
革
の
３
つ
を
目
標
に
掲
げ
て
行

政
改
革
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
「
実
施
計
画
進
捗
状
況
」
を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

目標１
市民サービスの向上

目標２
効率的な行政運営

目標３
適正な組織管理と職員の意識改革

　市民の皆さんが市に求めるサービスは、さまざまな分

野に分かれており、その内容も年々高度になっています。

　市民の皆さんと情報を共有すること、ＩＣＴ ( 情報

通信技術 ) の活用を進めること、手続きなどが便利に

なるよう北海道から事務や権限の移譲を受けること、

公金を納める手段や時間を拡大することなどにより、

サービスを向上させます。

　① 情報の共有化

　② ＩＣＴ（情報通信技術）の推進

　③ 権限移譲の推進

　④ 公金納付環境の拡大

　経済の改善が進まないなど、市の財政は厳しい状況

が続いています。限られた財源の中で、さまざまなサ

ービスを市民の皆さんに提供できるよう、民間活力の

導入を一層進めます。また、事務事業の見直しを行い、

効率的な行政の運営ができるよう努めます。

　① 民間委託などの推進

　② 事務事業の見直し

　行政の運営を進めていくと、さまざまな課題が生じ

ます。これらの課題に柔軟な対応ができるよう組織を

管理します。また、職員一人ひとりが、いつでも市民

サービスの向上や事務改善の意識を持てるような職場

づくりを進めます。

　① 適正な組織体制と定員管理

　② 職員の意識改革の推進

行政改革の効果

　平成 23 年度の行政改革において、数値的な効果や経

費の削減額、歳入確保額を示すことのできる取組は、

つぎのとおりです。

　【市民サービスの向上】

　　北海道からの権限移譲　　　　　　　　　　　　31 件

　【効率的な行政運営】

　　校務の委託による経費の削減額　 1,691 万 5,000 円

　　事務事業の見直し　　　　　　　　　　　　　35 件

　　広告掲載による歳入確保額　　　　313 万 3,000 円

　【適正な組織管理と職員の意識改革】

　　実施型 ･改善報告制度による改善報告　　　　13件

　　資格などの取得支援　　　　　　　　　　　　９件

記事の詳細は

総務部行政管理課
行政経営係

(24) ０５１２

第
５
次
行
政
改
革　

実
績

平成 23 年度



広報ちとせ 12 月号広報ちとせ 12 月号  　７７

目標１　市民サービスの向上

推進事項 取組内容 平成 23 年度の実績 進捗状況など

①情報の共有化

市長への手紙 ･ポストの活用 ●市長への手紙80件、市長へのポスト129件受付 　計画のとおり

ホームページの充実
●一部に不適切な情報の掲載があった
　(ルールの徹底、チェック体制などを強化する)

　計画を下回る

②ＩＣＴ (情報通信技
　術 )の推進

ＩＣＴ導入による利便性の向上 ●新たな住民情報系システムの調査研究を実施 　計画のとおり

③権限移譲の推進 権限移譲の推進 ●関係法律の制定により ､北海道から 31 件移譲
　その他
(法制定による移譲のため)

④公金納付環境の拡大
コンビニエンスストアでの
公金収納検討

●検討会議を設置して ､ 課題の抽出や制度の調
　査研究を実施

　計画のとおり

目標２　効率的な行政運営

推進事項 取組内容 平成 23 年度の実績 進捗状況など

①民間委託などの推進

小 ･中学校の校務民間委託 ●北栄､信濃､祝梅の各小学校の校務委託を実施
　計画のとおり
（1,691 万 5,000 円減）

指定管理者制度の導入拡大 ●市営住宅の管理について ､導入準備を実施 　計画のとおり

公共サービス改革の推進 ●民間開放の制度や先進事例の調査研究を実施 　計画のとおり

②事務事業の見直し

行政評価システムの活用
● 411 施策 ､294 事業の評価、104 事業の事前評
　価 (平成 24 ～ 26 年度予定 ) を実施

　計画のとおり

省エネ法による新しい環境施策 ●市役所環境マネジメントシステム運用開始 　計画のとおり

公益法人制度改革の推進
（公益財団法人への移行）

● (財 ) ちとせ環境と緑の財団
　(平成 25 年４月の移行を検討 )

　計画のとおり

● (財 ) 千歳市体育協会
　(平成 25 年４月の移行を検討）

　計画のとおり

● ( 財 ) 千歳福祉サービス公社 ( 社会福祉協議会
　と統合を検討）※平成 25 年４月統合を決定済み

　その他（統合のため）

● (財 ) 千歳青少年教育財団
　（平成 24 年３月に公益財団法人の認定）

　計画を上回る

適正な行政運営の推進
●国が示した ｢ 内部統制のあり方に関する報告
　書 ｣の内容把握 ､先進都市の状況を調査研究

　計画のとおり

子ども・子育て新システム
●国による法制化の動きを見ながら ､ 所管課の
　情報共有や課題の抽出を実施

　その他
（制度未確定のため）

補助金などの適正化
●景気や経済情勢が低迷しているため ､ 市民へ
　の影響に配慮し ､見直しは見送った

　計画を下回る

広告事業の活用
●６広告掲載を実施中 (①市民カレンダー ､ ②公
　用車 ､ ③ホームページ ､ ④雨水調整池の命名権 ､
　⑤ごみ袋 ､⑥市民課窓口の番号表示モニター）

　計画のとおり
(313万 3,000円の歳入)

目標３　適正な組織管理と職員の意識改革

推進事項 取組内容 平成 23 年度の実績 進捗状況など

①適正な組織体制と定
　員管理

組織 ･機構の見直し
●行政課題、市民ニーズを把握し ､スクラップア
　ンドビルドを徹底

　計画のとおり

適正な職員配置 ●事務量を調査し ､必要最小限の職員を配置 　計画のとおり

英語指導助手の雇用 ●平成 24 年度予定
　その他
（着手前のため）

②職員の意識改革の推進

人事評価の実施
●部長 ･ 次長 ･ 課長職は実施、係長職以下は導
　入に向け試行を実施、評価者の研修を実施

　計画のとおり

実施型 ･改善報告制度導入
●職員の工夫により ､効率的に仕事が改善できる
　制度として ､平成 24 年 3 月 1 日から導入

　計画を上回る

意識改革アクションプラン推進
●職員の意識改革進捗度調査と資格取得支援事
　業を実施

　計画のとおり

平成 23 年度の実施計画進捗状況（概要）
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[ 省エネの取組効果 ]

●暖房機器の設定温度を 21℃から 20℃にすると

　（外気温６℃で１日９時間使用した場合）

　石油ファンヒーターでは … 年間灯油代 約 780 円の節約

　ガスファンヒーターでは … 年間ガス代 約 1,390 円の節約

　エアコンでは　　　　　 … 年間電気代 約 1,170 円の節約

●暖房機器の使用時間を１時間短くすると（設定温度 20℃の場合）

　石油ファンヒーターでは … 年間灯油・電気代 約 1,300 円の節約

　ガスファンヒーターでは … 年間ガス・電気代 約 2,240 円の節約

　エアコンでは　　　　　 … 年間電気代 約 900 円の節約

●電気カーペットの設定温度を「強」から「中」に下げると

　（３畳用を１日５時間使用した場合）

　　　　　　　　　　　　 … 年間電気代 約 4,090 円の節約

　→床がフローリングのときは、

　　断熱マットなどを敷くとさらに効果があります。

●すべての窓に天井から床まである厚手のカーテンをつけると

　　　　　　　　　　　　 … 年間灯油代 約 4,900 円の節約

暖房の使い方を見直して「省エネ生活」

　北海道では、冷暖房用のエネルギーが、年間に使用するエネルギー全

体の約 50 パーセントを占めています。

　このため、冬は暖かい服装を心がけ、暖房の温度は 20℃を目安に設定

し、家族が同じ部屋に集まって過ごすなどして、暖房機器の運転時間や

稼働箇所を抑えることが省エネに効果的です。

…　年間電気代 約 430 円の節約

…　年間電気代 約 100 円の節約

 （12 ワット）に交換すると

…　年間電気代 約 1,850 円の節約

…　年間電気代 約 1,360 円の節約

…　年間電気代 約 960 円の節約

の　調味料などは、

保　存できます。

…　年間電気代 約 230 円の節約

」　または「標準」に下げると

…　年間電気代 約 600 円の節約

…　年間電気代 約 370 円の節約

の　機器の使用を抑えることが効果的です。

zoom up!!

ズ
ー
ム

アッ
プ

　私たちのくらしが便利で快適になるにつれて、使われるエネ

ルギーの量も増えています。

　冬が長く寒さが厳しい北海道では、暖房機器を使用する期間が

長く、ほかの地域に比べてたくさんのエネルギーを使っています。

　この冬、北海道電力管内では、夏に引き続き電力不足が心配

され、平成 22 年度の冬と比べて７パーセント以上の節電の要

請がされています。エネルギーは限られた資源です。

　　　　　　　　この機会に、エネルギーを使い過ぎていないか、

　　　　　　　　　　私たちのくらしを見直してみませんか。

冬もみんなで賢く省エネ
　　　　　　　　　　地球と家計にやさしい
　　　　　　　　　　省エネ生活のすすめ　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　 この機会に

　私た私 ち

　

体

　

し

稼

夏の節電と市などの取組

　この夏、市民や事業者の皆さんの取組

により、計画停電は回避されました。

　市の庁舎・施設では、照明の間引きや

利用していない場所の消灯の徹底、空調

設定温度の見直しなどを行い、７月～９

月は平成 22 年度の夏と比べて約 9.4 パー

セントの節電を達成しました。

　この冬も引き続き節電対策に取り組みま

すので、皆さんのご協力をお願いします。

合計で
年間電気代

約5,900円
の節約に!!

!
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※自分ができていると思うものにチェックして「省エネ生活度」を確認します。

※お持ちでない機器があるときは「できている」としてチェックしてください。

あなたの「省エネ生活度」を診断！

チェックの個数 省エネ生活度は？

×４＝ 点

100 点満点を目指して、

できることから取り組んでみましょう。

将来の安心に向けて

　エネルギーの大量消費は、資源の枯渇や地球温暖化など、

環境問題の大きな要因になっています。

　将来も安心して快適な暮らしを続けられるよう、エネル

ギーを大切に使い、みんなで、省エネ・節電を実践しましょう。

お問い合わせ

市民環境部 環境課 省エネ推進係

(24)０５９１

[ 省エネの取組効果 ]

●照明の点灯時間を１日１時間短縮すると

　　　　　　　　白熱電球（54 ワット）で　 …　年

　　　　　　　　蛍光ランプ（12 ワット）で …　年

●白熱電球（54 ワット）から電球型蛍光ランプ　 （

…　年

● 冷蔵庫の設定温度を「強」から「中」に下げると …　年

●冷蔵庫内の食品を半分に整理すると　　　　…　年

　→かぼちゃや里芋、なすなどの野菜、未開封の　調

　　冷蔵庫に入れなくても常温や涼しい場所で保　存

●冷蔵庫の扉の開閉回数を半分に抑えると　　…　年

●テレビの画面の明るさを「最大」から「中央」　ま

液晶 32 Ⅴ型の場合で　　 …　年

● テレビを見る時間を１日１時間減らすと

液晶 32 Ⅴ型の場合で　　 …　年

くらしを見直して「省エネ生活」

　冬の一般家庭で、消費電力の４割以上を

占める照明・冷蔵庫・テレビ。省エネには、この３つの　機

　　　　　 点検項目 チェック

暖房

１ 暖房機器の設定温度は 20℃を目安にしている

２ 不必要な暖房機器はつけっぱなしにしていない

３ 夜間は床まで届く厚手のカーテンをつけて、暖気が逃げないようにしている

４ 外出時や就寝時、人がいない部屋の暖房は控えめにしている

５ 暖かい服装で、家族ができるだけ１か所に集まって過ごし、早めに就寝している

６ 電気カーペットは節電機能の活用や温度設定のこまめな調節をしている

照明
７ 人のいない部屋はこまめに消灯している

８ 長時間使う部屋は電球型蛍光ランプやＬＥＤ照明を使用している

テレビ
９ つけっぱなしにせず、見ないときは主電源を消している

10 画面は明るすぎないように設定し、１週間に１度程度掃除をしている

冷蔵庫

11 庫内が冷えすぎないよう、季節に合わせて設定温度を調節している

12 庫内を整理し、食品を詰め込み過ぎないようにしている

13 扉の開閉回数を抑え、開けている時間を短くするようにしている

14 壁からすき間をあけ、暖房機器とは距離を置いて設置している

台所

15
電気炊飯器では保温していない（残った分は冷蔵庫で保管し、電子レンジで温め
なおして食べている）

16 電気ポットは長時間の保温を避け、必要なときに再沸騰させている

17 洗い物はため洗いで、給湯器の設定温度をできるだけ低くしている

風呂

18 風呂は家族で間隔をあけずに入り、シャワーは流しっぱなしにしていない

19 ドライヤーは頭をタオルでよくふいてから使っている

20 洗濯はお風呂の残り湯を使い、回数を減らすため、まとめ洗いをしている

その他

21
掃除機は効率的に使用して使用時間を短くし、強弱を適切に設定している（フロー
リングでは強も弱もごみの取れ具合はほぼ同じ）

22 温水洗浄便座は低温に設定し、使わないときはフタを閉めている

23 パソコンは画面が明るすぎないように設定し、使わないときは電源を切っている

24 ロードヒーティングは自動調整のほか、状況に合わせて目視で電源の入切をしている

25 未使用の電気機器はこまめにコンセントからプラグを抜き、待機電力を抑えている

　　

冬の　
省エネ
生活度

か
ん

た
ん！自己チェ

ッ
ク
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申請

本庁舎
４階49番

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

の
登
録
申
請

管
理
課
企
画
振
興
係

(24)
０
７
９
９

　

農
業
委
員
会
委
員
の
う
ち
、
直
接
農

業
者
か
ら
選
ば
れ
る
委
員
に
つ
い
て
、

選
挙
人
名
簿
へ
の
登
録
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
、
現
在
の
農
業
委
員

会
委
員
選
挙
人
名
簿
登
録
世
帯
、
農

業
生
産
法
人
と
新
規
就
農
さ
れ
た
世

帯
へ
選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
を
郵

送
し
ま
す
。
対
象
者
で
、
12
月
25
日

（火）
ま
で
に
申
請
書
が
届
か
な
い
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市役所の
年末年始

～市役所の仕事納めと仕事始め～

年内は 12月28日（金）17時15分まで
新年は １月４日（金）８時45分から

施設名

12月 １月

27日 28日 29日 30日 31日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

千歳駅市民サービスセンター
※12月28日(金)は19時まで

休館

総合福祉センター 休館

各コミセン 休館

東雲会館 休館

末広会館 休館

労働会館 休館

青少年会館 休館

ちとせっこセンター 休館

市民文化センター 休館

市民ギャラリー 休館

ミナクール 休館

公民館 休館

図書館
(移動図書館車ブッくん含む)

休館

スポーツセンター 休館

武道館 休館

温水プール 休館

ふれあいセンター 休館

そなえーる 休館

埋蔵文化財センター 休館 休館

葬斎場 休館 休館 休館

　

12
月
29
日

（土）
か
ら
１
月
３
日

（木）
ま

で
の
間
、
市
役
所
の
業
務
は
お
休
み

し
ま
す
。
こ
の
期
間
中
の
各
種
手
続

き
や
施
設
の
休
館
日
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

婚
姻
、
出
生
や
死
亡
な
ど
の
戸
籍

に
関
す
る
届
出
は
、
市
役
所
地
下
の

管
理
員
室
で
24
時
間
受
け
付
け
ま
す
。

　

転
出
入
や
転
居
な
ど
の
住
民
異
動

届
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
年
末
年

始
の
期
間
中
に
異
動
さ
れ
た
と
き
は
、

１
月
４
日
以
降
に
受
け
付
け
ま
す
。

年
内　

12
月
28
日

（金）  

20
時
ま
で

戸
籍
な
ど
の
届
出

市
民
課

 

(24)
０
２
６
４

届出

市
税
・
国
民
健
康
保
険
料
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
入

納入

　

下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

お
も
な
施
設
の
休
館
日

施設

市
民
病
院
の
診
療

市
民
病
院

 

(24)
３
０
０
０

病院

【
市
民
病
院
】

【
支
笏
湖
診
療
所　

　

(25)
２
２
４
１
】

【
泉
郷
診
療
所　
　

　

(29)
２
１
８
１
】

休
診　

12
月
29
日

（土）
～
１
月
３
日

（木）

◎
緊
急
の
と
き
は
、
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

の
救
急
当
番
医
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
家
庭
ご
み
の
収
集
】【
し
尿
く
み
取
り
】

休
み　

12
月
29
日

（土）
～
１
月
３
日

（木）

※
年
内
の
く
み
取
り
は
、
12
月
21
日

（金）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
電
話 

　

(23)
５
３
１
１
）

【
環
境
セ
ン
タ
ー
で
の
ご
み
受
け
入
れ
】

休
み　

12
月
30
日

（日）
～
１
月
３
日

（木）

【
大
型
ご
み
の
収
集
申
し
込
み
】

休
み　

12
月
29
日

（土）
～
１
月
６
日

（日）

ご
み
・
し
尿
の
取
り
扱
い

環
境
セ
ン
タ
ー

 

(23)
２
１
１
０

収集

※
１
月
４
日

（金）
収
集
地
区
の
方
は
、
12
月

27
日

（木）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
電
話 

　

(23)
２
６
８
５
）

市
税

納
税
課

　
（24）
０
１
６
９

国
保

国
民
健
康

保
険
課

　
(24)
０
２
８
７

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

高
齢

医
療
課

　
（24）
０
１
３
６
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くらし

水道局
庁舎１階

寒
さ
が
厳
し
い
季
節
で
す
！

水
道
の
凍
結
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

管
路
維
持
課

水
道
維
持
係

(24)
３
２
５
４

　

水
道
は
、
部
屋
の
中
が
暖
か
く
て
も

床
下
な
ど
が
冷
え
る
と
凍
り
ま
す
。
凍
結

防
止
の
た
め
、
床
下
の
換
気
口
を
閉
め
、

冷
た
い
風
が
入
る
の
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
水
抜
き
の
操
作
確
認
】

○
水
抜
栓
の
レ
バ
ー
を
「
止
」
の
方

向
へ
ま
わ
し
て
か
ら
、
蛇
口
を
あ
け

て
水
抜
き
を
し
ま
し
ょ
う

○
蛇
口
に
指
先
を
あ
て
、
空
気
を
吸

っ
て
い
る
状
態
が
良
好
で
す

○
台
所
な
ど
に
吸
気
用
の
蛇
口
が
あ

る
と
き
は
あ
け
て
く
だ
さ
い

○
水
抜
き
操
作
で
、
水
の
落
ち
が
悪

い
と
き
、
水
抜
き
操
作
後
に
水
抜
栓
か

ら
漏
水
音
が
聞
こ
え
る
と
き
な
ど
は
、

早
め
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

【
も
し
凍
ら
せ
て
し
ま
っ
た
ら
】

　

凍
結
解
氷
な
ど
は
、
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

（
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
12
月
号
号
外
「
水

道
凍
結
注
意
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

●
市
民
ス
キ
ー
場　

　
(28)
２
６
７
３

【
開
設
期
間
（
予
定
）
】
通
常　

12
月
15

日
～
平
成
25
年
３
月
10
日
（
９
時
～
17
時
）

ナ
イ
タ
ー　

平
成
25
年
１
月
５
日
～
２

月
23
日
（
17
時
～
21
時
・
日
曜
日
は
休
み
）

●
青
葉
公
園
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス

　

　
(24)
０
８
５
５

【
開
設
期
間
（
予
定
）
】
12
月
下
旬
～
平

成
25
年
３
月
20
日
（
９
時
～
16
時
）

●
青
空
公
園
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

　

　
(24)
９
４
３
６

【
開
設
期
間
（
予
定
）
】
平
成
25
年
１
月

７
日
～
２
月
28
日
（
９
時
～
19
時
30
分
）

※
17
時
～
18
時
は
整
備
時
間
の
た
め
利
用

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
19
時
30
分
～
20
時

30
分
は
ス
ケ
ー
ト
連
盟
の
専
用
時
間
で
す
。

●
学
校
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク

　
(24)
０
８
５
５

【
開
設
期
間
（
予
定
）
】
平
成
25
年
１
月

６
日
～
２
月
20
日
（
８
時
30
分
～
16
時
）

【
開
設
校
】
千
歳
、
北
栄
、
緑
、
日
の
出
、

信
濃
、
高
台
、
祝
梅
、
桜
木
、
向
陽
台
、

北
陽
、
泉
沢
、
千
歳
第
二
の
各
小
学
校

調査

本庁舎
２階20番

住
宅･

土
地
統
計
調
査
単
位
区

設
定
に
ご
協
力
を

総
務
課
文
書
統
計
係

(24)
０
１
３
７

　

住
宅･

土
地
統
計
調
査
は
、
住
生

活
に
関
す
る
施
策
の
基
礎
資
料
を
得

る
こ
と
を
目
的
に
、
総
務
省
が
行
う

統
計
調
査
で
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
抽
出
し
た
地
区
を

対
象
に
行
う
も
の
で
す
が
、
12
月
か

ら
平
成
25
年
２
月
２
日

（土）
に
か
け
て
、

調
査
の
準
備
と
し
て
住
宅･

土
地
統

計
調
査
単
位
区
設
定
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
地
区
の
方
は
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

調査

本庁舎
２階20番

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

総
務
課
文
書
統
計
係

(24)
０
１
３
７

　

工
業
統
計
調
査
は
、
工
業
に
関
す

る
施
策
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を

目
的
に
、
毎
年
12
月
31
日
を
基
準
日

と
し
て
、
経
済
産
業
省
が
行
う
統
計

調
査
で
す
。

　

12
月
か
ら
平
成
25
年
１
月
に
か
け

て
調
査
員
が
伺
い
ま
す
が
、
提
出
を

お
願
い
す
る
調
査
票
の
内
容
な
ど
の

情
報
は
、
法
律
に
よ
り
秘
密
が
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、
調
査
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

募集

市民病院
２階

市
民
病
院
泉
郷
診
療
所
看
護
師

（
第
１
種
非
常
勤
）
募
集

市
民
病
院
事
務
局

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０
内
線
233

【
募
集
人
員
】
１
人

【
資
格
】
昭
和
30
年
４
月
２
日
～
昭
和

58
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
看
護
師

の
資
格
を
有
す
る
方

【
勤
務
場
所
】
泉
郷
診
療
所

【
勤
務
時
間
】
１
週
ま
た
は
４
週
を
平

均
し
て
、
１
週
に
つ
き
29
時
間

【
月
額
報
酬
】
１
６
５
，
７
０
０
円

【
試
験
日
程
】
面
接
、
作
文　

平
成
25

年
１
月
17
日

（木）　

10
時
～
（
予
定
）　

市
立
千
歳
市
民
病
院
２
階
講
義
室

【
採
用
予
定
日
】
平
成
25
年
４
月
１
日

【
申
込
書
類
】
受
験
申
込
書･

履
歴
書

（
市
指
定
用
紙
）、
資
格
証
明
書
の
写
し

【
申
込
期
間
】
12
月
12
日
～
平
成
25
年

１
月
10
日

※
郵
送
の
と
き
は
平
成
25
年
１
月
10

日
（木）
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8550　

北
光
２
丁
目

１-

１　

市
立
千
歳
市
民
病
院
事
務

局
総
務
課
総
務
係

くらし

教育委員会
庁舎１階

ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

(24)
０
８
５
５

ス
キ
ー･

ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
も
う
!!
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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

[標語作成者]　岩
いわお

尾　柊
しゅうま

摩　さん(小４)

廃食用油を

回収しています

～使用済みの食用油が資源として生まれ変わります～

　千歳消費者協会は、家庭から出る使用済みの天ぷら油など

の食用油（廃食用油）を回収し、バイオディーゼル燃料（Ｂ

ＤＦ）として再利用する取組を行っています。

　廃食用油の回収は、ごみの減量やリサイクル、二酸化炭素

の削減にもつながる、地球にやさしい取組です。

リサイクル　こんどはなにに　なるのかな

広報ちとせ 12 月号 　12

納税

本庁舎
１階５番

納
税
課
納
税
係

(24)
０
１
６
９

12
月
は
市
税
の
完
納
推
進
月
間

　

市
は
、
毎
年
12
月
を
市
税
完
納
推

進
月
間
と
し
て
、
市
税
の
未
納
に
対

す
る
取
組
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
市
税
に
未
納
が
あ

る
方
へ
督
促
状
や
催
告
書
な
ど
に
よ

る
催
告
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
引
き

続
き
未
納
の
方
に
対
し
て
、
今
月
中

に
最
終
催
告
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

最
終
催
告
書
の
送
付
を
受
け
て
も

な
お
未
納
の
方
に
は
、
職
場
へ
の
給

与
調
査
な
ど
の
財
産
調
査
を
行
い
、

差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
執

行
し
ま
す
（
平
成
23
年
度
は
480
件
の

給
与
調
査
を
行
い
ま
し
た
）
。

　

納
め
忘
れ
が
あ
る
方
は
、
早
急
に

納
付
を
し
ま
し
ょ
う
。
納
税
が
で
き

な
い
や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
と

き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
平
成
25
年
１
月
７
日

（月）

（
受
付
は
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
と
き
は
簡
易
書
留
郵
便
で
、

平
成
25
年
１
月
７
日

（月）
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁

目
34　

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

　

自
ら
市
内
に
居
住
し
、
地
域
活
動

の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
と
と
も

に
、
地
域
の
課
題
な
ど
を
的
確
に
と

ら
え
、
職
務
に
生
か
す
こ
と
が
で
き

る
人
材
を
求
め
て
い
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
左
の
表
の
と
お
り

【
試
験
日
程
】
第
１
次
試
験　

教
養
試

験
、
専
門
試
験
、
性
格
適
性
検
査　

平
成
25
年
１
月
27
日

（日）　

９
時
～
16

時　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
予
定
）

第
２
次
試
験　

面
接
、
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
、
小
論
文　

平
成
25
年
２

月
17
日

（日）　

市
役
所
本
庁
舎
議
会
棟

募集

本庁舎
４階41番

職
員
課
人
事
係

(24)
０
５
０
２

市
職
員
採
用
候
補
者
登
録
試
験

●回収ボックスを設置している施設

生活関連
施設

北新･北信濃･富丘･鉄東･中心街･泉沢向陽台･祝梅･北桜･

北･中央･花園の各コミセン､東雲会館､末広会館､東部支所

小学校 泉沢小、高台小、支笏湖小

・小学校は、各学校で取組が異なるため、各学校へ事前に

　お問い合わせください。

・回収する廃食用油は植物性のものに限ります。動物性油

　(ラードやバターなど)や鉱物油(エンジンオイルなど)は

　回収できません。

・廃食用油はペットボトルなどの容器に入れて回収施設へ

　持参し、投入後の空き容器はお持ち帰りください。

【
採
用
予
定
日
】
平
成
25
年
５
月
１
日

【
申
込
書
類
】
受
験
申
込
書
・
履
歴
書

（
市
指
定
用
紙
）、
保
健
師
資
格
証
明

書
の
写
し
（
保
健
師
を
受
験
の
方
で
、

既
に
取
得
し
て
い
る
方
）

※
申
込
時
に
、
身
体
に
障
が
い
の
あ

る
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
を
、
ま
た
、

日
本
国
籍
を
持
た
な
い
方
は
外
国
人

登
録
証
明
書
な
ど
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
（
郵
送
の
と
き
は
写
し
を
同
封
）。

※
実
施
要
領
・
申
込
書
類
は
職
員
課
窓

口
か
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

※
郵
送
で
申
込
書
類
を
請
求
す
る
と

き
は
、
封
筒
の
表
に
「
職
員
採
用
試
験

（
職
種
明
記
）
申
込
書
類
請
求
」
と
朱

書
し
、
140
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
宛
先

明
記
の
Ａ
４
サ
イ
ズ
が
入
る
返
信
用
封

筒
を
同
封
し
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

職種
募集
人員

受験資格
（※１）

初任給
(※３)

土木
技術職
Ａ･Ｂ

５人
▼昭和52年４月２
　日以降に生まれ
　た方
▼下記の(※２)の
　学歴を有する方
▼受験する職種に
　関係の深い学科
　を専攻する方

大学新卒者
172,200円
短大新卒者
152,800円電気

技術職
Ａ･Ｂ

１人

保健師 ２人

▼昭和52年４月２
　日以降に生まれ
　た方
▼保健師免許証を
　有する方
　(取得見込可)

大学新卒者
178,800円

※１　全職種、採用後に市内への居住が可能な方を対象

　　　とします｡

※２　土木技術職･電気技術職のＡは大学卒業(見込含)

　　　の方、Ｂは短大･高専･修業２年以上の専修学校

　　　卒業(見込含)の方が対象です(Ａの学歴を有する

　　　方は､Ｂを受験できません)｡

※３　初任給は平成24年度の実績です。また､採用前の

　　　経験などに応じて加算されることがあります｡



今月は、市民税・道民税 第４期の納入月です。

市税納入休日相談日は 23日（日）８時 45分～ 17時 15分です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

広報ちとせ 12 月号 　13

【
募
集
内
容
】
下
の
表
の
と
お
り

【
勤
務
時
間
】
１
週
ま
た
は
４
週
を
平

均
し
て
、
１
週
に
つ
き
29
時
間
勤
務

※
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
適
用
あ
り
。

【
試
験
日
程
】
第
１
次
試
験　

適
性
検

査
、
作
文　

平
成
25
年
１
月
15
日

（火） 

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー　

第
２
次
試
験　

面
接　

平
成
25
年
２
月
中
旬
（
予
定
）

【
任
用
期
間
】
平
成
25
年
４
月
１
日
～

平
成
26
年
３
月
31
日
（
最
大
８
年
間

の
範
囲
で
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
書
類
】
受
験
申
込
書
・
履
歴
書

（
市
指
定
用
紙
・
必
要
な
方
は
職
歴
欄

に
実
務
経
験
を
記
入
）
、
普
通
自
動
車

運
転
免
許
証
（
④
⑤
⑥
⑦
⑩
⑪
）
と
資

格
証
明
書
（
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
）
の
写
し

※
申
込
時
に
、
生
年
月
日
を
確
認
で
き

る
も
の
、
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
は
身

体
障
害
者
手
帳
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
実
施
要
領
・
申
込
書
類
は
職
員
課
窓

口
か
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
。

【
申
込
期
限
】
12
月
26
日

（水）

（
受
付
は
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
と
き
は
簡
易
書
留
郵
便
で
、

12
月
26
日

（水）
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁

目
34　

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

募集

本庁舎
４階41番

職
員
課
人
事
係

(24)
０
５
０
２

第
１
種
非
常
勤
職
員
募
集

職種
募集人員 勤務場所 月額報酬 受験資格(学歴､免許､実務経験など)

※すべての条件にあてはまる方
職務内容

年齢要件(生年月日)

①
市民
相談員

１人 市民生活課 150,700円 ▼高卒以上の学歴を有する方▼法律の専
門的知識または相談業務の経験を有する方

市民法律相談業務など
昭和23年４月２日～昭和49年４月１日

②
窓口業務
事務員

２人
市民課･千歳駅市民
サービスセンター

135,600円 ▼高卒以上の学歴を有する方▼一般事
務の実務経験を３年以上有する方

住民異動届､戸籍届出･申請の受
付､諸証明交付などの事務(シフ
ト勤務･土日祝日勤務あり)昭和37年４月２日～昭和58年４月１日

③
事務
補助員

１人 市民課 135,600円 ▼高卒以上の学歴を有する方▼一般事
務の実務経験を３年以上有する方▼簡
単なパソコン操作が可能な方

国民年金に関する各種届出の窓
口受付業務､電算入力業務昭和42年４月２日～昭和58年４月１日

④
収納
推進員Ａ

１人 国民健康保険課 155,700円 ▼高卒以上の学歴を有する方▼普通自
動車運転免許を有する方▼一般事務の
実務経験を３年以上有する方

国民健康保険料の納付調査､督
励､収納､納付指導業務､収納推
進事務昭和30年４月２日～昭和63年４月１日

⑤ 助産師
１人

健康推進課
(総合福祉センター)

170,600円 ▼助産師の資格を有する方▼普通自動車
運転免許を有する方▼助産師の実務経験を
有する方▼簡単なパソコン操作が可能な方

新生児･乳児のいる家庭への訪
問支援､相談などの保健指導業務

昭和33年４月２日以降

⑥ 保健師
１人

健康指導課
(総合福祉センター)

170,600円 ▼保健師の資格を有する方▼普通自動
車運転免許を有する方▼保健指導の実
務経験を有する方

特定健診･特定保健指導に関す
る保健指導､受診勧奨業務など

昭和33年４月２日以降

⑦
管理
栄養士

１人
健康指導課

(総合福祉センター)
160,700円 ▼管理栄養士の資格を有する方▼普通

自動車運転免許を有する方▼栄養指導
の実務経験を有する方

特定健診･特定保健指導に関す
る栄養指導､受診勧奨業務など

昭和33年４月２日以降

⑧
児童館
指導員

１人
保育課

(各児童館)
135,600円 ▼保育士の資格または教育職員普通免

許(幼稚園教諭など)を有する方▼保育
･教育現場での実務経験を有する方

児童館利用児童の育成指導業務

昭和30年４月２日～昭和62年４月１日

⑨
学童
クラブ
指導員

２人
保育課

(各学童クラブ)
135,600円 ▼保育士の資格または教育職員普通免

許(幼稚園教諭など)を有する方▼保育
･教育現場での実務経験を有する方

学童クラブ利用児童の育成指導
業務

昭和30年４月２日～昭和62年４月１日

⑩
児童発達
相談員

１人
こども療育課

(総合福祉センター)
155,700円

▼短大卒以上の学歴を有する方▼保育
士の資格または教育職員普通免許(幼稚
園教諭など)を有する方▼臨床発達心理
士または教育心理相談士の資格を有す
る方▼普通自動車運転免許を有する方

乳幼児期の発達や子育てについ
ての相談､心身障がい児の相談
指導業務など(家庭訪問や関係
機関訪問あり)昭和32年４月２日～昭和42年４月１日

⑪
収納
推進員Ｂ

１人
医事課

(市民病院)
155,700円 ▼高卒以上の学歴を有する方▼普通自

動車運転免許を有する方▼一般事務の
実務経験を３年以上有する方

医療費滞納者への督促､徴収､収納支
援業務､医療費や各種制度の案内業務
など(夜間集金､土日祝日勤務あり)昭和31年４月２日～昭和44年４月１日

⑫
児童及び
生徒
ヘルパー

４人 学校教育課 135,600円
▼中卒以上の学歴を有する方

特別支援学級設置校で､障がい
のある児童生徒の授業･学校行
事などの介助､付添い業務など昭和37年４月２日～昭和48年４月１日



は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

今月は

国民健康保険料

７期の納期月です

国民健康保険課国保収納係
(24)０２８７

本庁舎
１階３番

国民健康保険料を滞納していると、
有効期限の短い「短期被保険者証」
や医療費が全額自己負担となる
「資格証明書」に切り替わります。
また、高額療養費などの給付が差
し止めになったり、差し止められ
た給付の額から滞納分が差し引か
れることもあります。特別な事情
により保険料の納付が困難なとき
は、早めに相談してください。

担当

広報ちとせ 12 月号 　14

　

駅
前
通
り
の
千
代
田
町
４
丁
目
交
差

点
に
歩
行
者
用
信
号
機
が
追
加
さ
れ

「
歩
車
分
離
式
信
号
機
」
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
信
号
機
は
、
歩
行
者
用
の
信

号
機
が
青
の
と
き
、
す
べ
て
の
車
両

用
の
信
号
機
が
赤
に
な
り
ま
す
。

　

歩
行
者
は
、
歩
行
者
用
の
信
号
機

を
十
分
確
認
し
て
、
走
行
す
る
車
の

動
き
に
も
注
意
し
て
渡
り
ま
し
ょ
う
。

くらし

本庁舎
３階35番

歩
車
分
離
式
信
号
機
が
設
置
さ

れ
ま
し
た市

民
生
活
課

交
通
安
全
係

(24)
０
２
６
３

　

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
助
成
事
業
に
よ
り
、

桜
木
町
内
会
が
会
議
用
テ
ー
ブ
ル
や

くらし

本庁舎
３階35番

宝
く
じ
の
助
成
金
を
地
域
振
興

に
ご
活
用
く
だ
さ
い

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係

(24)
０
１
８
３

募集

本庁舎
１階３番

国
保
加
入
者
へ
の
保
健
指
導
を
行
う

保
健
師
（
第
２
種
非
常
勤
）
募
集

国
民
健
康
保
険
課

国
保
給
付
係

(24)
０
２
７
４

【
募
集
人
員
】
１
人

募集

総合保健
センター

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
・

看
護
師
（
第
２
種
非
常
勤
）
募
集

健
康
指
導
課

市
民
健
康
係

(24)
０
３
６
４

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
勤
務
内
容
】
保
健
業
務
（
健
診
事
後

相
談
や
家
庭
訪
問
）
な
ど

【
資
格
】
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
の
資

格
を
有
す
る
方

【
勤
務
日
数
】
月
５
日
～
10
日
程
度

【
勤
務
場
所
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

【
日
額
報
酬
】
保
健
師
８
，
６
０
０
円

看
護
師
８
，
０
０
０
円
（
交
通
費
別
）

【
任
用
期
間
】
平
成
25
年
１
月
～
３
月

（
再
任
用
あ
り
）

【
面
接
】
日
程
は
後
日
連
絡

【
申
込
書
類
】
履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）、
資

格
証
明
書
の
写
し

【
申
込
方
法
】
12
月
17
日

（月）
ま
で
に
持
参

【
勤
務
内
容
】
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
保
健
指
導
業
務
な
ど

【
資
格
】
昭
和
28
年
４
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
、
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
方

【
勤
務
日
数
】
月
14
日
勤
務

【
日
額
報
酬
】
８
，
７
０
０
円
（
交
通
費
別
）

【
任
用
期
間
】
平
成
25
年
４
月
１
日
～

平
成
26
年
３
月
31
日
（
再
任
用
あ
り
）

【
申
込
書
類
】
履
歴
書
、
資
格
証
明
書

の
写
し

【
申
込
方
法
】
平
成
25
年
１
月
10
日

（木）

ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁

目
34　

千
歳
市
市
民
環
境
部
国
民
健

康
保
険
課
国
保
給
付
係

くらし

本庁舎
１階５番

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い

税
務
課
家
屋
係

(24)
０
１
６
８

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

に
土
地･

家
屋･

償
却
資
産
を
所
有

し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
24
年
12
月
31
日
ま
で
に
住
宅
、

店
舗
、
事
務
所
、
物
置
、
車
庫
な
ど

の
建
物
を
壊
し
た
と
き
は
、
平
成
25

年
度
の
家
屋
に
か
か
る
固
定
資
産
税

が
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

連
絡
が
な
い
と
、
平
成
25
年
度
の

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

椅
子
、
備
品
用
倉
庫
な
ど
の
備
品
を

購
入
し
ま
し
た
（
左
上
の
写
真
）。

　

こ
の
事
業
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
の
発
展
と
宝

く
じ
の
普
及
広
報
を
目
的
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/
w
w
w
.

jichi-sogo.jp/lottery/comunity

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
活
用
方
法
な
ど
は
、
市
民

生
活
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

桜木町内会が購入した備品用倉庫



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。
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※総合保健センターは総合福祉センター１階です。

●体験パパクラブ

内　容・赤ちゃんのお風呂の入れ方､

　　　　妊婦体験ジャケット着用など

対　象・もうすぐお父さんになる方

と　き・平成25年１月19日(土)

　　　　10時～12時30分

●わくわくママクラブ～妊娠コース

内　容・妊娠中の食事､歯の健康､

　　　　母乳育児について学ぶ

対　象・市内に住む妊娠中の方

と　き・平成25年１月22日(火)

　　　　10時～11時30分

育児について学びませんか？

内　容・身長･体重測定

　　　・発達や栄養の相談

と　き・平成25年１月21日(月)

　　　　９時30分～11時30分、

　　　　13時～15時30分

ところ・総合保健センター(申込不要)

持ち物・母子手帳

育児相談

フッ化物塗布・歯科相談

日　程・１年以内に千歳市で１歳

　　　　６か月児･３歳児健診を…

【受けた幼児】

　　　　平成25年１月７日(月)､

　　　　18日(金)､21日(月)

【受けていない１歳～就学前の幼児】

　　　　平成25年１月24日(木)

時　間・９時30分～11時30分､

　　　　13時～15時

ところ・総合保健センター(申込不要)

料　金・800円

持ち物・母子手帳､歯ブラシ

ＢＣＧ予防接種

接種日 対象(３～５か月児)

平成25年

１月７日(月)

平成24年７月８日～

平成24年10月７日生まれ

平成25年

１月25日(金)

平成24年７月26日～

平成24年10月25日生まれ

時　間・12時30分～14時

ところ・総合保健センター(申込不要)

持ち物・母子手帳

ちとせ健康･医療相談ダイヤル 24

　０
● ● ● ●

１２０(２４)６９２２
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､か
らだの症状や応急手当法などの

相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用不可
※ＩＰ電話からは　
　 03(3839)5604へ(通話料有料)

※かけ間違いに注意してください！

フリーダイヤル

内　容・医師､保健師､歯科衛生士､栄養

　　　　士による健康･歯科･栄養相談

　　　・血圧･尿検査･体脂肪測定

と　き・12月19日(水)

　　　　９時30分～11時30分、

　　　　13時～16時

※医師の相談は13時～15時、歯科衛

生士の相談は９時30分～11時30分。

ところ・総合保健センター(申込不要)

健康相談

健康企画係　 (24)0768

健康母子係　 (24)0771

健康母子係　 (24)0771

健康母子係　 (24)0771 予防接種担当　 (24)3148

　

母
子
家
庭
、
寡
婦
お
よ
び
父
子
家

庭
の
方
が
、
就
職
活
動
や
疾
病
、
冠

婚
葬
祭
、
公
的
行
事
な
ど
の
理
由
に

よ
り
一
時
的
に
生
活
支
援
（
サ
ー
ビ

ス
）
が
必
要
な
と
き
に
、
家
庭
生
活

支
援
員
（
ヘ
ル
パ
ー
）
を
派
遣
し
、

暮
ら
し
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

【
生
活
支
援
内
容
】
乳
幼
児
の
保
育
、

食
事
の
世
話
、
住
居
の
掃
除
、
身
の

回
り
の
世
話
、
生
活
必
需
品
の
買
い

物
な
ど

※
支
援
は
利
用
者
の
住
居
で
行
い
ま
す
。

【
利
用
時
間
な
ど
】

▼
１
支
援
に
つ
き
10
日
以
内

▼
１
回
の
サ
ー
ビ
ス
時
間
は
原
則
４
時

　

間
以
内
（
８
時
～
18
時
の
間
）

※
一
時
的
に
支
援
を
必
要
と
す
る
と

き
に
限
る
も
の
で
、
継
続
的
な
支
援

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
負
担
金
（
１
時
間
当
た
り
）
】

生
活
保
護
・

市
民
税
非
課
税
世
帯

無
料

児
童
扶
養
手
当
支
給

水
準
の
世
帯

１
５
０
円

そ
の
他
の
世
帯

３
０
０
円

※
生
活
支
援
を
希
望
す
る
と
き
や
内

容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

子育て

本庁舎
１階６番

利
用
し
ま
せ
ん
か
？
母
子
家
庭

な
ど
日
常
生
活
支
援
事
業

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

(24)
０
３
２
８

ところ・総合保健センター

持ち物・母子手帳､筆記用具

【共通事項】

対　象・下の表にあてはまる年齢で､

　　　　今年度受診していない方

４月１日時点の年齢(生年月日)

40歳(Ｓ46.4.2～Ｓ47.4.1)

45歳(Ｓ41.4.2～Ｓ42.4.1)

50歳(Ｓ36.4.2～Ｓ37.4.1)

55歳(Ｓ31.4.2～Ｓ32.4.1)

60歳(Ｓ26.4.2～Ｓ27.4.1)

65歳(Ｓ21.4.2～Ｓ22.4.1)

70歳(Ｓ16.4.2～Ｓ17.4.1)

75歳(Ｓ11.4.2～Ｓ12.4.1)

80歳(Ｓ06.4.2～Ｓ07.4.1)

※以降も５歳ごとに受診可(上限なし)｡

と　き・12月～平成25年３月

申込開始・12月17日(月)８時45分～

料　金・6,000円(定員になり次第締切)

健(検)診申込専用ダイヤル

(24)０６１７
(受付時間は平日の８時45分～17時15分)

脳ドック検診
追加募集のお知らせ

● 健(検)診のお申し込みは…



　
「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

【ワンポイントメモ】

１ 市
は
、
冬
期
間
の
道
路

交
通
網
や
市
民
生
活
が

確
保
で
き
る
よ
う
、
約

110
台
の
除
雪
車
と
約
200
人
の
作
業

員
を
シ
ー
ズ
ン
中
に
常
時
待
機
さ

せ
、
市
道
の
除
排
雪
や
滑
り
止
め

対
策
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

除
雪
車
の
出
動
基
準
は
「
ほ
ぼ
連

続
し
た
降
雪
で
積
雪
が
10
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
以
上
と
な
り
、
車
両
が
走

行
不
能
と
な
っ
た
り
交
通
渋
滞
と

い
っ
た
交
通
障
害
の
発
生
が
予
想

さ
れ
る
場
合
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

降
雪
の
状
況
は
、
市
内
で
あ
っ

て
も
地
区
に
よ
り
差
が
あ
り
ま
す

の
で
、
市
内
全
域
を
９
つ
の
ブ
ロ

ッ
ク
に
分
け
て
確
認
し
、
そ
の
後

の
気
象
状
況
な
ど
も
含
め
て
出
動

の
判
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

除
雪
作
業
は
、
朝
の
通
勤
・
通

学
の
時
間
帯
に
間
に
合
う
よ
う
、

深
夜
か
ら
早
朝
に
か
け
て
行
っ
て

い
ま
す
。

　

大
雪
や
明
け
方
か
ら
の
降
雪
で
、

除
雪
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
朝
７
時
か
ら
９
時
ま
で
の
通

勤
・
通
学
の
時
間
帯
に
か
か
る
と
き

は
、
交
通
安
全
上
、
や
む
を
得
ず
作

業
を
中
断
す
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

　

除
雪
情
報
は
、
道
路
管
理
課
や
除

雪
を
委
託
し
て
い
る
環
境
整
備
事

業
協
同
組
合(

　
(24)
１
３
７
７)

に
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
環
境
整
備
事
業
協
同
組

合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で

き
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
左

側
に
表
示
の　
　
　
　
　
　
　

 

か
ら
や
、
携
帯
電
話
で
、
下
記
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
で

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
排
雪
に
つ
い
て
は
、
原

則
と
し
て
主
要
幹
線
道
路
、
車
両

の
集
中
す
る
商
店
街
、
バ
ス
路
線

と
一
部
の
通
学
路
を
対
象
に
実
施

し
て
お
り
、
生
活
道
路
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　

市
は
、
町
内
会
が
行
う
生
活
道

路
な
ど
の
除
排
雪
作
業
の
支
援
と

し
て
、
排
雪
用
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク

（
２
～
４
ト
ン
ダ
ン
プ
）
を
無
料

で
貸
し
出
す
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
除
雪
排
雪
支
援
制
度
」
な
ど
を

設
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
道
路
管
理
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
雪
の
季
節
を
迎

え
ま
す
。

毎
年
、
同
じ
よ
う
に
雪
が

降
っ
て
も
除
雪
が
行
わ
れ
た
り
、
行

わ
れ
な
か
っ
た
り
、
対
応
が
バ
ラ
バ

ラ
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

除
雪
が
行
わ
れ
る
基
準
は
、
何
か

あ
る
の
で
す
か
？

《
50
歳
代
男
性
》

］

［
道
路
管
理
課
維
持
係

(24)
０
４
０
６

車道への雪出しはやめましょう。除雪車が

除雪作業をする前後に、住宅や道路脇の雪

を車道に出している光景が見られます。こ

うした行為は除雪作業の妨げになるほか、

出した雪がとなり近所に堆積されたり、道

路が凸凹になり、危険な状態になります。

雪出しの防止に、ご協力をお願いします。

広報ちとせ 12 月号 　16

除
雪
が
行
わ
れ
る
基
準
を

教
え
て
く
だ
さ
い

携帯電話のＱＲコード

新
雪
除
雪
情
報



ごみ処理広域化による

良好な生活環境の保全

『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！

　主幹 ( ごみ処理広域化担当）

は、ごみ処理の広域化を推進す

るため、今年 10 月に環境センタ

ーに新設されたセクションです。

　具体的には、千歳市、北広島

市の石狩東部地域と長沼町、南

幌町、由仁町、栗山町の南空知

南部地域を含めた２市４町の自

治体でごみの共同処理を行うも

のです。

　現在、これらの自治体で「特

別地方公共団体」（一部事務組

合又は広域連合 ) の設立準備を

進めています。

　環境センターで稼動している

焼却処理施設は、平成２年に建

設したもので、適正な維持補修

を行いながらも、平成 35 年度

には耐用年限を迎えます。

　それまでに新たな建設場所を

広域圏の中で選定し、新焼却処

理施設の稼動を目指しています。

　さらに、廃棄物中間処理施設

( 無害化や減量化などの処理）

や最終処分場（埋立処理）を可

能な限り広域で集約できるよう

計画の策定を進め、次世代にお

いても良好な生活環境の保全に

取り組んでいきます。

【お問い合わせは】

環境センター主幹

(ごみ処理広域化担当 )

(40) ６９６９

市
の
組
織
に
は
、
91
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す
。(

平
成
24
年
10
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の
所
属
を
除
く)

皆
さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

通
学
路
の
信
号
機
を

増
や
し
て
く
だ
さ
い

］

［

小
学
校
に
通
う
子
ど
も
が

い
ま
す
。
通
学
路
に
は
信

号
機
の
な
い
交
差
点
が
あ

り
、
事
故
が
起
き
な
い
か
心
配
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
通
学
路
に
、
も
っ

と
信
号
機
を
増
や
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
か
？

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

市
民
生
活
課
交
通
安
全
係

(24)
０
２
６
３

環境センター主幹

井
いのうえ

上　晴
は る お

雄

２
市
に
は
、
毎
年
、
町
内

会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
交
通
関

係
団
体
か
ら
市
内
全
域

に
わ
た
り
、
信
号
機
・
横
断
歩
道
・

一
時
停
止
な
ど
、
交
通
規
制
標
識

の
設
置
要
望
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら

れ
ま
す
。

　

道
路
交
通
法
に
よ
り
、
交
通
規

制
標
識
は
、
都
道
府
県
の
公
安
委

員
会(
北
海
道
公
安
委
員
会
（
警

察)
)

が
設
置
す
る
こ
と
に
な
っ

て
お
り
、
市
が
独
自
に
設
置
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

市
は
、
要
望
箇
所
の
交
通
量
や

道
路
環
境
の
確
認
を
行
い
、毎
年
、

「
交
通
規
制
要
望
書
」
と
し
て
取

り
ま
と
め
、
千
歳
警
察
署
を
通
じ

て
北
海
道
公
安
委
員
会
に
提
出
し

て
い
ま
す
。

　

信
号
機
な
ど
の
交
通
規
制
標
識

を
設
置
す
る
こ
と
は
、
事
故
防
止

に
有
効
な
対
策
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
継
続
し
て
北
海
道
公
安
委

員
会
に
要
望
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
高
齢
者
や
自
転
車
の
事

故
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
交
通
規
制
標
識
な
ど
の
設
置

も
重
要
で
す
が
、
ド
ラ
イ
バ
ー
や

歩
行
者
、
自
転
車
利
用
者
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【詳細】危機管理課防災･危機対策係 (24)0144

《
30
歳
代
女
性
》

◎ 主幹(ごみ処理広域化担当)［環境センター］

広報ちとせ 12 月号 　17

【ワンポイントメモ】

市道には ､ 道路管理者である市

長が設置できる ｢ ╋形道路交差

点あり ｣ や ｢ 学校 ､ 幼稚園 ､ 保

育所等あり」､｢ 幅員減少」など ､

黄色の ｢ 警戒標識 ｣ があります。

注意を促すよう ､ 事故の起きや

すいところに設置しています。

　｢ 注意報 ｣､｢ 警報 ｣ は ､ 大雪や風雪などの気

象現象により ､ 災害が発生する危険度に応じて

気象庁から発表されます。発表基準は地域によ

って基準値が設定されています。千歳市では、

例えば 12 時間に 20 ㎝の雪が降り ､ 災害が発生

するおそれがあると予測したときに ｢ 大雪注意

報 ｣ が発表され ､ ６時間に 30 ㎝あるいは 12 時

間に 40 ㎝の雪が降り ､ 重大な災害が起こると予

測したときに ｢ 大雪警報 ｣ が発表されます。「注

意報」､「警報」が発表されたときは ､ 災害から

身を守るため最新の情報に注意しましょう。

天気予報の「注意報」と

「警報」の違いは？



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852

内　容・胃がんのお話し

講　師・大久保　俊一　氏

　　　　(消化器科医長)

と　き・12月15日(土)　13時～

ところ・市民病院２階講義室

受講料・無料

　　 市民病院地域医療連携課

　　 (24)３０００　(内線１３８)

市民病院｢市民健康講座｣

詳細

広報ちとせ 12 月号 　18

　中皮種や肺がんなどを発症し､それ

が労働者として石綿ばく露作業に従

事していたことが原因であると認め

られたときは､労災保険法に基づく各

種の労災保険給付や石綿救済法に基

づく特別遺族給付金が支給されます｡

　　 北海道労働局労災補償課　

０１１(709)２３１１　(内線3590)

詳細

中皮種や肺がんなど､石綿によ
る疾病の補償・救済について

勤労者生活資金貸付制度

貸付内容①勤労者生活資金

　　　　(50万円以内)

　　　②職業病認定患者等生活資金

　　　　(20万円以内)

貸付利率・1.0％

※別途､貸付保証料がかかるときがあります｡

対　象①１年以上市内に住み､１年以上

　　　　市内の同じ事業所に勤務する方

　　　②市内に住民登録されている

　　　　職業病認定患者または労働

　　　　者災害保険の申請者の方

　　　　　　北海道労働金庫千歳支店

(27)６６６６　北央信用組合千歳支店

(27)１２１１　(①のみ)

　12月10日～16日は｢北朝鮮人権侵

害問題啓発週間｣です｡

　拉致問題の解決など､北朝鮮によ

る人権侵害問題について関心を高め

ましょう｡

　　 千歳警察署　 (42)０１１０詳細

グリーン･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

内　容・千歳産の野菜を使った料理教室

講　師・小林　純子　氏(りんごの家)

と　き・12月18日(火)　10時～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・1,000円　定員・20人(申込順)

申込期限・12月14日(金)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリ

ズム連絡協議会事務局(農業振興課内)

(24)０６１０

申込先・詳細

申込先・詳細

１月10日は｢110番の日｣

　110 番は ､ 事件 ･ 事故などが発生したと

きに警察へ緊急通報するための電話です ｡

◎警察官の質問に ､ 慌てず落ち着い

て答えてください ｡

◎早く現場に到着できるように ､ そ

の場所の住所や付近の目標物などを

正しく伝えてください ｡　

◎車を運転中に携帯電話を使用すること

は法令違反になります ｡ 必ず安全な場所

に停止して ､110 番通報してください ｡

◎急を要しない相談や照会などは ､

警察相談電話 ｢ ♯９１１０｣ または

最寄りの警察署や交番 ･ 駐在所へお

問い合わせください ｡

●メール１１０番

　耳や言葉の不自由な方でも携帯電話

から緊急通報できます。インターネッ

トで北海道警察ホームページに接続し

｢ 聴覚障害者等緊急メール通報 ｣ を選

択して ､ 画面上の質問に沿って入力し

て送信してください ｡ 通報するときに

は ｢ 事件 ･ 事故の内容 ｣ のほかに ｢ 詳

しい場所 ･ 目標物 ｣ と ｢ メールアドレ

ス ｣を入力してください ｡

ホームページ　www.police.pref.hokkaido.lg.jp

携帯電話　www.police.pref.hokkaido.

lg.jp/keitai.html

　　 千歳警察署　 (42) ０１１０詳細

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

年越しそば手打ち体験

と　き・12月16日(日)　

　　　　①13時15分～　②14時15分～

ところ・市民文化センター２階調理教室

受講料・2,000円(５人前)

定　員・①②各８組(１組２人まで)

申込期限・12月14日(金)（申込順）

　　　　　　千年そばの会 夛
た だ

田

090(7518)4195　FAX(48)3055

申込先・詳細

内　容・職業選択の広げ方とは　ほか

　　　・企業研究しよう

　　　・資格に役立つ技能講習

講　師・栗原　弘　氏

　　　　(キャリアカウンセラー)

と　き・平成25年１月10日(木)

　　　　９時～12時

ところ・商工会議所大会議室

受講料・無料　定員・30人(申込順)

申込期限・平成25年１月９日(水)

　　　　　　千歳市季節労働者通年

雇用促進協議会(商業労働課内)

(24)０６０２

申込先・詳細

季節労働者向け就職支援セミナー

時　間・ワープロ　10時～12時

　　　　表 計 算　13時～15時

定　員・各コース10人(申込順)

※検定のみの申し込みも可。

申込開始・12月17日(月)

　　　　　　千歳職業技術専門校

(真々地２丁目)　 (22)２９６９

【共通事項】

申込先・詳細

パソコン講習会

●基礎･初級コース(ワープロ･表計算)

と　き・平成25年１月15日～24日

　　　　(土､日を除く)

受講料・各15,000円(テキスト代含む)

●３級検定コース(ワープロ･表計算)

と　き・平成25年１月25日～２月14日

　　　　(土､日､祝日を除く)

受講料・各25,000円(テキスト代含む)

検定日・平成25年２月15日(金)

検定料・各5,100円

●２級検定コース(ワープロ･表計算)

と　き・平成25年２月18日～３月13日

　　　　(土､日を除く)

受講料・各25,000円(テキスト代含む)

検定日・平成25年３月14日(木)

検定料・各6,400円



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

ちとせっこセンターからの
お知らせ

●ママのためのアロマセラピー

内　容・香りで気持ちをリフレッシュしませんか

対　象・就学前までの乳幼児の保護者

と　き・平成25年１月16日(水)

　　　　10時～11時

定　員・20人(抽選)

申込日・12月12､13日(保育は事前予約)

●マタニティヨガ

内　容・心と体の安定をうながすヨガ

対　象・妊娠13週～37週までの妊婦

と　き・平成25年１月21日(月)

　　　　10時～11時

定　員・15人(抽選)

申込日・12月18､19日

●あかちゃんランド(水曜日)

対　象・生後３か月～８か月の乳児と親

と　き・平成25年１月23日､２月６､

　　　　20日､３月６日

　　　　午前の部　10時～11時

　　　　午後の部　13時30分～14時30分

定　員・午前午後　各17組(抽選)

申込日・12月20日～22日

●にこにこランド(火曜日)

対　象・生後９か月～１歳半の乳幼児と親

と　き・平成25年１月22､29日､２月

　　　　５､12､19､26日､３月５日

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・午前午後　各17組(抽選)

申込日・12月27､28日

●わくわくランド(木曜日)

対　象・１歳７か月～就学前までの幼児と親

と　き・平成25年１月24､31日､２月

　　　　７､14､21､28日､３月７日

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・午前午後　各20組(抽選)

申込日・平成25年１月８､９日

広報ちとせ 12 月号 　19

受講料・無料

　　　　　　　　 ちとせっこセンター

(40)１７１７ (９時～17時30分)

※抽選では初めての方を優先します｡ 

【共通事項】

会場･申込先・詳細

演　題・スポーツを通して学んだ生き方

講　師・曽田　雄志　氏(コンサドーレ

　　　　札幌アドバイザリースタッフ)

と　き・平成25年１月26日(土)

　　　　13時30分～15時

ところ・市民文化センター大会議室

受講料・無料　定員・200人(申込順)

申込方法・電話かＦＡＸで申し込み

　　　　　　生涯学習課

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

市民教養セミナー

申込先・詳細

●学習セミナー(①基礎編②応用編)

内　容・ちとせ･まち魅力検定2013の

　　　　基礎編､応用編１自然観光･

　　　　空港分野の検定対策ほか

と　き・平成25年１月20日(日)

　　　　①10時～12時　②13時30分～15時

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・①②各1,000円

定　員・各70人(申込順)

申込期間・12月17日～平成25年１月10日

●受検者募集(①基礎編②応用編)

内　容・千歳の歴史､文化､自然観光･

　　　　空港などのご当地検定

と　き・平成25年２月17日(日)

　　　　13時20分～14時30分

ところ・市民文化センター

検定料・①中学生以下0,500円　一般1,000円

　　　　②中学生以下1,000円　一般2,000円

※②応用編は①基礎編合格者のみ受検可｡

申込期間・12月17日～平成25年１月23日

内　容・千産千消で子育て上手な美

　　　　魔マになろう

講　師・中村　由美子　氏　(グリー

　　　　ン･ツーリズム連絡協議会ほか)

対　象・育児中の母親とその子ども

と　き・平成25年１月18日(金)

　　　　10時30分～11時30分

受講料・無料　定員・40組(申込順)

申込開始・12月14日(金)

　　　　　　　　 ちとせっこセンター 

(40)１７１７(９時～17時30分)

市民ボランティア入門講座

日　程・平成25年１月15日(火)

　　　　10時～12時　初めての点訳

　　　・平成25年１月18日(金)

　　　　10時～12時　初めての音訳

　　　・平成25年１月22日(火)　

　　　　９時～12時　初めての保育

　　　・平成25年１月25日(金)

　　　　10時～12時　初めての車いす介助

※希望日のみ受講可。

ところ・社会福祉協議会会議室ほか

受講料・無料　定員・20人(申込順)

申込期限・平成25年１月８日(火)

　　　　　　千歳市社会福祉協議会

ボランティア課

(27)２５２５　FAX(27)２５２８

申込先・詳細

日商簿記３級検定試験対策講座

対　象・資格取得を目指している方

講　師・清水　篤志　氏(ちとせ販売士会)

と　き・平成25年１月15､17､21､24､

　　　　28､31日､２月４､７､12､14日

　　　　(18時30分～20時30分)

受講料・11,000円(教材､テキスト代含む)

申込期限・12月21日(金)

　　　　　　　　 千歳商工会議所

(23)２１７５

申込方法・観光振興課で配布する指定

　　　　の用紙で申し込み

　　　　　　観光振興課　

　　　　　　 (24)０３７７

【共通事項】

申込先・詳細

内　容・ブランドづくりの基礎から学ぶ

対　象・企業･商品のブランド力強化

　　　　を図る中堅社員など

と　き・平成25年２月６日(水)

　　　　10時～17時

ところ・アルカディア･プラザ(柏台南１丁目)

受講料・5,500円　定員・20人(申込順)

申込期限・平成25年１月25日(金)　　

　　　　　　千歳国際ビジネス交流

センター　 (42)０５０１

ブランディングセミナー

申込先・詳細

｢暴力追放運動｣の標語募集

募集作品・暴力追放を内容とする標語

応募方法・作品に住所､氏名(ふりがな)､

　　　　年齢､連絡先を記入して持参

　　　　または郵送で申し込み

応募期限・12月25日(火)

表　彰・優秀賞１人、入選は若干名

※賞状と記念品をお渡しします｡

　　　　　　〒066-0042 東雲町５

丁目61　千歳警察署内　千歳市暴力

追放運動推進協議会事務局

(42)０１１０　内線３８１

応募先・詳細

会場･申込先・詳細

ちとせ ･まち魅力検定 2013
基礎編・応用編１自然観光 ･空港分野

ちとせ食育フォーラム2012　Part2
in ちとせっこセンター

会場･申込先・詳細



児童館行事のお知らせ

【会の名称／内容／対象／とき／ところ】

　(午前･午後あり)／各コミセン

【申込先・詳細】

■チャチャチャ／社交ダンス／火曜日～金曜日

■実戦空手道勇道会館／グローブ空手／４歳以上

　／毎週土曜日10時～11時30分／青少年会館

松本 090(6440)2753

菅野　 (22)8458

広報ちとせ 12 月号 　20

内　容・冬の器をイメージした新作

　　　　の展示と小品の販売

と　き・12月15日(土)　10時～18時

　　　　12月16日(日)　10時～17時

ところ・市民ギャラリー２階

入場料・無料

　　 ロクロ会　小林 (24)３４４７

　毎月楽しい行事を計画しています｡

●とびきり！はりきり！クリスマス☆

と　き・12月17日(月)10時30分～

　　　　　ほくよう児童館　

　　　　　 (26)６７８９

●小学生と｢お買い物ごっこ｣

と　き・平成25年１月11日(金)

　　　　10時30分～11時

　　　　　ひので児童館　

　　　　　 (24)３１６３

※詳細は各児童館へお問い合わせください｡

詳細

会場・詳細

会場・詳細

ロクロ会作陶展

内　容・手回し発電機で電気をおこ

　　　　す体験や発電の模型から電

　　　　気のひみつをさぐろう

対　象・小学生(保護者同伴可)

と　き・平成25年１月11日(金)

　　　　10時～12時

ところ・総合福祉センター402号

参加料・無料

定　員・30人(申込順)

　　　　　　子ども活動支援センター

(生涯学習課内)　 (24)０８４８

申込先・詳細

子ども活動支援センター
冬休み体験教室

新年交礼会

と　き・平成25年１月４日(金)

　　　　11時30分～

ところ・ホテルグランテラス千歳

　　　　(本町４丁目)

会　費・2,000円(申込時納入)

申込期限・12月20日(木)

　　 　　　 総務課　 (24)０１０９申込先・詳細

消防出初式

内　容・分列行進､式典など

と　き・平成25年１月８日(火)

　　　　10時～12時

ところ・スポーツセンター

　　 消防本部総務課　 (23)5312詳細

内　容・地球温暖化について､ゲーム

　　　　などを通じて学び､環境のた

　　　　ための取組を考える

対　象・小学３～６年生

※ほかの学年で参加を希望される方

はご相談ください｡

と　き・平成25年１月10日(木)

　　　　13時30分～16時(受付13時～)

ところ・東雲会館

参加料・無料

定　員・40人(申込順)

申込開始・12月10日(月)　　 

　　 　　　 環境課　 (24)０５９０

Eメール　kankyo@city.chitose.hokkaido.jp

遊びながら学ぼう！
こども環境教室

申込先・詳細

子どもまちなみ探検隊

内　容・｢発見！探検！ちとせわくわ

　　　　くウォッチング｣をテーマに､

　　　　景観探検や地図づくりなど

対　象・小学３～６年生

と　き・平成25年１月11､12日

　　　　(９時～15時30分)

ところ・市街地など市内各所

集合場所・市民文化センター

参加料・1,200円(弁当代､保険代ほか)

定　員・21人(申込順)

申込方法・12月12日～25日に電話で申し込み

　　　　　　まちづくり推進課

　　　　　　 (24)０４６１

申込先・詳細

成人式 ｢はたちのつどい」

対　象・平成４年４月２日から平成

　　　　５年４月１日の間に生まれ

　　　　た方(はがきでご案内します｡

　　　　市内に住民登録のない方も

　　　　入場できます。)

と　き・平成25年１月14日(月)13時～

ところ・市民文化センター大ホール

　　 生涯学習課　 (24)０８４８詳細

トップランナー課外授業
ライブペインティング体験

内　容・絵本作家そらさんと一緒に､

　　　　参加者全員で一枚の絵を完成

　　　　させるライブペインティング

対　象・小学３～６年生(観覧は自由)

と　き・平成25年１月19日(土)

　　　　13時～16時

ところ・札幌駅前通地下広場　北３

　　　　条交差点広場(西)(札幌市中央

　　　　区北３条西４丁目　日本生

　　　　命札幌ビルB１隣)

参加料・無料

定　員・30人(抽選)

申込方法・FAX､Eメール､はがきに､トッ

　　　　プランナー課外授業､参加者

　　　　全員の住所､氏名(ふりがな)､

　　　　性別､学校名､学年､連絡先､

　　　　そら氏への質問を記入して申し込み

申込期限・12月27日(木)必着

　　　　　　〒060-0001　札幌市中央

区北１西１　明治安田生命札幌北１条

西ビル３階　札幌広域圏組合事務局

011(290)1313　FAX011(290)1311

Eメール　top@kouiki.chuo.sapporo.jp

申込先・詳細

内　容・食料品や家庭用品､ガソリン

　　　　スタンドなどの価格調査や消

　　　　費生活行事の協力など

対　象・市内に住む20歳以上の方で､

　　　　４月に行う説明会の出席と

　　　　毎月の調査ができる方

募集人数・10人

報　酬・月額2,500円

任　期・平成25年４月１日から平成

　　　　26年３月31日

応募方法・市民生活課で配布の履歴書

　　　　で申し込み

応募期限・平成25年１月15日(火)必着

　　　　(郵送も可)

　　　　　　〒066-8686　東雲町２丁

目34　千歳市市民環境部市民生活課

市民生活係 (24)０１８３

応募先・詳細

千歳市消費生活モニター募集



★冬休みこども読書推進事業★

振り込め詐欺､なりすまし詐欺､

買え買え詐欺が激増中

●道内では10月に入ってから､詐欺の被

　害が急増しています。

●手口は､息子や孫をかたった「オレオ

　レ詐欺」､市の職員をかたった「なり

　すまし詐欺」､投資勧誘の名目で現金

　をだまし取る「買え買え詐欺」などです｡

●電話で言葉巧みにだまして､お金を振

　り込ませたり､現金を郵送させたりす

　る被害がほとんどです。

●千歳市安全で住みよいまちづくり推進

　協議会では､振り込め詐欺・なりすま

　し詐欺撲滅のための｢だまされたふり

　作戦｣を展開し､町内会・老人クラブな

　どを単位として「だまされたふり要員

　講習会」を開催しています。

　ご協力いただける団体の方は、市民生

　活課にご連絡ください。

●健康運動相談(無料)

内　容・健康運動指導士のアドバイス

と　き・12月15日(土)　13時～15時

●体力測定会(無料)

内　容・10分でできる簡単体力測定会

と　き・12月22日(土)　13時～15時

温水プールからのお知らせ

広報ちとせ 12 月号 　21

　　　　　　　　 温水プール

(49)７００１

【共通事項】

会場･申込先・詳細

内　容・ソリ滑りと雪遊び

対　象・市内に住む障がいのある小

　　　　中高生とその家族

と　き・平成25年１月12日(土)

　　　　９時30分～13時45分

集合場所・総合福祉センター

ところ・北千歳駐屯地スキー場(予定)

参加料・500円

※家族の方が参加するときも､500円

の参加料が必要です。

定　員・20人（申込順）

申込期間・12月17日～25日

　　　　　　障がい者総合支援セン

ターＣｈｉｐ　 (27)２２１０

申込先・詳細

Ｌｅｔ'ｓスマイル
みんなで楽しむレクリエーション

スキー連盟からのお知らせ

●スキー講習会

講習内容 と　き ところ

ジュニア
(小学生)

平成25年１月６～８日

市民
スキー場

ジュニア
(小学生)

平成25年１月12～14日

スキー
教　室

平成25年１月９～11日
※中･高生対象

スキー
教　室

平成25年１月19､20日
※中･高生対象

上  級
平成25年１月20日
～３月17日 長沼スキ

ー場ほかシニア
(50歳以上)

平成25年１月13日
～３月10日

バッジ
テスト

平成25年１月14､20日
※３級以下

市民
スキー場

●初滑り会

と　き・平成25年１月３日(木)

ところ・マウントレースイスキー場

受講料・無料(親子参加可)

　　　　　　千歳スキー連盟

(24)3131 内線535(平日の12時～

14時と18時～20時)

申込先・詳細
【共通事項】

●スケート教室（受講料 1,100 円）

対　象・市内に住む小学１年生の方

と　き・平成 25 年１月９､10､11､12､

　　　　15､19 日 ( ６日間 )

　　　　(９､10､11､15日　13時30分～15時）

　　　　（12､19日　10時～11時30分）

ところ・青空公園スケートリンク

定　員・34人(抽選)

申込方法・12月18日(火)９時30分から９時

　　　　50分までにスポーツセンター２

　　　　階会議室に集合(電話受付不可)

●歩くスキー講習会（受講料無料）

対　象・市内に住む小学１年生以上の方

と　き・平成25年１月12日(土)

　　　　９時～12時

ところ・そなえーる

定　員・40人(申込順)

申込期間・12月11日～26日(９時～17時

　　　　日月祝を除く　電話可)

●５歳児親子スケート講習会(受講料無料)

対　象・平成18年４月２日～平成19年４月

　　　　１日生まれの幼児とその保護者

と　き・平成25年１月13日(日)

　　　　10時～11時30分

ところ・青空公園スケートリンク

定　員・30組(申込順)

申込期間・12月11日～26日(９時～17時

　　　　日月祝を除く　電話可)

　　　　　　千歳市体育協会 振興課 

(22)４１５０

【共通事項】

申込先・詳細

体育協会のスポーツ教室

ちとせホルメンコーレンマーチ
参加者募集

種目 対象 参加料

33km 高校生以上
高校生2,000円、一般
3,000円

７km 中学生以上
中学生1,000円、高校生
2,000円、一般3,000円

４km 小学生以上
小･中学生1,000円、
高校生･一般2,000円

歩くスキー
(４km)

－ 1,000円

と　き・平成25年２月11日(月)

コース・青葉公園、支笏湖国有林道など

申込方法・所定の参加申込書で申し込み

申込期限・平成25年１月10日(木)

　　　　　　ちとせホルメンコーレ

ンマーチ実行委員会事務局(スポーツ

センター内)　 (22)４１５０

申込先・詳細

★昔の遊びを体験しよう

①おりがみ、あやとりであそぼう

②けん玉､お手玉､おはじき､こまなどであそぼう

③クレヨンカンパニー公演

　人形劇「いろいろげきじょう2012」

★図書館まつり(講演会)

テーマ・お天気から見た千歳と北海道の魅力

対　象・小学生以上

講　師・菅井　貴子　氏

　　　　(フリーキャスター・気象予報士)

と　き・平成25年１月26日（土）

　　　　14時30分～16時

定　員・60名（申込順）

と　き・12月23日(日)

　　　　①②13時～14時30分

　　　　③14時30分～15時30分

※直接会場にお越しください。

【共通事項】



さんHIROSHI
HIRAYAMA

S C E N E R Y
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平
成
24
年
４
月
か
ら
全
国
の
中
学
校
で

は
、
保
健
体
育
の
授
業
で
武
道
が
必

修
に
な
り
、
市
内
す
べ
て
の
中
学
校
で
は
、

柔
道
を
選
択
し
て
い
ま
す
。
柔
道
の
授
業

中
、
け
が
な
ど
が
な
く
、
安
全
に
行
わ
れ

る
よ
う
、
柔
道
連
盟
の
指
導
者
に
協
力
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

平
山
さ
ん
は
、
柔
道
を
始
め
て
60
年
に

な
り
ま
す
。｢

き
っ
か
け
は
、
中
学
校
に
入

学
し
た
と
き
、
強
い
男
に
な
り
た
い
と
思

い
、道
場
に
入
門
し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

道
場
の
先
生
は
柔
道
９
段
で
、
厳
し
い

指
導
を
受
け
て
、
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で

に
２
段
、
そ
の
後
に
３
段
と
昇
段
し
、
平

成
９
年
に
は
７
段
の
資
格
を
取
得
し
た
そ

う
で
す
。「
得
意
技
は
、
先
生
の
教
え
を
守

り
、
苦
労
し
て
も
確
実
に
勝
負
が
つ
く
寝

技
、
特
に
絞
め
技
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

現
在
、
柔
道
連
盟
の
会
長
に
就
任
し
て

い
ま
す
。「
中
学
校
の
武
道
で
柔
道
を
選
択

い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
光
栄
で
あ
り
、
責

任
を
痛
感
し
て
い
ま
す
」
と
い
い
ま
す
。

　

柔
道
連
盟
か
ら
は
、
平
山
さ
ん
の
ほ
か
、

５
人
の
方
が
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

「
柔
道
と
い
う
と
、
ど
う
し
て
も
投
げ
技

を
連
想
し
ま
す
が
、
礼
儀
作
法
を
重
ん
じ

た
武
道
で
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
子
ど

も
た
ち
に
は
、
相
手
を
大
事
に
す
る
こ
と

か
ら
教
え
て
い
ま
す｣

と
話
し
ま
す
。

　

授
業
で
は
、
柔
道
着
の
着
方
や
帯
の
締

め
方
、
礼
の
仕
方
、
座
り
方
、
立
ち
方
、

受
け
身
の
ほ
か
、
膝
を
つ
い
た
投
げ
技
や

寝
技
な
ど
を
教
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

「
け
が
を
し
な
い
よ
う
、
飽
き
が
こ
な
い
よ

う
、
無
理
を
さ
せ
な
い
で
、
そ
の
子
に
あ
っ
た

内
容
の
練
習
を
さ
せ
て
い
る
」
と
い
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
も
、
最
初
は
と
ま
ど
っ
て

い
た
よ
う
で
す
。
授
業
が
終
わ
っ
て
か
ら

一
人
ず
つ
感
想
を
聞
い
て
み
る
と
、「
最
初

は
こ
わ
か
っ
た
け
ど
、
こ
ん
な
に
柔
道
が

で
き
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
」、「
楽

し
か
っ
た
」、「
親
切
で
て
い
ね
い
に
教
え

て
も
ら
え
て
あ
り
が
と
う
」
な
ど
と
、
感

謝
の
言
葉
も
言
っ
て
も
ら
え
た
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
正
座
や
あ
い
さ
つ
の

仕
方
な
ど
も
細
か
く
教
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

「
礼
儀
作
法
が
身
に
つ
く
こ
と
に
よ
り
、

将
来
、
高
校
や
大
学
に
進
学
す
る
と
き
、
就

職
す
る
と
き
に
役
立
ち
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

柔
道
の
良
さ
が
分
か
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
協

力
し
て
い
き
ま
す
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

広報ちとせ 12 月号 　22

　平山　 裕

人 の い る 風 景
S C E N E R Y   O F   P E O P L E

柔道は、礼に始まり礼に終わ
る武道であり、スポーツです。

 【ひらやま　ひろし　さん】旭ヶ丘／ 74 歳

●千歳柔道連盟の会長　柔道７段

　千歳柔道連盟は、昭和 29 年５月に設立された。平成 10 年か

　ら第６代の会長に就任し、後輩の指導育成にあたっている。



12●1
現在

｢晴れ舞台｣　No.133

人
の

う
ご
き

先生は、
こんな先生です！

《総人口》

94,995 人 ( ＋ 46)

男性　48,328 人 ( ＋ 38)

女性　46,667 人 ( ＋ 8)

《世帯》45,698 世帯 (＋ 37)

(  )内は、前月との

比較です。

石
い し か わい し か わ

川　知
と も みと も み

実

広報ちとせでは「人のい

る風景」で市民活動など

に力を注いでいる方を紹

介しています。ご近所や

知り合いの方で積極的に

活動している方の情報を

お寄せください。

広報ちとせ 12 月号 　23

知
り合いの家で生まれた赤ちゃんの中で、一番、愛くるしい顔をしていた子犬がわ

が家にやってきてから１年８か月になります。その子犬が、金太郎です。遊びに

来ていた孫が、一目見るなり「金ちゃん」といった一言がきっかけで「金太郎」と名

付けました。とにかく人なつっこい性格の持ち主です。人間大好き、お風呂大好きな

ワンちゃんです。お風呂に入りたくなると、誰か入っていない

かと、お風呂場を見に来ます。また、金太郎は温度にも敏感で、

暑さや寒さも苦手です。趣味は、食べることと寝ること (笑 )。

最近はちょっと太り気味？のせいなのか、散歩に出かけても、

　　　　　　　　　　　　　長い距離を歩くとダウンしてしま

　　　　　　　　　　　　　　　い、帰りは、抱きかかえられ

　　　　　　　　　　　　　　　　て帰宅することも、しばし

　　　　　　　　　　　　　　　　　ばあります。また、ドッ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　グランに行って走って

　　　　　　　　　　　　　　　　　　も、一番足のおそいの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　が金太郎です。

｢｢｢晴れ晴れ晴れれ舞台舞台舞台｣｣ NoNoNo..13131313333｢優先順位｣　　No.141

　作文を書いてくれた

古
ふ る た

田　優
ゆ う き

稀  
さん

【旭ヶ丘】 川
か わ ば

場　俊
しゅんじ

二さん

「金太郎」 ちゃん

フレンチブルドッグ／オス／１歳

｢金太郎｣ちゃんと｢金太郎｣ちゃんと

｢美子｣さん｢美子｣さん



No.993

■
外
は
白
一
色
の
季
節
に
な

り
、
寒
く
な
り
ま
し
た
。
冬
は

ち
ょ
っ
と
苦
手
で
す
。
２
０
１
２

年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
も
最
後
の
１

枚
に
な
り
ま
す
。
今
年
１
年
を

ふ
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
い
ろ

い
ろ
な
出
来
事
が
思
い
出
さ
れ

ま
す
。
１
年
は
あ
っ
と
い
う
間

で
す
ね
。

■
「
ち
と
せ
丼
」
の
条
件
は
「
千

歳
の
卵
を
つ
か
っ
た
丼
も
の
」。

決
ま
っ
た
レ
シ
ピ
な
ど
は
な
い

た
め
、
10
店
舗
の
丼
は
、
見
た

目
も
味
も
、
個
性
豊
か
な
顔
ぶ

れ
で
す
。
12
月
に
は
お
店
の
メ

ニ
ュ
ー
に
登
場
す
る
そ
う
な
の

で
、
皆
さ
ん
も
食
べ
比
べ
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　今月の表紙
大晦日に食べる｢年越しそば｣
には「細くて長いそばのよう
に長寿を願う」など、さまざ
まな由来があるそうです。
空港に近い駒里地区は美味し
いそばの産地。収穫した実は
その日に使う分だけを石臼で
ひき、風味豊かなそばを毎日
心をこめて打っています。

▼

広
報
ち
と
せ
（
第
９
９
３
号
）
平
成
24
年
12
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-

8686  
千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（　

(24)
０
１
０
４　

FAX　

８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス http://www.city.chitose.hokkaido.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

(22)

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、 

　

３
９
２
１
ま
で
。

(27)

　

 

11
月
１
日
。
花
園
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
開
所
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
災
害
時
に
簡
易
ト
イ

レ
と
な
る
マ
ン
ホ
ー
ル
や
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
が
設
置
さ
れ
る
な

ど
、
災
害
と
環
境
へ
対
す
る
工
夫

が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

 

11
月
３
日
。
チ
ト
セ
市
民
芸

術
祭
の
「
総
合
舞
台
公
演
」
が
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
来

場
者
は
華
麗
な
フ
ラ
メ
ン
コ
や
力

強
い
民
謡
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
日
は
、

美
し
い
華
展
や
菊
花
展
な
ど
の
作

品
展
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

 

11
月
11
日
。
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
で
「
青
少
年
の
た
め
の
科
学
の

祭
典
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
顕
微
鏡

を
熱
心
に
の
ぞ
き
込
む
な
ど
、
会
場

は
さ
ま
ざ
ま
な
実
験
に
夢
中
に
な

る
子
ど
も
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

 

11
月
17
日
ほ
か
。
市
内
の
小

学
校
で
学
芸
会
が
行
わ
れ
、
写
真

の
東
小
で
は
、
各
学
年
の
児
童
が

劇
や
太
鼓
の
演
奏
な
ど
を
披
露
し

ま
し
た
。
練
習
の
成
果
を
一
生
懸

命
発
表
す
る
姿
に
、
会
場
か
ら
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

 

11
月
21
日
。
採
卵
鶏
の
飼
育

数
全
道
一
の
千
歳
で
、
卵
を
つ
か

っ
た
新
た
な
ご
当
地
グ
ル
メ
を
創

り
出
す
こ
と
を
目
的
に
「
ち
と
せ

丼
グ
ラ
ン
プ
リ
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
会
場
の
皆
さ
ん
は
、
参
加
10

店
舗
の
思
考
を
こ
ら
し
た
「
ち
と

せ
丼
」
の
試
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

12345

11月19日　柏台南１丁目の
　　　　　｢駒そば亭｣で撮影

2

13

4

5

11 月 10 日。支笏湖温泉で新しい泉源の掘削工事が始まり
ました。ビジターセンターの近くには、地中を掘り進む
ためのやぐら（高さ約30メートル）がそびえ立っています。


