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内　容・腰痛を防ごう！

講　師・春日　元　氏

　　　　(リハビリテーション科技師長)

と　き・11月17日(土)　13時～

ところ・市民病院２階講義室

受講料・無料

　　 市民病院地域医療連携課

　　 �(24)３０００　内線１３８

市民病院の｢市民健康講座｣

詳細

広報ちとせ 11 月号 　18

●介護料支給のご案内

　自動車(バイク含む)事故による重度

後遺障害(脳損･脊損)により介護を要す

る方へ､後遺障害の程度などに応じて月

額29,290円～136,880円を支給します｡

●交通遺児等育成資金貸付のご案内

　自動車(バイク含む)事故により死

亡または重度後遺障害(脳損･脊損)

を負われた方の義務教育終了前の子

などに対し､月々一定額の育成資金

を無利子で貸し付けします｡

　　 自動車事故対策機構札幌主管支所

   �０１１(551)２１４５

詳細

自動車事故対策機構からの
お知らせ

内　容・不調の原因｢冷え症｣対策

　　　　～上手な食品の選び方～

対　象・市内に住む65歳以上の方

と　き・11月15日(木)10時30分～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料　定員・20人(申込順)

　　　　　　やまとの里在宅介護支

援センター　�(27)７５０３

高齢者にもやさしい
栄養・調理教室

申込先・詳細

埋蔵文化財センター公開講座

内　容・国史跡キウス周堤墓群講演会

演　題・周堤墓に残されたモノ

講　師・三浦　正人　氏

　　　　(北海道埋蔵文化財センター)

演　題・キウス４遺跡の周堤墓と集落

講　師・阿部　明義　氏

　　　　(北海道埋蔵文化財センター)

と　き・11月17日(土)　13時～17時

ところ・市民文化センター４階大会議室

受講料・無料(申込不要)

　　 埋蔵文化財センター　�(24)4210

最低賃金が変わりました

　道内で事業を営む使用者とその事

業場で働くすべての労働者に適用さ

れる北海道最低賃金(地域別)が変わ

りました｡

最低賃金額・時間額　７1９円

効力発生日・平成24年10月18日(木)

　　 北海道労働局労働基準部賃金課 

�０１１(709)２３１１(内線３５６４)

詳細

開設します「行政相談所｣

内　容・行政相談委員による年金や

　　　　登記､道路､河川など、国の

　　　　業務に関する苦情、要望な

　　　　どの相談(無料･秘密厳守)

と　き・11月22日(木)13時30分～16時

ところ・総合福祉センター３０６号

　　 山内(富丘４丁目) �(24)3291

　　 宮本(北光１丁目) �(23)0447

詳細

内　容・インターネットを利用した

　　　　オンライン登記申請の体験

　　　　や不動産･会社の登記事項

　　　　証明書の請求など

　　 札幌法務局恵庭出張所 �(32)3057詳細

｢オンライン登記申請体験
コーナー｣を設置しました

　子育てしながら仕事を探している

方の相談をお受けしています｡

　　 ハローワーク千歳 �(24)2177詳細

ハローワーク千歳
マザーズコーナーのご案内

演　題・ドクターヘリ要請実績

講　師・山本　貴也　(消防署職員)

演　題・道内の航空機を用いた救急医療

講　師・高橋　功　氏

　　　　(手稲渓仁会病院救急救命センター長）

と　き・11月17日(土)　14時～16時

ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳

受講料・無料

※申込不要､どなたでも参加できます｡

　　 千歳医師会　�(24)３５４９

救急医療フォーラム

詳細

家事家計講習会

内　容・家計簿でくらしを変えませんか

　　　　家族と楽しく節電！

と　き①11月15日(木)10時～11時30分

　　　②11月16日(金)10時～11時30分

　　　③11月17日(土)10時～11時30分

ところ①市民文化センター

　　　②公民館長都分館

　　　③千歳友の家(桜木４丁目)

受講料・各400円

※託児あり(100円、要事前予約)

　　　　　　千歳友の会

　　　　　　�(24)９０７８

申込先・詳細

詳細

女性保護の会の研修会

講　話・女性相談の現状と課題

講　師・亀村　愛郎　氏

　　　　(道立女性相談援助センター所長)

講　演・心のひと休み～笑顔に魅せられて～

講　師・宮川　証法　氏

　　　　(秀法寺副住職)

と　き・11月24日(土)　10時～12時

ところ・総合福祉センター４０２号

受講料・無料

申込期限・11月15日(木)

　　　　　　高橋　�(22)１３３２申込先・詳細

内　容・講演会とパネルディスカッション

講　師・岡村　道雄　氏

　　　　(奈良文化財研究所名誉研究員)

と　き・12月２日(日)

　　　　13時30分～15時30分

ところ・市民文化センター４階大会議室

受講料・無料

定　員・160人(申込順)

申込方法・11月28日(水)までに電話かFAX

　　　　　　｢みんなで､ひと･まちづ

くり委員会｣事務局(生涯学習課内)

�(24)３１５３　FAX(27)３７７０

申込先・詳細

キウス周堤墓群と私たち


