
市道除雪

　毎年12月から3月末までの間、除雪車110台、作業人員約
200名で除雪対応します。ちなみに新雪除雪は降雪量
10cmが目安で、作業を開始します。そのほか、雪で凸凹の
道路を整備する路面整正、道幅を広くする拡幅除雪、凍結防
止剤を散布するスリップ防止なども行います。（五十嵐さん）
　千歳市で初めて冬を過ごす方は、除雪時の転倒などに注
意してください。また、風雪時には外出を控えた方が安全で
す。最後に、夜間の路駐は除雪作業の妨げになりますので、
駐車場に止めるようお願いします。（熊谷さん）

千歳市の冬の暮らしは？

千歳市環境整備事業協同組合の
熊谷さんと五十嵐さんに聞く！
「千歳市の除雪対策」

What’s
Chitose City?

千歳市環境整備事業協同組合
道路部 次長
五十嵐 剛さん

事務局長
熊谷 徹さん

■主な除雪方法

間口に雪を置かないよ
う配慮し、低速で除雪
ドーザーを運転し路肩
や施設帯に雪を寄せま
す。排雪は大型のロータ
リー除雪車により、ダン
プトラックに積み込んだ
雪を雪捨場に運びます。

家の前などの私有地は、除雪用スコッ
プやそりのように雪を押して運ぶス
ノーダンプを使って、各家庭で行いま
す。雪捨てで隣近所に迷惑をかけな
いように注意しましょう。

外気温が－4℃以下の夜や、真冬日（最高気温が氷点下の日）
が続く夜は、水道が凍結する恐れがありますので、水道管の
「水抜き」が必要です。「水抜き」の方法は建物によって違いま
すので、事前に確認しておきましょう。

千歳市では町内会など
が自主的に生活道路の
拡幅除雪や間口除雪、
または公共用施設の通
路、駐車場等の除雪を
行う場合の支援として、
小型の除雪機や排雪用
ダンプトラックの無料
貸出しを行っています。

パートナーシップ
除雪排雪支援制度

ワンポイントアドバイス冬 の 暮 らし

玄関前は自分で除雪！アドバイス１

北海道の住宅は、壁や床に断熱材が使用されているので、
冬でも室内は暖かいです。暖房器具はエアコンよりも灯油
ストーブが主流です。一定時間ごとに換気をしないと結露を
生じる暖房器具もあるので要注意です。

エアコンよりストーブ！アドバイス3
冬道での運転は「スタッドレスタイヤに履き替える」、「不
凍結タイプのウォッシャー液を用意する」など、車を『寒冷
地用』にします。10月を過ぎた頃から準備に入るので、まず
は、近所の方に相談しましょう。

車は『寒冷地用』に！アドバイス4

水道凍結に注意！アドバイス2
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年間約1,900万人が利用する新千歳空港をはじ
め、JR、高速道路、近郊にはフェリーが発着する
苫小牧港など、陸・海・空の交通の利便性が高い
千歳市は、住みよさランキング（東洋経済新報社）
の道内上位に選ばれており、豊かな自然と都市
機能がバランスよく調和する街です。
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台
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ク
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０
０
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で
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ニ
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。
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め
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は
、も
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台
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台
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。
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台
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介
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。
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台
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あ
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、保
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、
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中
学
校
が
あ
り
、病
院
や
ス
ー
パ
ー
、

郵
便
局
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
を
支
え
る
利

便
施
設
も
整
っ
て
い
ま
す
。千
歳
市
街
や

新
千
歳
空
港
へ
は
車
で
１０
数
分
の
距
離
で
、

Ｊ
Ｒ
千
歳
駅
ま
で
は
路
線
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が
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、
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の
ラ
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シ
ュ
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快
速
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や
最
終
便
が
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時
台
と
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勤
・
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に
も
便
利
で
す
。

さ
ら
に
、道
央
自
動
車
道
の
Ｉ.

Ｃ
も
近
く

道
内
各
地
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
抜
群
で
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。

　　
の
ん
び
り
と
家
族
と
の
時
間
を
過
ご
せ

る
の
も
泉
沢
向
陽
台
の
特
徴
で
す
。休
日

に
は
庭
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
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し
た
り
、家

族
で
遊
歩
道
を
散
策
し
た
り
し
て
、自
然

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
泉
沢
向
陽
台
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は
公
園
が
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く
さ
ん
あ

り
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す
が
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の
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め
は
、『
ハ
ヤ
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サ

公
園
』と『
泉
沢
自
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の
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ャ
ン
プ
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キ
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好
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、
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な
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と
家
族
で
採
り
に
出
か
け
ま
す
。

　
分
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の
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を
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れ
る
し
、雪
も
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海
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の
他
の
市
町
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と
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べ
る
と
少
な
い
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。空
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が
近
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が
飛
行
機
の
航

路
か
ら
外
れ
て
い
る
の
で
、騒
音
は
ほ
と

ん
ど
感
じ
ま
せ
ん
。千
歳
市
に
移
住
を
考

え
て
い
る
方
に
は
、泉
沢
向
陽
台
が
お
す

す
め
で
す
よ
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狩
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４
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４
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に
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る
千
歳
市
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区
と
ほ
ぼ
同
じ
で
、国
立
公
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を
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す
る
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま

す
。都
市
公
園
の
一
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当
た
り
の
面

積
は
全
国
平
均
の
４
倍
以
上
、東
京

特
別
区
の
14
倍
以
上
、隣
接
す
る
札

幌
市
の
３
倍
以
上
の
自
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環
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い
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。

　
千
歳
市
は
、北
海
道
内
に
お
い
て
、人

口
増
加
を
続
け
て
い
る
数
少
な
い
都
市

で
す
。こ
れ
は
、近
年
、新
千
歳
空
港
に

お
け
る
国
際
線
旅
客
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

の
供
用
開
始
や
新
た
な
商
業
施
設
の
開

業
、市
内
工
業
団
地
へ
の
大
手
企
業
立

地
に
よ
る
多
数
の
雇
用
創
出
な
ど
が
要

因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、北
海
道
内
で
も
平
均
年
齢

が
最
も
若
く
、一
人
の
女
性
が
生
涯
に

産
む
子
ど
も
の
数
の
推
計「
合
計
特
殊

出
生
率
」は
全
国
、全
道
平
均
を
上
回
っ

て
い
ま
す
。
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伊賀上 美里さん

泉沢自然の森内に泉沢キャンプ場があ
ります。

TEL 0123-42-5501 FAX 0123-42-0554

千歳市産業振興部産業支援室開発振興課
千歳市柏台南１丁目３-１
千歳アルカディア・プラザ３階

詳しくはwebで 千歳 泉沢向陽台

ゆったりとした区画が多い福住住宅地。

ほどよい広さで遊歩道に接した区画が人気の文京ニュータウン。大きな船が目印のハヤブサ公園。

私たちも良く利用するコープさっぽろ。

向陽台公園にはパークゴルフ場もあります。

■快適なアクセス
JR千歳駅まで12分、新千歳空港まで11分

※高速道路における所要時間は時速100km走行の場合
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福住住宅地

文京ニュータウン

■周辺地図

都市公園全国比較
（人口一人当たり都市公園等面積）

※国土交通省平成25年度末都市公園等整備の現況調査（平成26年3月31日現在）より
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お問合せ

移
住
者
に
人
気
の
ま
ち

泉
沢
向
陽
台

移住ファミリー
伊賀上さんが
解説する

人口と世帯数の推移

※各年3月31日現在

Live in Chitose

千歳で
暮らす

特集3

泉沢向陽台住宅地分譲概要
文京ニュータウン

福住住宅地

■分譲面積 264.48㎡（80.00坪）
 ～432.15㎡（130.72坪）
■分譲価格 396.7万円～648.2万円
■分譲区画 95区画

■分譲面積 306.24㎡（92.63坪）
 ～762.39㎡（230.62坪）
■分譲価格 475.9万円～1,532.4万円
■分譲区画 31区画
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さ
ら
に
、北
海
道
内
で
も
平
均
年
齢

が
最
も
若
く
、一
人
の
女
性
が
生
涯
に

産
む
子
ど
も
の
数
の
推
計「
合
計
特
殊

出
生
率
」は
全
国
、全
道
平
均
を
上
回
っ

て
い
ま
す
。

DATAでチェック!!

千歳で暮らす Live in Chitose

豊
か
な
自
然
の
泉
沢
向
陽
台
で

子
ど
も
を
の
び
の
び
育
て
た
い

毎
日
の
暮
ら
し
を
支
え
る

利
便
施
設
も
充
実

緑
の
豊
か
な
都
市

千
歳
市
は

ダ
テ
じ
ゃ
な
い
！？

DATAでチェック!! 北
海
道
内
で
も
数
少
な
い

人
口
増
加
都
市

ひ
と
つ
の
区
画
が
広
い
の
で

ゆ
っ
た
り
と
暮
せ
る

伊賀上 美里さん

泉沢自然の森内に泉沢キャンプ場があ
ります。

TEL 0123-42-5501 FAX 0123-42-0554

千歳市産業振興部産業支援室開発振興課
千歳市柏台南１丁目３-１
千歳アルカディア・プラザ３階

詳しくはwebで 千歳 泉沢向陽台

ゆったりとした区画が多い福住住宅地。

ほどよい広さで遊歩道に接した区画が人気の文京ニュータウン。大きな船が目印のハヤブサ公園。

私たちも良く利用するコープさっぽろ。

向陽台公園にはパークゴルフ場もあります。

■快適なアクセス
JR千歳駅まで12分、新千歳空港まで11分

※高速道路における所要時間は時速100km走行の場合

JR
札幌駅

JR
千歳駅

泉沢向陽台住宅地

札幌南
IC

千歳
IC道央自動車道

27.4km・車で17分 4km・車で3分

JR快速30分 JR快速8分

7.9km・車で5分

3.5km・車で5分

6km・車で8分

9km・車で12分
10km・

車で11分
25.9km・
車で30分

ジェット機 1時間30分

空路

新千歳
空港IC

苫小牧
東IC

苫小牧港
（フェリー
ターミナル）

新千歳
空港 東京

千歳駅千歳駅

南千歳駅南千歳駅

美々駅美々駅

JR石勝線JR石勝線

至 帯広▶

至 

苫
小
牧
▼

▲
至 

帯
広

道
央
圏
連
絡
道
路

至 

苫
小
牧
▼

新千歳空港駅新千歳空港駅

N 36
337

16

◀至 札幌

◀至
 支笏湖

◀至 札
幌

◀至 札
幌

JR千歳
線

道央自動車道

新
千
歳
空
港

千歳IC

千歳臨空
工業団地

新千歳空港IC

千歳市役所

青葉公園

至 新千歳空港▶

千歳
アウトレットモール

「レラ」

千歳科学技術
大学

泉沢向陽台
住宅地

福住住宅地

文京ニュータウン

■周辺地図

都市公園全国比較
（人口一人当たり都市公園等面積）

※国土交通省平成25年度末都市公園等整備の現況調査（平成26年3月31日現在）より

10.0

全国

44.0

千歳市

12.4

札幌市

3.0

東京特別区

7.0

名古屋市

3.5

大阪市
0

（㎡）
45

35

25

15

5

120,000
（人）

34,545

8,501

53,608

20,293

60,455

22,724

72,514

27,858

84,048

34,694

90,507

41,116

94,820

46,338
世帯数
人口

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

昭和
30
年

昭和
40
年

昭和
50
年

昭和
60
年
平成
7年

平成
17
年

平成
27
年

0

お問合せ

移
住
者
に
人
気
の
ま
ち

泉
沢
向
陽
台

移住ファミリー
伊賀上さんが
解説する

人口と世帯数の推移

※各年3月31日現在

Live in Chitose

千歳で
暮らす

特集3

泉沢向陽台住宅地分譲概要
文京ニュータウン

福住住宅地

■分譲面積 264.48㎡（80.00坪）
 ～432.15㎡（130.72坪）
■分譲価格 396.7万円～648.2万円
■分譲区画 95区画

■分譲面積 306.24㎡（92.63坪）
 ～762.39㎡（230.62坪）
■分譲価格 475.9万円～1,532.4万円
■分譲区画 31区画
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千歳で
暮らす

特集3

東
京
で
暮
ら
し
て
い
た
私
が
U
タ
ー
ン

で
北
海
道
に
戻
っ
て
き
た
の
は
約
10
年

前
で
す
。現
在
は
新
千
歳
空
港
に
隣
接
す

る
空
港
利
用
者
向
け
の
民
間
駐
車
場
を
経

営
し
て
い
ま
す
が
、こ
こ
数
年
は
格
安
航

空
会
社（
L
C
C
）の
相
次
ぐ
新
規
就
航
や

千
歳
市
と
各
地
を
結
ぶ
路
線
が
充
実
し
て
、

道
外
へ
旅
行
さ
れ
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

千
歳
市
内
か
ら
新
千
歳
空
港
ま
で
は
、

車
で
約
15
分
、J
R
で
も
千
歳
駅
か
ら
新

千
歳
空
港
駅
ま
で
10
分
も
か
か
ら
ず
に
到

着
す
る
の
で
、千
歳
市
に
移
住
し
て
き
た

知
人
は
、よ
く
本
州
の
家
族
や
友
人
に
会

い
に
飛
行
機
を
利
用
し
て
い
ま
す
。新
千

歳
空
港
か
ら
東
京
・
羽
田
ま
で
約
90
分
で

行
け
る
こ
と
も
、気
軽
に
利
用
で
き
る
理

由
で
し
ょ
う
ね
。

ま
た
、ソ
ウ
ル
や
香
港
、ホ
ノ
ル
ル
、グ

ア
ム
な
ど
の
人
気
観
光
地
へ
の
国
際
線
も

就
航
し
て
い
る
の
で
、国
内
旅
行
感
覚
で

行
け
る
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。

　私
は
仕
事
で
札
幌
に
行
く
こ
と
が
多
く
、

時
間
に
余
裕
を
持
ち
た
い
と
き
は
J
R
を

使
っ
て
い
ま
す
。新
千
歳
空
港
駅
か
ら
札

幌
駅
ま
で
快
速
エ
ア
ポ
ー
ト
で
40
分
弱
で

着
き
ま
す
し
、
15
分
間
隔
の
運
行
で
発
車

時
刻
も
わ
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　車
を
利
用
す
る
場
合
は
、道
央
自
動
車

道
経
由
な
ら
約
45
分
で
札
幌
市
内
に
入
れ

る
の
で
、地
下
鉄
以
外
の
公
共
交
通
機
関

を
利
用
す
る
場
所
な
ら
、車
の
方
が
ラ
ク

な
と
き
も
あ
り
ま
す
。

　道
内
最
大
の
幹
線
道
路
が
集
中
す
る
千

歳
市
は
、札
幌
と
室
蘭
を
結
ぶ
国
道
36
号
、

道
央
圏
の
幹
線
道
路
に
つ
な
が
る
国
道

3
3
7
号
が
あ
り
、ま
た
道
央
自
動
車
道
と

道
東
自
動
車
道
の
結
節
点
に
位
置
し
て
い

る
た
め
、道
内
の
主
要
都
市
や
観
光
地
、ス

キ
ー
場
へ
の
移
動
が
と
て
も
便
利
で
す
。

　休
日
は
の
ど
か
な
田
園
風
景
や
雄
大
な

景
色
を
見
な
が
ら
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
。で
も
、北
海
道
は
広
く
て

ま
っ
す
ぐ
な
道
が
多
く
快
適
な
の
で
ス

ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
に
は
要
注
意
で
す
ね
。

　最
近
は
、定
年
退
職
し
た
方
が
キ
ャ
ン

ピ
ン
グ
カ
ー
で
日
本
全
国
を
旅
す
る
と

い
う
話
を
聞
き
ま
す
が
、千
歳
市
の
場
合

は
道
央
自
動
車
道
を
利
用
す
れ
ば
約
30

分
で
苫
小
牧
港
に
着
く
の
で
、そ
こ
か
ら

フ
ェ
リ
ー
で
、八
戸
、仙
台
、大
洗
な
ど
を
経

由
し
、日
本
全
国
を
旅
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。千
歳
市
は「
陸
・
海
・
空
」と
も
に
交
通
ア

ク
セ
ス
は
抜
群
で
す
。千
歳
市
に
移
住
さ
れ

た
際
に
は
、ぜ
ひ
肌
で
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

　国
内
主
要
空
港
と
直
結
す
る
新

千
歳
空
港
は
、東
京
、名
古
屋
、大
阪

な
ど
国
内
26
路
線
、海
外
11
路
線
の

定
期
便
と
、国
際
チ
ャ
ー
タ
ー
便
が

運
航
さ
れ
、ビ
ジ
ネ
ス
、観
光
な
ど
、

多
目
的
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

平
成
6
年
の
日
本
初
の
24
時
間
運
用

に
よ
り
、深
夜
航
空
貨
物
便
に
も

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

千歳で暮らす Live in Chitose

JR新千歳空港駅は空港直結なので便利です。 国際線旅客ターミナルビルは、明るくゆとりあるデザインが特徴です。

北海道の空の玄関口、新千歳空港。年間約1,900万人の乗降客が利用します。

J
R
と
車
、陸
路
は

目
的
別
で
選
ん
で
活
用

日
本
全
国
を
車
で
旅
す
る
な
ら

フ
ェ
リ
ー
が
お
す
す
め

千歳市から全道主要都市までの
所要時間はどのくらい？

新千歳空港の国内線就航数

■JR

■ＪＲ千歳駅発 札幌方面（下り） 平日時刻表

DATAでチェック!!

L
C
C
の
就
航
で

空
の
旅
も
身
近
に

世
界
の
主
要
都
市
ま
で

飛
行
機
で
快
適
ア
ク
セ
ス

谷岡 裕人さん

JR千歳駅は市街中心部にあります。

フェリーは各主要港に定期運行しています。

道央自動車道は新千歳空港ICも開通してさらに便利に。

DATAでチェック!!

国内路線　　　便数（往復）

羽田 54
成田 18
伊丹 10
関西 14
神戸 5
中部 14
函館 2
釧路 3
女満別 7
根室中標津 3
稚内 2
青森 5
いわて花巻 4
秋田 5

仙台 14
福島 1
新潟 2
富山 1
信州まつもと 1
小松 1
茨城 1
静岡 2
岡山 1
広島 2
福岡 5
那覇 1

国内路線　　　便数（往復）

ユジノサハリンスク 週2便
ソウル 日2便+週10便
北京 週4便
天津 週2便
上海 週10便
香港 日1便+週5便
台北 日1便+週2便
高雄 週5便
ホノルル 週3便
グアム 週2便
バンコク 週1便

季節便（国内線）：利尻・出雲・徳島　　季節便（国際線）：プサン
※各航空会社Webページより（平成27年4月現在）

5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

30　40
03　31　51
01　10　25　35　43　51
01　11　19　23　36　40　55　58
10　16　25　40　44　55　59
03　10　13　25　33　40　45　55
10　13　25　31　40　55　58
10　16　25　40　44　51　55
01　10　16　25　30　40　55
01　10　25　29　40　46　55
10　14　25　31　40　46　55
00　10　16　25　31　40　55　58
10　19　25　28　36　40　45　55
00　10　16　25　31　40　46　55　59
10　14　22　25　33　40　43　55
02　10　13　25　40　46　55
10　14　22　37　48　57
07　11　21　42　47　54
00　12    
 

    
 

国際路線　　　便数（往復）

※所要時間はJR北海道時刻表示による最短時間です。
※乗り換えの待ち時間は含まれておりません。
※平成27年1月現在

稚　内

名　寄

旭　川

札　幌

苫小牧 帯　広 釧　路 根　室室　蘭

函　館

千　歳

小　樽 北　見 網　走

2時間39分

2時間55分
1時間24分

32分 49分

30分 26分

20分
51分

2時間25分

2時間7分

1時間
34分

2時間
9分

54分

特急
快速

【車種】　[普通]、 [Ｌ特急]、 [急行]、[快速]
※平成27年3月現在

■道内主要都市間交通網　道路

※所要時間と距離は千歳ICもしくは千歳東ICを出発点に
　「北の道ナビ」「ドラぷら（NEXCO東日本）」で検索

5時間14分
（363.8km）

1時間43分
（160.6km）

4時間34分
（373.8km）

53分
（73.6km）

29分
（42.9km）

17分
（27.4km）

2時間
（139.8km）8分

（11.9km）

54分
（84.9km）

3時間38分
（270.7km）

4時間23分
（276.9km）

5時間17分
（373.8km）

一般国道
道央自動車道
札樽自動車道
道東自動車道

稚　内

旭　川

小　樽 札幌北

札幌JCT

千　歳

札幌南

苫小牧室　蘭

函　館

帯　広 釧　路

北　見 網走

目
的
別
で
選
ぶ

千
歳
市
か
ら
の
交
通
ア
ク
セ
ス

首都圏からの
Uターン者

谷岡さんに聞く

NEXCO東日本提供

時 分
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千歳で
暮らす

特集3

東
京
で
暮
ら
し
て
い
た
私
が
U
タ
ー
ン

で
北
海
道
に
戻
っ
て
き
た
の
は
約
10
年

前
で
す
。現
在
は
新
千
歳
空
港
に
隣
接
す

る
空
港
利
用
者
向
け
の
民
間
駐
車
場
を
経

営
し
て
い
ま
す
が
、こ
こ
数
年
は
格
安
航

空
会
社（
L
C
C
）の
相
次
ぐ
新
規
就
航
や

千
歳
市
と
各
地
を
結
ぶ
路
線
が
充
実
し
て
、

道
外
へ
旅
行
さ
れ
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

千
歳
市
内
か
ら
新
千
歳
空
港
ま
で
は
、

車
で
約
15
分
、J
R
で
も
千
歳
駅
か
ら
新

千
歳
空
港
駅
ま
で
10
分
も
か
か
ら
ず
に
到

着
す
る
の
で
、千
歳
市
に
移
住
し
て
き
た

知
人
は
、よ
く
本
州
の
家
族
や
友
人
に
会

い
に
飛
行
機
を
利
用
し
て
い
ま
す
。新
千

歳
空
港
か
ら
東
京
・
羽
田
ま
で
約
90
分
で

行
け
る
こ
と
も
、気
軽
に
利
用
で
き
る
理

由
で
し
ょ
う
ね
。

ま
た
、ソ
ウ
ル
や
香
港
、ホ
ノ
ル
ル
、グ

ア
ム
な
ど
の
人
気
観
光
地
へ
の
国
際
線
も

就
航
し
て
い
る
の
で
、国
内
旅
行
感
覚
で

行
け
る
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。

　私
は
仕
事
で
札
幌
に
行
く
こ
と
が
多
く
、

時
間
に
余
裕
を
持
ち
た
い
と
き
は
J
R
を

使
っ
て
い
ま
す
。新
千
歳
空
港
駅
か
ら
札

幌
駅
ま
で
快
速
エ
ア
ポ
ー
ト
で
40
分
弱
で

着
き
ま
す
し
、
15
分
間
隔
の
運
行
で
発
車

時
刻
も
わ
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　車
を
利
用
す
る
場
合
は
、道
央
自
動
車

道
経
由
な
ら
約
45
分
で
札
幌
市
内
に
入
れ

る
の
で
、地
下
鉄
以
外
の
公
共
交
通
機
関

を
利
用
す
る
場
所
な
ら
、車
の
方
が
ラ
ク

な
と
き
も
あ
り
ま
す
。

　道
内
最
大
の
幹
線
道
路
が
集
中
す
る
千

歳
市
は
、札
幌
と
室
蘭
を
結
ぶ
国
道
36
号
、

道
央
圏
の
幹
線
道
路
に
つ
な
が
る
国
道

3
3
7
号
が
あ
り
、ま
た
道
央
自
動
車
道
と

道
東
自
動
車
道
の
結
節
点
に
位
置
し
て
い

る
た
め
、道
内
の
主
要
都
市
や
観
光
地
、ス

キ
ー
場
へ
の
移
動
が
と
て
も
便
利
で
す
。

　休
日
は
の
ど
か
な
田
園
風
景
や
雄
大
な

景
色
を
見
な
が
ら
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
。で
も
、北
海
道
は
広
く
て

ま
っ
す
ぐ
な
道
が
多
く
快
適
な
の
で
ス

ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
に
は
要
注
意
で
す
ね
。

　最
近
は
、定
年
退
職
し
た
方
が
キ
ャ
ン

ピ
ン
グ
カ
ー
で
日
本
全
国
を
旅
す
る
と

い
う
話
を
聞
き
ま
す
が
、千
歳
市
の
場
合

は
道
央
自
動
車
道
を
利
用
す
れ
ば
約
30

分
で
苫
小
牧
港
に
着
く
の
で
、そ
こ
か
ら

フ
ェ
リ
ー
で
、八
戸
、仙
台
、大
洗
な
ど
を
経

由
し
、日
本
全
国
を
旅
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。千
歳
市
は「
陸
・
海
・
空
」と
も
に
交
通
ア

ク
セ
ス
は
抜
群
で
す
。千
歳
市
に
移
住
さ
れ

た
際
に
は
、ぜ
ひ
肌
で
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

　国
内
主
要
空
港
と
直
結
す
る
新

千
歳
空
港
は
、東
京
、名
古
屋
、大
阪

な
ど
国
内
26
路
線
、海
外
11
路
線
の

定
期
便
と
、国
際
チ
ャ
ー
タ
ー
便
が

運
航
さ
れ
、ビ
ジ
ネ
ス
、観
光
な
ど
、

多
目
的
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

平
成
6
年
の
日
本
初
の
24
時
間
運
用

に
よ
り
、深
夜
航
空
貨
物
便
に
も

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

千歳で暮らす Live in Chitose

JR新千歳空港駅は空港直結なので便利です。 国際線旅客ターミナルビルは、明るくゆとりあるデザインが特徴です。

北海道の空の玄関口、新千歳空港。年間約1,900万人の乗降客が利用します。

J
R
と
車
、陸
路
は

目
的
別
で
選
ん
で
活
用

日
本
全
国
を
車
で
旅
す
る
な
ら

フ
ェ
リ
ー
が
お
す
す
め

千歳市から全道主要都市までの
所要時間はどのくらい？

新千歳空港の国内線就航数

■JR

■ＪＲ千歳駅発 札幌方面（下り） 平日時刻表

DATAでチェック!!

L
C
C
の
就
航
で

空
の
旅
も
身
近
に

世
界
の
主
要
都
市
ま
で

飛
行
機
で
快
適
ア
ク
セ
ス

谷岡 裕人さん

JR千歳駅は市街中心部にあります。

フェリーは各主要港に定期運行しています。

道央自動車道は新千歳空港ICも開通してさらに便利に。

DATAでチェック!!

国内路線　　　便数（往復）

羽田 54
成田 18
伊丹 10
関西 14
神戸 5
中部 14
函館 2
釧路 3
女満別 7
根室中標津 3
稚内 2
青森 5
いわて花巻 4
秋田 5

仙台 14
福島 1
新潟 2
富山 1
信州まつもと 1
小松 1
茨城 1
静岡 2
岡山 1
広島 2
福岡 5
那覇 1

国内路線　　　便数（往復）

ユジノサハリンスク 週2便
ソウル 日2便+週10便
北京 週4便
天津 週2便
上海 週10便
香港 日1便+週5便
台北 日1便+週2便
高雄 週5便
ホノルル 週3便
グアム 週2便
バンコク 週1便

季節便（国内線）：利尻・出雲・徳島　　季節便（国際線）：プサン
※各航空会社Webページより（平成27年4月現在）

5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

30　40
03　31　51
01　10　25　35　43　51
01　11　19　23　36　40　55　58
10　16　25　40　44　55　59
03　10　13　25　33　40　45　55
10　13　25　31　40　55　58
10　16　25　40　44　51　55
01　10　16　25　30　40　55
01　10　25　29　40　46　55
10　14　25　31　40　46　55
00　10　16　25　31　40　55　58
10　19　25　28　36　40　45　55
00　10　16　25　31　40　46　55　59
10　14　22　25　33　40　43　55
02　10　13　25　40　46　55
10　14　22　37　48　57
07　11　21　42　47　54
00　12    
 

    
 

国際路線　　　便数（往復）

※所要時間はJR北海道時刻表示による最短時間です。
※乗り換えの待ち時間は含まれておりません。
※平成27年1月現在

稚　内

名　寄

旭　川

札　幌

苫小牧 帯　広 釧　路 根　室室　蘭

函　館

千　歳

小　樽 北　見 網　走

2時間39分

2時間55分
1時間24分

32分 49分

30分 26分

20分
51分

2時間25分

2時間7分

1時間
34分

2時間
9分

54分

特急
快速

【車種】　[普通]、 [Ｌ特急]、 [急行]、[快速]
※平成27年3月現在

■道内主要都市間交通網　道路

※所要時間と距離は千歳ICもしくは千歳東ICを出発点に
　「北の道ナビ」「ドラぷら（NEXCO東日本）」で検索

5時間14分
（363.8km）

1時間43分
（160.6km）

4時間34分
（373.8km）

53分
（73.6km）

29分
（42.9km）

17分
（27.4km）

2時間
（139.8km）8分

（11.9km）

54分
（84.9km）

3時間38分
（270.7km）

4時間23分
（276.9km）

5時間17分
（373.8km）

一般国道
道央自動車道
札樽自動車道
道東自動車道

稚　内

旭　川

小　樽 札幌北

札幌JCT

千　歳

札幌南

苫小牧室　蘭

函　館

帯　広 釧　路

北　見 網走

目
的
別
で
選
ぶ

千
歳
市
か
ら
の
交
通
ア
ク
セ
ス

首都圏からの
Uターン者

谷岡さんに聞く

NEXCO東日本提供

時 分
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千歳で
暮らす

特集3

塩澤 奈保美さん　福岡 里奈さん

千歳アウトレットモール・レラはJR千歳駅から電車で2分
のところにあるJR南千歳駅下車後、徒歩3分です。

大型ショッピングセンターはJR千歳駅の近くにあります。

開放感がある屋外型の施設は、
異国の街に訪れた気分です。 

30分間隔で空港を結ぶ無料
シャトルバスも運行しています。

千歳アウトレットモール・レラ
千歳市柏台南1丁目2-1
☎0123-42-3000 
http://www.outlet-rera.com/

　
J
R
千
歳
駅
の
隣
、南
千
歳
駅
に

あ
る
屋
外
型
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
モ
ー
ル

は
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
か
ら
イ
ン
テ
リ

ア
、レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
シ
ョ
ッ
プ

が
約
１
４
０
店
舗
、４
０
０
以
上
の

ブ
ラ
ン
ド
が
揃
っ
て
い
ま
す
。託
児

ル
ー
ム
や
屋
内
型
の
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
、

ド
ッ
グ
ラ
ン
も
あ
る
ほ
か
、家
族
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。（
福
岡
さ
ん
）

千歳で暮らす Live in Chitose

千歳市イベントカレンダー

　
私
は
神
奈
川
県
出
身
で
、仕
事
の

関
係
で
千
歳
市
に
移
住
し
ま
し
た
。

移
住
前
は
日
常
の
買
い
物
が
不
便

で
は
な
い
か
と
不
安
で
し
た
が
、中

心
市
街
地
に
は
大
型
の
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
―
が
あ
り
、ほ
と
ん

ど
の
買
い
物
が
こ
こ
で
で
き
ま
す
。

ま
た
、郊
外
に
は
大
型
ス
ー
パ
ー
も

あ
り
、夜
９
時
頃
ま
で
営
業
し
て
い

る
の
で
、仕
事
が
遅
く
な
っ
た
日
で

も
十
分
間
に
合
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
24
時
間
営
業
の
ス
ー
パ
ー

も
で
き
、さ
ら
に
便
利
に
な
り
ま
し

た
。こ
の
ほ
か
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、コ
ン
ビ
ニ
も
あ

る
の
で
買
い
物
環
境
は
充
実
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
よ
。（
塩
澤
さ
ん
）

千
歳
市
な
ら
で
は
の
お
買
い
物
を

楽
し
み
た
い
な
ら
、地
元
工
場
の
直

売
店
が
お
す
す
め
で
す
。

千
歳
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
は
、無
料
で

工
場
見
学
が
で
き
る
の
で
、北
の
大

地
が
育
て
た
芳
醇
な
ワ
イ
ン
を
試
飲

し
た
後
に
、直
売
所
で
ワ
イ
ン
を
買

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
内
近
郊
か
ら
車
で
来
る
方
も
い

る
ほ
ど
の
人
気
店
が
、岩
塚
製
菓
の
直

売
所
で
、大
袋
に
入
っ
た
わ
け
あ
り
煎

餅
を
安
く
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

工
業
団
地
内
に
あ
る
北
海
道
千
歳
ハ

ム
の
直
売
所
で
は
、で
き
た
て
の
ハ

ム
が
買
え
ま
す
。北
海
道
の
気
候
風

土
と
美
味
し
い
水
、厳
選
素
材
が
作

り
出
す
贅
沢
な
味
わ
い
を
、ぜ
ひ
味

わ
っ
て
く
だ
さ
い
。（
福
岡
さ
ん
）

　平成27年8月にリニューアル
オープンした『道の駅・サーモン
パーク千歳』は、千歳市の新しい観
光スポットとして注目を集めてい
ます。館内には北海道では珍しい

プロジェクションマッピングが常設、
季節によって変わる映像で、来館
者を出迎えます。この他にも、キッ
ズスペースやレストルームもある
ので、子ども連れでも安心です。

Shopping
大型
ショッピング
センター

Shopping

　
空
港
ビ
ル
内
に
あ
る「
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
ワ
ー
ル
ド
」で
は
、北
海
道
の
名
産

品
や
海
産
物
、ス
イ
ー
ツ
が
揃
っ
て
い

る
の
で
、市
民
も
買
い
物
で
訪
れ
る
方

が
多
い
で
す
よ
。そ
の
ほ
か
、「
グ
ル
メ

ワ
ー
ル
ド
」や「
ド
ラ
え
も
ん 

わ
く
わ

く
ス
カ
イ
パ
ー
ク
」、「
新
千
歳
空
港
温

泉
」、「
じ
ゃ
が
ポ
ッ
ク
ル
シ
ア
タ
ー
」

な
ど
、施
設
も
充
実
し
て
い
て
1
日
中

楽
し
め
ま
す
。（
塩
澤
さ
ん
）

千歳市美々　新千歳空港内
☎0123-23-0111
http://www.new-chitose-airport.jp/

新千歳空港
ターミナルビル　　　　　　

Amusement

ショッピングから飲食、エンターテインメント、リラクゼーショ
ンが楽しめるので、休日には家族で訪れる方が多いですよ。

国内初の空港内映画館です。
3D映画も見られちゃいます。

新千歳空港温泉は、ツルツル
素肌の温泉として人気です。

『道の駅・サーモンパーク千歳』～施設編～

観光シーズンには、多くの人で賑わいます。

工場直売店
Product

支笏湖湖水開き

春
4月
●支笏湖湖水開き

清流千歳川噴水フェスティバル

夏
6月
●千歳JAL国際マラソン
●支笏湖湖水まつり
7月
●セガサミーカップ・
　ゴルフトーナメント
●スカイ・ビア&
　YOSAKOI祭
●軽トラ観光ちとせ市
●清流千歳川噴水
　フェスティバル
●千歳道新花火大会

千歳道新花火大会

8月
●千歳基地「航空祭」
　※平成27年は7月開催
●千歳市納涼
　盆踊り大会
●軽トラ観光ちとせ市

インディアン水車まつり

秋
9月
●インディアン
　水車まつり
●ちとせ生涯学習
　まちづくり
　フェスティバル
●軽トラ観光ちとせ市
10月
●支笏湖紅葉まつり

千歳・支笏湖・氷濤まつり

冬
1月
●千歳・支笏湖
　氷濤まつり
2月
●光と氷のオブジェ
●ちとせホルメン
　コーレンマーチ

ごぞんじです
か？

　『道の駅・サーモンパーク千歳』
はショップも充実しています。北海
道の良いものを集めたファクト
リーマーケット『kanto』や、千歳
農産物の直売所『旬菜の館』など

の物販や、千歳市出身のオーナー
が旬の食材にこだわったベジタブ
ルビュッフェ『IRODORI CAFE』、
千歳産たまご丼の専門店『夕焼け
ボウル』などの飲食店があります。

『道の駅・サーモンパーク千歳』～ショップ編～ごぞんじです
か？

休
日
も
家
族
で
楽
し
む
！

買
い
物・遊
び
の
ス
ポ
ッ
ト

Iターン就職者
福岡さん、塩澤さんが
おすすめする
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千歳で
暮らす

特集3

塩澤 奈保美さん　福岡 里奈さん

千歳アウトレットモール・レラはJR千歳駅から電車で2分
のところにあるJR南千歳駅下車後、徒歩3分です。

大型ショッピングセンターはJR千歳駅の近くにあります。

開放感がある屋外型の施設は、
異国の街に訪れた気分です。 

30分間隔で空港を結ぶ無料
シャトルバスも運行しています。

千歳アウトレットモール・レラ
千歳市柏台南1丁目2-1
☎0123-42-3000 
http://www.outlet-rera.com/

　
J
R
千
歳
駅
の
隣
、南
千
歳
駅
に

あ
る
屋
外
型
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
モ
ー
ル

は
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
か
ら
イ
ン
テ
リ

ア
、レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
シ
ョ
ッ
プ

が
約
１
４
０
店
舗
、４
０
０
以
上
の

ブ
ラ
ン
ド
が
揃
っ
て
い
ま
す
。託
児

ル
ー
ム
や
屋
内
型
の
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
、

ド
ッ
グ
ラ
ン
も
あ
る
ほ
か
、家
族
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。（
福
岡
さ
ん
）

千歳で暮らす Live in Chitose

千歳市イベントカレンダー

　
私
は
神
奈
川
県
出
身
で
、仕
事
の

関
係
で
千
歳
市
に
移
住
し
ま
し
た
。

移
住
前
は
日
常
の
買
い
物
が
不
便

で
は
な
い
か
と
不
安
で
し
た
が
、中

心
市
街
地
に
は
大
型
の
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
―
が
あ
り
、ほ
と
ん

ど
の
買
い
物
が
こ
こ
で
で
き
ま
す
。

ま
た
、郊
外
に
は
大
型
ス
ー
パ
ー
も

あ
り
、夜
９
時
頃
ま
で
営
業
し
て
い

る
の
で
、仕
事
が
遅
く
な
っ
た
日
で

も
十
分
間
に
合
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
24
時
間
営
業
の
ス
ー
パ
ー

も
で
き
、さ
ら
に
便
利
に
な
り
ま
し

た
。こ
の
ほ
か
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、コ
ン
ビ
ニ
も
あ

る
の
で
買
い
物
環
境
は
充
実
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
よ
。（
塩
澤
さ
ん
）

千
歳
市
な
ら
で
は
の
お
買
い
物
を

楽
し
み
た
い
な
ら
、地
元
工
場
の
直

売
店
が
お
す
す
め
で
す
。

千
歳
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
は
、無
料
で

工
場
見
学
が
で
き
る
の
で
、北
の
大

地
が
育
て
た
芳
醇
な
ワ
イ
ン
を
試
飲

し
た
後
に
、直
売
所
で
ワ
イ
ン
を
買

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
内
近
郊
か
ら
車
で
来
る
方
も
い

る
ほ
ど
の
人
気
店
が
、岩
塚
製
菓
の
直

売
所
で
、大
袋
に
入
っ
た
わ
け
あ
り
煎

餅
を
安
く
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

工
業
団
地
内
に
あ
る
北
海
道
千
歳
ハ

ム
の
直
売
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で
は
、で
き
た
て
の
ハ

ム
が
買
え
ま
す
。北
海
道
の
気
候
風

土
と
美
味
し
い
水
、厳
選
素
材
が
作

り
出
す
贅
沢
な
味
わ
い
を
、ぜ
ひ
味

わ
っ
て
く
だ
さ
い
。（
福
岡
さ
ん
）

　平成27年8月にリニューアル
オープンした『道の駅・サーモン
パーク千歳』は、千歳市の新しい観
光スポットとして注目を集めてい
ます。館内には北海道では珍しい

プロジェクションマッピングが常設、
季節によって変わる映像で、来館
者を出迎えます。この他にも、キッ
ズスペースやレストルームもある
ので、子ども連れでも安心です。

Shopping
大型
ショッピング
センター

Shopping

　
空
港
ビ
ル
内
に
あ
る「
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
ワ
ー
ル
ド
」で
は
、北
海
道
の
名
産

品
や
海
産
物
、ス
イ
ー
ツ
が
揃
っ
て
い

る
の
で
、市
民
も
買
い
物
で
訪
れ
る
方

が
多
い
で
す
よ
。そ
の
ほ
か
、「
グ
ル
メ

ワ
ー
ル
ド
」や「
ド
ラ
え
も
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わ
く
わ

く
ス
カ
イ
パ
ー
ク
」、「
新
千
歳
空
港
温

泉
」、「
じ
ゃ
が
ポ
ッ
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ル
シ
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ー
」

な
ど
、施
設
も
充
実
し
て
い
て
1
日
中

楽
し
め
ま
す
。（
塩
澤
さ
ん
）

千歳市美々　新千歳空港内
☎0123-23-0111
http://www.new-chitose-airport.jp/

新千歳空港
ターミナルビル　　　　　　

Amusement

ショッピングから飲食、エンターテインメント、リラクゼーショ
ンが楽しめるので、休日には家族で訪れる方が多いですよ。

国内初の空港内映画館です。
3D映画も見られちゃいます。

新千歳空港温泉は、ツルツル
素肌の温泉として人気です。

『道の駅・サーモンパーク千歳』～施設編～

観光シーズンには、多くの人で賑わいます。

工場直売店
Product

支笏湖湖水開き

春
4月
●支笏湖湖水開き

清流千歳川噴水フェスティバル

夏
6月
●千歳JAL国際マラソン
●支笏湖湖水まつり
7月
●セガサミーカップ・
　ゴルフトーナメント
●スカイ・ビア&
　YOSAKOI祭
●軽トラ観光ちとせ市
●清流千歳川噴水
　フェスティバル
●千歳道新花火大会

千歳道新花火大会

8月
●千歳基地「航空祭」
　※平成27年は7月開催
●千歳市納涼
　盆踊り大会
●軽トラ観光ちとせ市

インディアン水車まつり

秋
9月
●インディアン
　水車まつり
●ちとせ生涯学習
　まちづくり
　フェスティバル
●軽トラ観光ちとせ市
10月
●支笏湖紅葉まつり

千歳・支笏湖・氷濤まつり

冬
1月
●千歳・支笏湖
　氷濤まつり
2月
●光と氷のオブジェ
●ちとせホルメン
　コーレンマーチ

ごぞんじです
か？

　『道の駅・サーモンパーク千歳』
はショップも充実しています。北海
道の良いものを集めたファクト
リーマーケット『kanto』や、千歳
農産物の直売所『旬菜の館』など

の物販や、千歳市出身のオーナー
が旬の食材にこだわったベジタブ
ルビュッフェ『IRODORI CAFE』、
千歳産たまご丼の専門店『夕焼け
ボウル』などの飲食店があります。

『道の駅・サーモンパーク千歳』～ショップ編～ごぞんじです
か？

休
日
も
家
族
で
楽
し
む
！

買
い
物・遊
び
の
ス
ポ
ッ
ト

Iターン就職者
福岡さん、塩澤さんが
おすすめする
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ちとせっこセンター内にある主な施設

つどいの広場

千歳で暮らす Live in Chitose

千歳市の新しい子育て支援

千
歳
市
に
は
就
学
前
の
子
ど
も
を
持

つ
親
の
交
流
や
育
児
相
談
、子
育
て
情

報
の
場
と
し
て
、市
内
10
か
所
に『
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
』が
あ
り
ま
す
。私
が

よ
く
利
用
し
て
い
る
の
が
花
園
に
あ
る

『
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
』で
す
。

愛
称「
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー
」と

呼
ば
れ
て
い
る
こ
の
施
設
に
は
、認
定

こ
ど
も
園
、学
童
ク
ラ
ブ
、児
童
館
の
ほ

か
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業
と

し
て
、親
子
で
好
き
な
時
に
遊
び
に
来

ら
れ
る
、つ
ど
い
の
広
場
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
施
設
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。ま
さ

に
、千
歳
市
の
子
育
て
支
援
の
中
心
的

な
施
設
で
す
。利
用
し
た
い
と
き
は
、初

回
に「
登
録
カ
ー
ド
」を
作
る
だ
け
な
の

で
、誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

新
富
に
あ
る『
北
新
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー（
愛
称
・
げ
ん
き
っ
こ
セ
ン

タ
ー
）』は
、学
童
ク
ラ
ブ
、児
童
館
、子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
つ
ど
い
の
広
場

を
含
む
）が
集
ま
る
、平
成
26
年
に
で
き

た
ば
か
り
の
新
し
い
施
設
で
す
。こ
の

ほ
か
に
も
、市
の
委
託
事
業
と
し
て
、社

会
福
祉
法
人
千
歳
洋
翔
会
が
運
営
す

る『
ア
リ
ス
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
』や
、

市
内
７
か
所
の
児
童
館
で
も
、子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、町
内
会
で
定
期
的
に
開
催
さ

れ
る「
地
域
子
育
て
サ
ロ
ン
」で
は
、同

じ
よ
う
に
子
育
て
を
し
て
い
る
家
族

が
集
ま
り
、交
流
を
深
め
た
り
、情
報
交

換
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

  千歳市は、自宅のパソコンやスマー
トフォンなどからも、気軽に子育て
情報を調べることができる、子育
て支援ホームページ『ちとせ子育
てネット』を開設しています。

　相談先や子どもの成長と病気、
子どもの発達支援、子育て支援
サービス・手当てなど、分かりやす
く検索できる、パパとママのため
のお役立ちサイトです。

子育て支援ホームページ『ちとせ子育てネット』
http://www.city.chitose.hokkaido.jp/kosodatenet/

子育て総合支援センター
（愛称・ちとせっこセンター）
千歳市花園4丁目3-1
☎0123-40-1717
http://www.city.chitose.hokkaido.jp/kosodatenet/
page17.html

北新子育て
支援センター
（愛称・げんきっこセンター）
千歳市新富1丁目2-14
☎0123-26-2070
http://www.city.chitose.hokkaido.jp/
kosodatenet/page18.html

ちとせ子育てコンシェルジュ

他
市
や
他
県
か
ら
移
住
し
て
き

た
方
か
ら「
千
歳
市
の
子
育
て

支
援
は
充
実
し
て
い
る
」と
い
う

話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。私
が
妊
娠

し
た
時
も
保
健
師
さ
ん
の
相
談
や

妊
婦
健
康
診
査
費
な
ど
の
助
成
を

受
け
ら
れ
助
か
り
ま
し
た
。出
産

後
も
保
健
師
さ
ん
の
家
庭
訪
問
に

よ
る
健
診
や
育
児
相
談
が
で
き
、

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
、「
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
新
制
度
」が
ス
タ
ー

ト
し
て
、さ
ら
に
千
歳
で
の
子
育

て
が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。特

徴
と
し
て
は
①
幼
稚
園
と
保
育
所

の
い
い
と
こ
ろ
を
ひ
と
つ
に
し
た

「
認
定
こ
ど
も
園
」が
で
き
た
こ
と
、

②
保
育
の
場
が
増
え
、お
母
さ
ん

も
働
き
や
す
い
環
境
に
な
っ
た
こ
と
、

③
地
域
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

の
取
組
が
充
実
し
た
こ
と
、な
ど

が
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
千
歳
市
に
移
住
を
考
え
て
い
る

お
母
さ
ん
た
ち
の
一
番
の
心
配
事

と
い
え
ば
、お
子
さ
ん
や
自
分
に

友
だ
ち
が
で
き
る
か
ど
う
か
だ
と

思
い
ま
す
。私
も
出
産
後
は
同
じ

よ
う
な
心
配
が
あ
り
ま
し
た
が
、

千
歳
市
に
は
各
地
域
に
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
の
で
、何
度

か
利
用
し
て
い
る
う
ち
に
、子
ど
も

も
私
も
友
だ
ち
が
で
き
ま
し
た
。

子育て塾

ごぞんじ
ですか？

　千歳市は子育てに関わる様々な情
報をまとめたガイドブック『千歳市子
育てガイド』を発行しています。制度や
施設紹介のほかにも、見やすくて詳細
な「おでかけMAP」では、オムツ換え、

授乳ができる ｢子育てにやさしい施設｣、
「スイーツやベビーグッズのお店｣がわ
かる「子育てママのおすすめスポット」 
など、移住家庭にとても役立つ内容と
なっています。

『千歳市子育てガイド＆おでかけMAP』

アリス子育て
支援センター
千歳市勇舞１丁目1-1
☎0123-24-8341
http://www.alice-ho.jp/kodomo 

千歳で
暮らす

特集3

小関 夕紀さん　 みうちゃん

千
歳
市
の
子
育
て
支
援
は

充
実
し
て
い
る

千
歳
市
に
は
、各
地
域
に

支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
る

千歳市柏台南１丁目３番地１
千歳アルカディア・プラザ３階

●認定こども園つばさ
働くお母さんなどをサポートする施設です。

各種子育て支援事業でサポートします。

●ちとせっここどもセンター
　（地域子育て支援センター）

●つどいの広場
親子で楽しく遊び交流できる施設です。

●ちとせっこ学童クラブ
小学校１年生から6年生までの留守家庭の子どもが、
放課後に楽しく過ごします。

●ちとせっこ児童館
親子で自由に遊べます。小学校１年生からは子どもだ
けでも遊べます。

ごぞんじ
ですか？

ちとせ子育てコンシェルジュとは、子
育て中の方、妊娠中の方を対象に、各家
庭の子育てに関する不安や悩みを聞き、
最適な制度や事業、施設の利用へとつ
なげる、市の専門職員のことです。

●認定こども園・保育所・幼稚園などの情報が
　ほしい。 
●教育・保育施設の保育料、延長保育や、
　一時預かり事業などを知りたい。 
●冠婚葬祭、病気や出産などで、一時的に子ども
　を預けたい。 
●病児病後児保育やファミリー・サポート・
　センターのことを知りたい。 
●子育てサークルに入りたい。

ちとせ子育てコンシェルジュ
保育士や保健師など専門の資格を
持つ、市の職員が子育ての相談に対
応します。
（相談無料。電話でも対応します。）

ちとせ版ホームスタート
ちとせ子育てコンシェルジュが、転入し
て間もない子育て家庭などを訪問し
（週１回、約２か月間）、友人のように子
育て家庭に寄り添う活動を行います。

　ちとせ子育てコンシェルジュは、ちとせっこ
センターとげんきっこセンターにそれぞれ２名
配置しています。

大
切
な
子
ど
も
を
安
心
し
て
育
て
た
い
！

千
歳
市
の
子
育
て
支
援

子育てママ
小関さんに聞く

【配布場所】市役所、ちとせっこセンター、げんきっこセンターなど

こんなときにご相談ください

どこに行けば会えますか？ 

わたしたちにご相談ください

子育て家庭に出向きます

月～金曜日10：00～15：30 
げんきっこセンター
月～金曜日10：00～15：30
ちとせっこセンター☎0123-40-1727

☎0123-26-2080　
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ちとせっこセンター内にある主な施設

つどいの広場

千歳で暮らす Live in Chitose

千歳市の新しい子育て支援

千
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し
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セ
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あ
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す
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が
花
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に
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て
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支
援
セ
ン
タ
ー
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の
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に
は
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の
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で
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な
時
に
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に
来
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い
の
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場
な
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ざ

ま
な
施
設
が
集
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い
ま
す
。ま
さ

に
、千
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市
の
子
育
て
支
援
の
中
心
的

な
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設
で
す
。利
用
し
た
い
と
き
は
、初

回
に「
登
録
カ
ー
ド
」を
作
る
だ
け
な
の

で
、誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

新
富
に
あ
る『
北
新
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー（
愛
称
・
げ
ん
き
っ
こ
セ
ン

タ
ー
）』は
、学
童
ク
ラ
ブ
、児
童
館
、子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
つ
ど
い
の
広
場

を
含
む
）が
集
ま
る
、平
成
26
年
に
で
き

た
ば
か
り
の
新
し
い
施
設
で
す
。こ
の

ほ
か
に
も
、市
の
委
託
事
業
と
し
て
、社

会
福
祉
法
人
千
歳
洋
翔
会
が
運
営
す

る『
ア
リ
ス
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
』や
、

市
内
７
か
所
の
児
童
館
で
も
、子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

ま
た
、町
内
会
で
定
期
的
に
開
催
さ

れ
る「
地
域
子
育
て
サ
ロ
ン
」で
は
、同

じ
よ
う
に
子
育
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を
し
て
い
る
家
族

が
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ま
り
、交
流
を
深
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た
り
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報
交

換
を
行
っ
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り
し
て
い
ま
す
。

  千歳市は、自宅のパソコンやスマー
トフォンなどからも、気軽に子育て
情報を調べることができる、子育
て支援ホームページ『ちとせ子育
てネット』を開設しています。

　相談先や子どもの成長と病気、
子どもの発達支援、子育て支援
サービス・手当てなど、分かりやす
く検索できる、パパとママのため
のお役立ちサイトです。

子育て支援ホームページ『ちとせ子育てネット』
http://www.city.chitose.hokkaido.jp/kosodatenet/

子育て総合支援センター
（愛称・ちとせっこセンター）
千歳市花園4丁目3-1
☎0123-40-1717
http://www.city.chitose.hokkaido.jp/kosodatenet/
page17.html

北新子育て
支援センター
（愛称・げんきっこセンター）
千歳市新富1丁目2-14
☎0123-26-2070
http://www.city.chitose.hokkaido.jp/
kosodatenet/page18.html
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・
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で
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な
り
ま
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は
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稚
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と
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の
い
い
と
こ
ろ
を
ひ
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つ
に
し
た

「
認
定
こ
ど
も
園
」が
で
き
た
こ
と
、

②
保
育
の
場
が
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え
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母
さ
ん

も
働
き
や
す
い
環
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に
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た
こ
と
、

③
地
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の
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ど
も
・
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て
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援

の
取
組
が
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た
こ
と
、な
ど

が
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ら
れ
ま
す
。
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に
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住
を
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え
て
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る

お
母
さ
ん
た
ち
の
一
番
の
心
配
事

と
い
え
ば
、お
子
さ
ん
や
自
分
に

友
だ
ち
が
で
き
る
か
ど
う
か
だ
と

思
い
ま
す
。私
も
出
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後
は
同
じ

よ
う
な
心
配
が
あ
り
ま
し
た
が
、
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に
は
各
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に
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が
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る
の
で
、何
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か
利
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し
て
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る
う
ち
に
、子
ど
も

も
私
も
友
だ
ち
が
で
き
ま
し
た
。

子育て塾

ごぞんじ
ですか？

　千歳市は子育てに関わる様々な情
報をまとめたガイドブック『千歳市子
育てガイド』を発行しています。制度や
施設紹介のほかにも、見やすくて詳細
な「おでかけMAP」では、オムツ換え、

授乳ができる ｢子育てにやさしい施設｣、
「スイーツやベビーグッズのお店｣がわ
かる「子育てママのおすすめスポット」 
など、移住家庭にとても役立つ内容と
なっています。

『千歳市子育てガイド＆おでかけMAP』

アリス子育て
支援センター
千歳市勇舞１丁目1-1
☎0123-24-8341
http://www.alice-ho.jp/kodomo 

千歳で
暮らす
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小関 夕紀さん　 みうちゃん
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歳
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子
育
て
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援
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充
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し
て
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る

千
歳
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に
は
、各
地
域
に
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援
セ
ン
タ
ー
が
あ
る

千歳市柏台南１丁目３番地１
千歳アルカディア・プラザ３階

●認定こども園つばさ
働くお母さんなどをサポートする施設です。

各種子育て支援事業でサポートします。

●ちとせっここどもセンター
　（地域子育て支援センター）

●つどいの広場
親子で楽しく遊び交流できる施設です。

●ちとせっこ学童クラブ
小学校１年生から6年生までの留守家庭の子どもが、
放課後に楽しく過ごします。

●ちとせっこ児童館
親子で自由に遊べます。小学校１年生からは子どもだ
けでも遊べます。

ごぞんじ
ですか？

ちとせ子育てコンシェルジュとは、子
育て中の方、妊娠中の方を対象に、各家
庭の子育てに関する不安や悩みを聞き、
最適な制度や事業、施設の利用へとつ
なげる、市の専門職員のことです。

●認定こども園・保育所・幼稚園などの情報が
　ほしい。 
●教育・保育施設の保育料、延長保育や、
　一時預かり事業などを知りたい。 
●冠婚葬祭、病気や出産などで、一時的に子ども
　を預けたい。 
●病児病後児保育やファミリー・サポート・
　センターのことを知りたい。 
●子育てサークルに入りたい。

ちとせ子育てコンシェルジュ
保育士や保健師など専門の資格を
持つ、市の職員が子育ての相談に対
応します。
（相談無料。電話でも対応します。）

ちとせ版ホームスタート
ちとせ子育てコンシェルジュが、転入し
て間もない子育て家庭などを訪問し
（週１回、約２か月間）、友人のように子
育て家庭に寄り添う活動を行います。

　ちとせ子育てコンシェルジュは、ちとせっこ
センターとげんきっこセンターにそれぞれ２名
配置しています。

大
切
な
子
ど
も
を
安
心
し
て
育
て
た
い
！

千
歳
市
の
子
育
て
支
援

子育てママ
小関さんに聞く

【配布場所】市役所、ちとせっこセンター、げんきっこセンターなど

こんなときにご相談ください

どこに行けば会えますか？ 

わたしたちにご相談ください

子育て家庭に出向きます

月～金曜日10：00～15：30 
げんきっこセンター
月～金曜日10：00～15：30
ちとせっこセンター☎0123-40-1727

☎0123-26-2080　
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音楽会や映画上映など様々なイベントが開催されています。

四季の星座にまつわる神話も楽しめます。誰もが気軽に立ち寄れる交流の場です。

千歳市民文化センター
北ガス文化ホール

千歳市民ギャラリー

☎0123-26-1151
https://www.chitosebunka.jp/index.html

千歳市北栄2丁目2-11

☎0123-26-2131
http://library-city-chitose.jp/

千歳市真町2196-1

https://www.chitosebunka.jp/gallery/index.html
千歳市千代田町5丁目7-1　☎0123-42-5214

https://www.chitose.ac.jp/
千歳市美々758-65 ☎0123-27-6001 

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
が

開
催
さ
れ
る
１
２
７
５
人
収
容
の
大

ホ
ー
ル
と
講
演
会
な
ど
が
開
催
さ
れ

る
４
１
２
人
収
容
の
中
ホ
ー
ル
が
あ

る
市
民
の
芸
術
文
化
活
動
の
拠
点
で

す
。四
季
の
星
座
が
鑑
賞
で
き
る
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
の
上
映
や
人
形
劇
が
開

催
さ
れ
る
ほ
か
、様
々
な
サ
ー
ク
ル
活

動
が
行
わ
れ
て
お
り
、自
分
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
た
め
に
通
っ
て
い
ま
す
。

千歳で暮らす Live in Chitose

千歳で
暮らす

特集3

早坂 麻奈美さん

　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
は
、

美
術
鑑
賞
や
創
作
活
動
が
で

き
る
展
示
ホ
ー
ル
や
研
修
室

が
あ
り
、４
階
に
は
市
民
活

動
の
拠
点
と
な
る
交
流
セ
ン

タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　千歳科学技術大学は、道内唯一
の理工学部として、３つの学科を
有し、大学院も設置されています。
大学では、「光学」という分野を生
かしながら理学と工学を横断的に

学び、総合的・複眼的な思考力と
柔軟な発想力を備えた人材を育成
しています。また、産学官連携によ
る研究の中核施設として、新技術
産業の開発・創出を進めています。

千歳市立図書館

　
私
が
３
歳
の
子
ど
も
と
よ
く
行

く
の
が
市
立
図
書
館
で
す
。子
ど
も

は
絵
本
コ
ー
ナ
ー
が
大
好
き
で
、お

気
に
入
り
の
絵
本
を
声
を
出
し
て

読
ん
で
い
ま
す
。館
内
に
は
年
齢
に

応
じ
た
本
が
並
ぶ
児
童
閲
覧
室
な

ど
が
あ
る
ほ
か
、定
期
的
に
お
は
な

し
会
や
絵
本
作
家
な
ど
の
講
演
が

開
催
さ
れ
る
の
で
、親
子
で
楽
し
め

ま
す
よ
。

秋の古本まつりは大勢の読書ファンで賑わいます。

絵本コーナーには日本や海外の絵本がたくさんあります。

千歳科学技術大学
ごぞんじです

か？

各種大会も開催されます。

千歳市スポーツセンター ダイナックス アリーナ
http://www.chitose-taikyo.or.jp/facility/detail.php?id=33
千歳市真町176-2　☎0123-22-1111

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
が
あ

る
ほ
か
、各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
、ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教

室
や
幼
児
向
け
ス
ポ
ー
ツ

教
室
等
も
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

水泳教室も開催されます。

千歳市温水プール
http://www.tomasuko.co.jp/chitosepool/
千歳市流通3丁目1-9　☎0123-49-7001

　
競
泳
プ
ー
ル
、幼
児
・
低

学
年
プ
ー
ル
、ウ
ォ
ー
タ
ー

ス
ラ
イ
ダ
ー
、流
水
プ
ー
ル

な
ど
が
あ
り
、子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
め
る
室
内

プ
ー
ル
で
す
。

柔道などの大会も開催されます。

千歳市開基記念総合武道館
http://www.chitose-taikyo.or.jp/facility/detail.php?id=2
千歳市あずさ1丁目3-1　☎0123-22-2100

　
開
基
１
１
０
周
年
記
念

施
設
と
し
て
平
成
５
年
に

完
成
し
た
武
道
場
で
、ア

リ
ー
ナ
・
剣
道
場
・
柔
道
場
・

弓
道
場
・
相
撲
場
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
が
あ
り
ま
す
。

千歳市教育機関一覧

ごぞんじです
か？

JR千歳駅、札幌駅間は快速電車で約30分、普通電車を含めると1時間に約8本
運行しており、札幌市内および近郊の高校・大学などへの通学も可能です。

千歳科学技術大学
●大学

北海道千歳高等学校
北海道千歳北陽高等学校
北海道千歳高等支援学校

●高等学校
幼稚園 11園
小学校 17校
中学校 9校

●幼稚園・小・中学校
日本航空専門学校
北海道千歳リハビリテーション学院

●専修学校

私
だ
っ
て
子
ど
も
と
一
緒
に
学
び
た
い
！

千
歳
市
の
文
化・ス
ポ
ー
ツ
施
設

行動派ママ
早坂さんに聞く
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音楽会や映画上映など様々なイベントが開催されています。
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市
内
に
は
病
院
が
8
か
所
、一
般
診

療
所
は
51
か
所
、歯
科
診
療
所
は
46
か
所

あ
り
ま
す
。な
か
で
も
市
立
千
歳
市
民

病
院
は
、地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
、急

性
期
医
療
や
小
児
・
周
産
期
医
療
、救
急

医
療
等
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。市

民
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、恵

庭
市
や
安
平
町
、由
仁
町
な
ど
の
周
辺

の
地
域
か
ら
も
高
度
医
療
が
必
要
に

な
っ
た
時
に
受
診
し
て
い
ま
す
。特
に

小
児
科
救
急
は
平
日
の
夜
間
と
日
曜
日

の
午
前
中
も
実
施
し
て
お
り
、小
児
医

療
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、千
歳
市
で
は
、当
番
制
に
よ
る

内
科
お
よ
び
外
科
の
夜
間
救
急
医
療
体

制
が
整
っ
て
い
る
と
と
も
に
、看
護
師

や
医
師
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

す
る
24
時
間
体
制
の
健
康・医
療
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
が
あ
り
ま
す
。平
成
29
年
度
に
は

市
役
所
隣
接
地
に
休
日
夜
間
急
病
セ
ン

タ
ー
が
開
設
さ
れ
る
予
定
で
す
。

千歳で暮らす Live in Chitose

安
心
で
質
の
高
い

医
療
サ
ー
ビ
ス
が
充
実

　
千
歳
市
の
障
が
い
者
支
援
課
で
は
、身
体

障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
や
自
立
支
援
教
育
訓
練

等
助
成
事
業
な
ど
の
社
会
参
加
促
進
支

援
、日
常
生
活
用
具
の
給
付
、日
常
生
活

支
援
な
ど
、様
々
な
障
が
い
福
祉
に
関

す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、千
歳
市
に
は『
千
歳
市
障
が
い

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃ
ｈ
ｉ
ｐ

（
ち
っ
ぷ
）』と『
千
歳
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
』の
２
か
所
の
障
が
い
者
相
談

支
援
事
業
所
が
あ
り
、障
が
い
の
あ
る

方
や
そ
の
家
族
か
ら
障
が
い
福
祉
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
、自
立

し
た
生
活
や
社
会
参
加
を
促
進
す
る

た
め
、障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
た

め
の
情
報
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、気
軽
に
相
談
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
私
が
勤
務
し
て
い
る『
社
会
福
祉
法
人

千
歳
い
ず
み
学
園 

就
労
推
進
室
や
ま

せ
み
』は
、障
が
い
の
あ
る
人
の
就
労
に

関
す
る
市
の
事
業
を
受
託
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
が
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
送
る
た
め
、雇
用
、保
健
・
福
祉
、

教
育
等
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、障
が

い
の
あ
る
人
が
円
滑
に
就
労
移
行
で
き

る
た
め
の
支
援
や
就
労
後
の
職
場
定
着

に
関
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
の
日
常
生
活
や

社
会
参
加
の
支
援
体
制
も
充
実

千歳市民病院　千歳市北光2丁目1-1　☎0123-24-3000　http://chitose-shimin-hospital.jp/

千歳市障がい者総合支援センター Chip（ちっぷ）
千歳市東雲町1丁目11　☎0123-27-2210
http://www.tanetto.jp/chip.html

社会福祉法人千歳いずみ学園　就労推進室やませみ
千歳市春日町3丁目5-1 地域総合支援センター いずみの杜・春日内
☎0123-25-3990　http://business4.plala.or.jp/yamasemi/

いきいき百歳体操

ノルディックウォーキング

　　
全
道
一
若
い
ま
ち
と
し
て
知
ら
れ
て
い

る
千
歳
市
も
年
々
高
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。

　
千
歳
市
で
は
、高
齢
者
の
方
が
住
み

な
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
き
ず
な
）を
市
内
５
か
所
に
設
置
し
て

い
ま
す
。こ
こ
で
は
、保
健
師
・
社
会
福

祉
士
・
主
任
介
護
専
門
員
な
ど
に
よ
る

保
健
・
福
祉
・
医
療
・
介
護
な
ど
の
総
合

相
談
の
ほ
か
、介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、高
齢
者
の
方
が
要
介
護
状
態

に
な
ら
な
い
よ
う
介
護
予
防
を
推
進
す

る
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
老
人
ク
ラ
ブ
、

民
生
委
員
の
方
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら

地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。こ
こ
で
は
、高
齢
者
向
け
の
筋
力
や

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向
上
に
役
立
つ「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」を
は
じ
め
、「
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
口
腔
機
能

向
上
教
室
」や
栄
養
士
に
よ
る「
栄
養
教

室
」な
ど
の
介
護
予
防
教
室
を
実
施
し

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
こ
の
ほ
か
、高
齢
者
の
方
が
町
内
会

の
行
事
な
ど
で
介
護
予
防
運
動
を
自
主

的
に
行
え
る
よ
う
、地
域
活
動
の
担
い

手
と
な
る
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
養
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
住
み
な
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
元
気
に

生
活
す
る
た
め
に

　平成26年4月に高齢の方、障がいのある方への
相談業務をはじめ、介護予防事業の実施、犯罪を犯し
てしまった方の更生保護に対する支援などを行う
『しあわせサポートセンター』を開設しました。この施
設には、「介護予防センター」「障がい者総合支援セン
ター」「更生保護サポートセンター」「老人クラブ連合会」
があり、千歳市の総合的な福祉事業の拠点となって
います。

しあわせサポートセンター

千歳市しあわせサポートセンター
千歳市東雲町1丁目11

ごぞんじです
か？

千歳で
暮らす

特集3

社会福祉法人
千歳いずみ学園
就労推進室やませみ
就労推進員
山本 邦江さん

い
つ
ま
で
も
健
康
で
暮
ら
し
た
い
！

千
歳
市
の
医
療・福
祉

就労推進員の
山本さんに聞く
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市
内
に
は
病
院
が
8
か
所
、一
般
診

療
所
は
51
か
所
、歯
科
診
療
所
は
46
か
所

あ
り
ま
す
。な
か
で
も
市
立
千
歳
市
民

病
院
は
、地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
、急

性
期
医
療
や
小
児
・
周
産
期
医
療
、救
急

医
療
等
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。市

民
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、恵

庭
市
や
安
平
町
、由
仁
町
な
ど
の
周
辺

の
地
域
か
ら
も
高
度
医
療
が
必
要
に

な
っ
た
時
に
受
診
し
て
い
ま
す
。特
に

小
児
科
救
急
は
平
日
の
夜
間
と
日
曜
日

の
午
前
中
も
実
施
し
て
お
り
、小
児
医

療
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、千
歳
市
で
は
、当
番
制
に
よ
る

内
科
お
よ
び
外
科
の
夜
間
救
急
医
療
体

制
が
整
っ
て
い
る
と
と
も
に
、看
護
師

や
医
師
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

す
る
24
時
間
体
制
の
健
康・医
療
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
が
あ
り
ま
す
。平
成
29
年
度
に
は

市
役
所
隣
接
地
に
休
日
夜
間
急
病
セ
ン

タ
ー
が
開
設
さ
れ
る
予
定
で
す
。

千歳で暮らす Live in Chitose

安
心
で
質
の
高
い

医
療
サ
ー
ビ
ス
が
充
実

　
千
歳
市
の
障
が
い
者
支
援
課
で
は
、身
体

障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
や
自
立
支
援
教
育
訓
練

等
助
成
事
業
な
ど
の
社
会
参
加
促
進
支

援
、日
常
生
活
用
具
の
給
付
、日
常
生
活

支
援
な
ど
、様
々
な
障
が
い
福
祉
に
関

す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、千
歳
市
に
は『
千
歳
市
障
が
い

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃ
ｈ
ｉ
ｐ

（
ち
っ
ぷ
）』と『
千
歳
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
』の
２
か
所
の
障
が
い
者
相
談

支
援
事
業
所
が
あ
り
、障
が
い
の
あ
る

方
や
そ
の
家
族
か
ら
障
が
い
福
祉
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
る
と
と
も
に
、自
立

し
た
生
活
や
社
会
参
加
を
促
進
す
る

た
め
、障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
た

め
の
情
報
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、気
軽
に
相
談
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
私
が
勤
務
し
て
い
る『
社
会
福
祉
法
人

千
歳
い
ず
み
学
園 

就
労
推
進
室
や
ま

せ
み
』は
、障
が
い
の
あ
る
人
の
就
労
に

関
す
る
市
の
事
業
を
受
託
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
が
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
送
る
た
め
、雇
用
、保
健
・
福
祉
、

教
育
等
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、障
が

い
の
あ
る
人
が
円
滑
に
就
労
移
行
で
き

る
た
め
の
支
援
や
就
労
後
の
職
場
定
着

に
関
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
の
日
常
生
活
や

社
会
参
加
の
支
援
体
制
も
充
実

千歳市民病院　千歳市北光2丁目1-1　☎0123-24-3000　http://chitose-shimin-hospital.jp/

千歳市障がい者総合支援センター Chip（ちっぷ）
千歳市東雲町1丁目11　☎0123-27-2210
http://www.tanetto.jp/chip.html

社会福祉法人千歳いずみ学園　就労推進室やませみ
千歳市春日町3丁目5-1 地域総合支援センター いずみの杜・春日内
☎0123-25-3990　http://business4.plala.or.jp/yamasemi/

いきいき百歳体操
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内
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の
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が
要
介
護
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に
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い
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う
介
護
予
防
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推
進
す

る
介
護
予
防
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ン
タ
ー
を
設
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、地

域
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人
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齢
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向
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筋
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の
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立
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こ
の
ほ
か
、高
齢
者
の
方
が
町
内
会

の
行
事
な
ど
で
介
護
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運
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的
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域
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な
る
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
の
養
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
住
み
な
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
元
気
に

生
活
す
る
た
め
に

　平成26年4月に高齢の方、障がいのある方への
相談業務をはじめ、介護予防事業の実施、犯罪を犯し
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