
Revitalizing in Chitose

千歳で活きる
特集1

環境省の湖沼水質ランキングで平成19年から
25年まで、7年連続の全国1位に輝く支笏湖を
はじめ、市域の約55%を占める森林地帯など、
千歳市には豊かな自然があります。釣り、ダイ
ビング、ドライブ、乗馬など、充実したアウトド
アが、あなたの人生を活動的にします。
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写真右：インストラクターが
付いているので、初心者の
方でも安心してスキューバダ
イビングを楽しめます。
（板谷さん）

写真左：支笏湖の美しい四
季の景色を眺めながらのん
びりカヌーに乗るのもおす
すめですよ。（松澤さん）

支笏湖にはヒメマス、ヤマメなどの魚が生息していますが、
大物狙いならブラウントラウトでしょう。（大中さん）

支
笏
湖
は
水
の
中
に
も

四
季
が
あ
る
の
が
魅
力

11
月
か
ら
12
月
の
冬
が

支
笏
湖
で
魚
が
一
番
釣
れ
る

支
笏
湖
へ
移
住
さ
れ
る
方
は

僕
ら
の
活
動
に
参
加
を

大
　
支
笏
湖
に
移
住
し
た
の
は
25
歳
の
時
で

し
た
が
、そ
れ
以
前
の
支
笏
湖
に
は
、魚
が

釣
れ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。と
こ
ろ
が
、あ
る
時
期
か
ら
釣
り

方
が
劇
的
に
変
わ
り
、物
凄
く
大
き
な
魚
が

釣
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
れ
が
楽
し
く
て
、

楽
し
く
て（
笑
）。こ
ん
な
湖
は
世
界
中
に
も

あ
り
ま
せ
ん
よ
。

板
　
支
笏
湖
は
水
の
中
に
も
四
季
が
あ
る

の
が
魅
力
で
す
ね
。日
本
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
透
明
度
を
誇
っ
て
い
ま
す
か
ら
、ブ
ラ

ウ
ン
ト
ラ
ウ
ト
も
間
近
に
見
ら
れ
る
の
で
、

「
こ
こ
が
今
、釣
り
の
ポ
イ
ン
ト
だ
」と
い
う

こ
と
も
分
か
り
ま
す
よ
。

大 

そ
れ
は
羨
ま
し
い（
笑
）。

松
　
僕
は
陸
の
景
色
や
魚
の
動
き
で
季
節

を
感
じ
ま
す
。大
中
さ
ん
は
季
節
の
ル
ア
ー

を
使
っ
た
り
、板
谷
さ
ん
も
水
中
の
水
草
で

季
節
を
感
じ
た
り
、四
季
の
移
り
変
わ
り
を

肌
で
感
じ
ま
す
よ
ね
。で
も
、平
成
18
年
に

動
力
船
規
制
が
で
き
て
、遊
覧
船
と
ヒ
メ
マ

ス
漁
船
以
外
の
船
が
禁
止
に
な
り
、ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
は
、徐
々
に
訪
れ
る
方
も
増
え
て
き
ま

し
た
ね
。

板
　
ダ
イ
ビ
ン
グ
で
言
え
ば
、最
近
は
道
外

の
観
光
客
が
物
凄
く
増
え
て
い
ま
す
。「
知

る
人
ぞ
知
る
」ダ
イ
ビ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
と
い

う
感
じ
で
す
ね
。

松
　
カ
ヌ
ー
も
観
光
客
が
多
い
で
す
ね
。支

笏
湖
の
景
観
を
楽
し
む
以
外
に
も
、写
真
を

撮
っ
た
り
、家
族
と
過
ご
し
た
り
、そ
れ
ぞ
れ

の
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。夏
休
み

限
定
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
ヌ
ー
を
行
っ
て
い

ま
す
が
人
気
で
す
よ
。

大
　
ヒ
メ
マ
ス
釣
り
が
解
禁
さ
れ
る
6
月

か
ら
8
月
ま
で
の
時
期
は
道
外
か
ら
多
く

の
方
が
訪
れ
て
、中
に
は
１
週
間
ぐ
ら
い
泊

ま
り
込
む
方
も
い
ま
す
。

板
　
そ
れ
は
凄
い
で
す
ね
。ダ
イ
ビ
ン
グ
は
初

心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
楽
し
め
る
よ
う
に
、い

ろ
い
ろ
な
ツ
ア
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。珍
し

い
の
は
支
笏
湖
と
千
歳
川
で
行
う
リ
バ
ー

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で
す
ね
。夏
に
は
天
然
記

念
物
の
バ
イ
カ
モ
や
水
草
が
キ
ラ
キ
ラ
と

光
っ
て
、お
客
様
は「
草
原
を
飛
ん
で
い
る
よ

う
だ
」と
感
動
さ
れ
て
い
ま
す
。カ
ヌ
ー
に
も

千
歳
川
の
ツ
ア
ー
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

松
　
え
え
。夏
の
千
歳
川
も
綺
麗
で
す
が
、

秋
に
は
遡
上
す
る
サ
ケ
が
見
ら
れ
ま
す
し
、

冬
は
野
生
動
物
の
動
き
が
活
発
に
な
る
の

で
、オ
ジ
ロ
ワ
シ
や
シ
カ
を
み
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。雪
が
積
も
る
の
で
車
の
音
も
聞
こ

え
な
く
て
、と
て
も
静
か
な
ん
で
す
よ
。

大
　
釣
り
人
に
は
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

支
笏
湖
で
ヒ
メ
マ
ス
以
外
の
魚
が
一
番
釣
れ

る
の
は
11
月
か
ら
12
月
の
冬
な
ん
で
す
よ
。

松
　
僕
は
支
笏
湖
で
暮
ら
し
始
め
て
６
年

目
に
な
り
ま
す
が
、移
住
を
決
め
た
の
は
地

域
の
人
々
と
の
縁
で
し
た
。支
笏
湖
は
と
て

も
暮
ら
し
や
す
い
街
で
す
よ
ね
。

板
　
ま
だ
市
営
住
宅
に
空
き
室
が
あ
る
し
、

東
京
な
ど
の
本
州
と
比
べ
て
も
、物
価
も
安

く
生
活
環
境
も
整
っ
て
い
る
の
で
、三
人
家

族
で
も
20
万
円
で
普
通
に
暮
せ
ま
す
。自
然
の

中
に
住
め
て
環
境
も
良
く
、周
辺
住
民
の

方
々
も
良
い
人
ば
か
り
で
す
か
ら
ね
。盆
踊

り
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ど
、地
域
の
イ
ベ
ン
ト

に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

大
　
支
笏
湖
温
泉
旅
館
組
合
も
四
季
を
通

し
て
自
然
を
満
喫
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

プ
ロ
グ
ラ
ム『
支
笏
湖
体
験
物
語
』を
始
め

た
し
ね
。

板
　
そ
う
で
す
ね
。支
笏
湖
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
ラ
イ
フ
が
、こ
れ
か
ら
本
格
的
に
始
ま

る
感
じ
が
し
ま
す
ね
。

松
　
板
谷
さ
ん
や
僕
も
参
加
し
て
、支
笏
湖

の
ゴ
ミ
拾
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。支
笏
湖
へ
の
移
住
を
考
え

て
い
る
方
も
僕
ら
の
活
動
に
ぜ
ひ
参
加
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

板
　
新
千
歳
空
港
か
ら
約
40
分
で
こ
ん
な
に

素
晴
ら
し
い
自
然
が
体
験
で
き
る
地
は

ほ
か
に
は
無
い
で
す
か
ら
ね
。

大
　
水
も
美
味
し
い
で
す
し
ね（
笑
）。

Revitalizing in Chitose千歳で活きる

札幌市出身。ニセ
コや洞爺湖はも
とより、西表島や
沖縄でインスト
ラクターを務め
る。平成22年に
移住。

フィッシングショップ BLUE BACK 
代表 大中 吉隆さん

札幌市出身。支笏
湖に魅せられ平
成2年に支笏湖
に移住。現在は
フ ィ ッ シ ン グ
ショップのオー
ナーを務める。

スキューバダイビングショップ ocean days 
代表 板谷 貴文さん

釧路市出身。ハワ
イでインストラク
ターの資格を取り、
沖縄に勤務後、札
幌市での生活を
経て平成24年に
千歳市に移住。

支笏ガイドハウス かのあ
代表 松澤 直紀さん

北
海
道
の
代
表
的
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
知
ら
れ
る
支
笏
湖
は
、

自
然
を
体
験
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、三
人
の
達
人
た
ち
に
、支
笏
湖
の
魅
力
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

支
笏
湖

釣りの達人

大中 吉隆さん
ダイビングの

達人

板谷 貴文さん
カヌーの達人

松澤 直紀さん

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ラ
イ
フ

U・I・Jターン就職
希望者に贈る

2千歳LIFE
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希望者に贈る
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大
中
さ
ん
が
代
表
を
務
め

る「
B
L
U
E 

B
A
C
K
」

で
は
、地
元
支
笏
湖
や
千
歳

川
の
ほ
か
、全
道
各
地
の

フ
ィ
ー
ル
ド
情
報
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
提
供
。そ
の
ほ

か
、中
古
釣
具
の
買
取
や
販

売
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催

し
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ウ
ト
フィ
ッ
シ
ン
グ
を

気
軽
に
楽
し
も
う
！

支
笏
湖
の
四
季
折
々
の
美
し
い
自
然
に
包
ま
れ
て

自
分
だ
け
の
時
間
を
過
ご
そ
う
！

フィッシングショップ
BLUE BACK

千歳市桂木５丁目4-4
桂木の森内
☎0123-22-6216
http://maumau.jp/blueback/

千歳市支笏湖温泉番外地
☎0123-25-2430
http://gh-canoa.com/

千歳市支笏湖温泉番外地
☎0123-25-4133
http://www.ocean-days.com/wp/

手ぶらで本格的釣り体験と
お手軽キャンプ

支笏湖でトラウトフィ
ッシング

～手ぶらでＯＫ！ツア
ー

支笏湖や流入河川でお手軽にトラウトフィッシング体験が出来
ます。フィッシングガイドが同行しますので初心者でもOK！

支笏湖でトラウトフィッシング体験とキャンプが
セットになったとてもお得なプランです。

　
板
谷
さ
ん
が
代
表
を
務
め

る「
o
c
e
a
n 

d
a
y
s
」で

は
、支
笏
湖
を
中
心
に
青
の

洞
窟
で
知
ら
れ
る
積
丹
半

島
や
美
国
の
ダ
イ
ビ
ン
グ

ツ
ア
ー
を
多
数
実
施
。プ
ロ

ダ
イ
バ
ー
コ
ー
ス
や
ラ
イ

セ
ン
ス
講
習
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

レ
イ
ク
ダ
イ
ビ
ン
グ
を

透
明
度
抜
群
の
支
笏
湖
で
！

スキューバ
ダイビングショップ
ocean days

湖底が見えるほど
透き通った水面か
ら魚を観察、シュ
ノーケリング中の
写真もプレゼント。

支笏湖 アイスウォーク

支笏湖シュノーケルツ
アー

秋のヒメマス産卵ダイ
ブ

秋の産卵のため婚姻色になったヒメマスを眺める、初心者でも安心
なツアーです。

支笏湖ならではの
冬季限定ツアー。
ドライスーツ着用
なので、暖かく楽
しめます。

　
松
澤
さ
ん
が
代
表
を
務

め
る「
か
の
あ
」で
は
、カ

ヌ
ー
の
普
及
を
目
指
し
、さ

ま
ざ
ま
な
方
が
カ
ヌ
ー
と

接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、各
種
ツ
ア
ー
を
実
施
。

そ
の
ほ
か
、カ
ヌ
ー
を
基
礎

か
ら
学
ぶ「
カ
ヌ
ー
塾
」も

開
催
し
て
い
ま
す
。

支笏ガイドハウス
かのあ

家族でカヌー体験が
楽しめるガイド付の
夏期限定スペシャル
ツアーです。

冬の千歳川
カヌーツーリング

支笏湖の自然を散
策しながら湖畔で
一休み。手作りの
お菓子と飲み物付
きです。

冬の千歳川をガイド同乗でカヌーツーリ
ング。野生動物にも会えるチャンスです。

Revitalizing in Chitose千歳で活きる

手ぶらでOK！

達人のおすすめ
アドベンチャー！！

釣りの達人
大中 吉隆さん

達人のおすすめ
アドベンチャー！！

カヌーの達人
松澤 直紀さん

達人のおすすめ
アドベンチャー！！

ダイビングの達人
板谷 貴文さん

日本でも
珍しい

Soto Cafeカヌーツ
アー

ファミリーカヌー

セガサミーカップ2015大会の様子 ザ･ノースカントリーゴルフクラブ

セガサミーカップのボ
ランティア

福元さんが語る ゴルフパラダイス　千歳in

　
趣
味
の
ゴ
ル
フ
が
高
じ
て
、千

歳
市
周
辺
の
ゴ
ル
フ
場
で
開
催

さ
れ
る
ツ
ア
ー
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
ザ・ノ
ー
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
で
開
催
さ
れ
る
セ
ガ
サ

ミ
ー
カ
ッ
プ
に
は
平
成
22
年
か

ら
毎
年
参
加
し
、ス
コ
ア
ラ
ー
や

キ
ャ
リ
ン
グ
ボ
ー
ド
な
ど
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
は
プ
ロ
ゴ

ル
フ
ァ
ー
の
青
木
功
さ
ん
が
設
計

し
た
だ
け
あ
っ
て
、16
番
、17
番

ホ
ー
ル
は
か
な
り
難
し
い
で
す
ね
。

　
千
歳
市
の
中
心
地
か
ら
30
分
圏

内
に
約
10
か
所
の
ゴ
ル
フ
場
が
あ

り
、そ
れ
ぞ
れ
が
個
性
的
な
の
で

初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
楽
し

め
ま
す
。早
朝
ゴ
ル
フ
な
ど
の
割

安
な
料
金
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
る
ゴ
ル
フ
場
も
あ
る
の
で
、ゴ

ル
フ
好
き
な
方
に
は
た
ま
ら
な

い
街
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

福元 幹男さん
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千歳で
活きる
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千
歳
市
の
中
心
部
か
ら
車
で
15
分
圏
内
に

は
、「
青
葉
公
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場
」、「
泉
沢

自
然
の
森
キ
ャ
ン
プ
場
」、防
災
の
森
の
中

に
あ
る「
野
営
生
活
訓
練
広
場
」の
３
つ
の

キ
ャ
ン
プ
施
設
が
あ
り
、市
街
地
と
は
思
え

な
い
ほ
ど
緑
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
い

ま
す
。近
く
に
は
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
も
あ

り
、キ
ャ
ン
プ
初
心
者
や
小
さ
な
お
子
さ
ん

が
い
る
ご
家
族
で
も
気
軽
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、食
事
も
、夏
は
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
、秋
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
、地
元
直

売
所
で
売
っ
て
い
る
旬
な
野
菜
を
使
っ
た

野
外
料
理
を
作
る
と
、さ
ら
に
北
海
道
ら
し

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
郊
外
の
キ
ャ
ン
プ
場
は
千
歳
市
な
ら
で

は
の
、美
し
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
特
徴
で
す
。

私
が
お
す
す
め
す
る『
モ
ラ
ッ
プ
キ
ャ
ン
プ

場
』は
、支
笏
湖
の
湖
畔
ま
で
テ
ン
ト
が
張

れ
る
の
で
、ヤ
マ
メ
や
ア
メ
マ
ス
な
ど
の
釣

り
も
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、美
笛
の
キ
ャ
ン

プ
場
は
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
な
の
で
、季
節

が
過
ぎ
た
10
月
で
も
、多
く
の
キ
ャ
ン
パ
ー

た
ち
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
の
気
候
は
、本
州
と
違
っ
て
昼
と

夜
の
寒
暖
の
差
が
大
き
く
、夜
は
冷
え
込
む

の
で
、寒
さ
対
策
は
し
っ
か
り
行
う
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

千
歳
市
な
ら
で
は
の

美
し
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
特
徴

　
千
歳
市
は
道
内
で
も
比
較
的
雪
が
少
な
い

地
域
で
、年
間
の
降
雪
量
は
札
幌
市
の
約
半
分

で
す
。冬
は
比
較
的
晴
れ
る
日
が
多
く
、放
射

冷
却
現
象
に
よ
り
冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
る

日
が
あ
り
ま
す
が
、寒
い
晴
れ
た
日
の
朝
、時

折
み
ら
れ
る
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
は
と
て

も
神
秘
的
で
す
。

　
千
歳
市
の
小
学
校
で
は
冬
の
体
育
の
授
業

で
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
を
学
び
ま
す
。リ
ン
ク

は
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
雪
を
踏
み
固
め
て
水
を
撒

い
た
手
作
り
で
す
。私
も
ス
ケ
ー
ト
と
の
出
逢

い
は
こ
の
体
育
の
授
業
で
し
た
。ち
な
み
に
、

中
学
校
で
は
ス
キ
ー
の
授
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

千
歳
市
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、ウ
ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
本
当
に
身
近
な
存
在
だ
と

言
え
ま
す
。

　
ま
ち
の
中
心
か
ら
車
で
15
分
の
圏
内
に
は

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
キ
ー
場
や
屋
外
の
ス
ピ
ー

ド
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
が
あ
り
ま
す
。冬
季
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
は
、普
段
立
ち
入
る
こ
と
の

で
き
な
い
国
有
林
の
中
を
疾
走
す
る
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
大
会「
ち
と
せ
ホ
ル
メ
ン
コ
ー
レ

ン
マ
ー
チ
」や
地
元
新
聞
社
が
主
催
す
る
小
中

学
生
の「
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
大
会
」が
あ
り
、

選
手
は
寒
風
を
切
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
記
録
に
挑

戦
し
ま
す
。冬
こ
そ
元
気
に
体
を
動
か
し
て
、

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

千
歳
市
民
や
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
身
近
な
存
在

支笏湖に面した砂地のキャンプ場で、
正面に恵庭岳を望む開放感抜群のロ
ケーションです。

千歳市モラップ
☎0123-25-2201
http://www.qkamura.or.jp/shikotsu/
camp/

モラップキャンプ場

純白の雪と静寂な林間のコースで行われる歩くスキーの集いです。クロスカントリー33km・7km・4km、歩くスキー
4kmの種目が開催されます。

ちとせホルメンコーレンマーチ（千歳市民歩くスキーの集い）

支笏湖の美笛キャンプ場は、支笏
湖の山々が眼前に広がる、原生林
に囲まれた人気のキャンプ場です。

千歳市美笛
☎090-5987-1284
http://www.shikotuko.jp/

美笛キャンプ場

青空公園内にある屋外のスケートリ
ンクで開催される、小・中学生スピー
ドスケート競技大会です。

千歳民報社杯
スピードスケート大会

千歳市街地にある102haの青葉公園は、緑豊かなロケー
ションで、多くの市民が利用しています。

千歳市泉沢868　☎0123-23-1216
http://web-ckk.com/camp3.html

青葉公園ピクニック広場
災害時を想定した野営生活の体験を行う広場が市街地
にあり、一般キャンプ場としても使用できます。

千歳市北信濃583-１　☎0123-26-9993
https://www.city.chitose.hokkaido.jp/index.cfm/98,51884,192,1016,html

防災の森　野営生活訓練広場

泉沢向陽台にあるファミリースキー場 青空公園内にある屋外スケート場
バンクーバーオリンピック
女子パシュート銀メダリスト
穗積 雅子さん 甲斐 靖宏さん

キャンプの達人
甲斐さんに聞く

キ
ャ
ン
プ
場
ガ
イ
ド

バンクーバーオリンピック
銀メダリスト

穗積さんが語る

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

千歳民報社提供
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に

は
、「
青
葉
公
園
ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場
」、「
泉
沢

自
然
の
森
キ
ャ
ン
プ
場
」、防
災
の
森
の
中

に
あ
る「
野
営
生
活
訓
練
広
場
」の
３
つ
の

キ
ャ
ン
プ
施
設
が
あ
り
、市
街
地
と
は
思
え

な
い
ほ
ど
緑
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て
い

ま
す
。近
く
に
は
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
も
あ

り
、キ
ャ
ン
プ
初
心
者
や
小
さ
な
お
子
さ
ん

が
い
る
ご
家
族
で
も
気
軽
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
、食
事
も
、夏
は
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
、秋
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
、地
元
直

売
所
で
売
っ
て
い
る
旬
な
野
菜
を
使
っ
た

野
外
料
理
を
作
る
と
、さ
ら
に
北
海
道
ら
し

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
郊
外
の
キ
ャ
ン
プ
場
は
千
歳
市
な
ら
で

は
の
、美
し
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
特
徴
で
す
。

私
が
お
す
す
め
す
る『
モ
ラ
ッ
プ
キ
ャ
ン
プ

場
』は
、支
笏
湖
の
湖
畔
ま
で
テ
ン
ト
が
張

れ
る
の
で
、ヤ
マ
メ
や
ア
メ
マ
ス
な
ど
の
釣

り
も
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、美
笛
の
キ
ャ
ン

プ
場
は
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
な
の
で
、季
節

が
過
ぎ
た
10
月
で
も
、多
く
の
キ
ャ
ン
パ
ー

た
ち
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
北
海
道
の
気
候
は
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州
と
違
っ
て
昼
と

夜
の
寒
暖
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差
が
大
き
く
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は
冷
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込
む

の
で
、寒
さ
対
策
は
し
っ
か
り
行
う
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

千
歳
市
な
ら
で
は
の

美
し
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
特
徴

　
千
歳
市
は
道
内
で
も
比
較
的
雪
が
少
な
い

地
域
で
、年
間
の
降
雪
量
は
札
幌
市
の
約
半
分
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す
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比
較
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晴
れ
る
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多
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射

冷
却
現
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冷
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厳
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な
る
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ま
す
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い
晴
れ
た
日
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朝
、時

折
み
ら
れ
る
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト
は
と
て

も
神
秘
的
で
す
。

　
千
歳
市
の
小
学
校
で
は
冬
の
体
育
の
授
業

で
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
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学
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ま
す
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ン
ク

は
グ
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の
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踏
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撒
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ケ
ー
ト
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の
出
逢

い
は
こ
の
体
育
の
授
業
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し
た
。ち
な
み
に
、

中
学
校
で
は
ス
キ
ー
の
授
業
が
行
わ
れ
ま
す
。

千
歳
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子
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た
ち
に
と
っ
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ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
本
当
に
身
近
な
存
在
だ
と

言
え
ま
す
。
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中
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あ
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ポ
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ツ
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入
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す
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リ
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コ
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レ
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マ
ー
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催
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ス
ピ
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」が
あ
り
、

選
手
は
寒
風
を
切
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
記
録
に
挑

戦
し
ま
す
。冬
こ
そ
元
気
に
体
を
動
か
し
て
、

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
し
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。
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ポ
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ツ
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在
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J
R
千
歳
駅
か
ら
国
道
３
３
７
号
を
北

上
す
る
と
、通
称『
ハ
ー
ベ
ス
ト
ル
ー
ト
』と

呼
ば
れ
る
沿
線
に
は
、な
だ
ら
か
な
丘
陵
地

帯
が
続
き
ま
す
。春
に
は
菜
の
花
畑
が
広
が

り
、秋
に
は
波
状
に
う
ね
っ
た
丘
に
緑
肥
用

の
ひ
ま
わ
り
が
一
面
に
咲
き
、空
と
大
地
の
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
が
一
層
美
し
く
北
海
道
ら
し

い
雄
大
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ル
ー
ト
沿
い
に
は
、イ
チ
ゴ
狩
り
な
ど
の

収
穫
体
験
を
は
じ
め
乳
搾
り
や
動
物
と

ふ
れ
あ
う
観
光
農
場
の
ほ
か
、と
れ
た
て
野
菜

が
並
ぶ
直
売
所
、農
園
直
送
の
新
鮮
素
材
を

使
う
レ
ス
ト
ラ
ン
も
あ
り
、家
族
で
１
日
中

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
季
節
に
よ
っ
て
収
穫
さ
れ
る
農
作
物
の

種
類
も
豊
富
で
訪
れ
る
た
び
に
旬
の
味
覚

に
出
会
え
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。『
フ
ァ
ー
ム

花
茶
』が
お
す
す
め
す
る
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

は
、初
夏
は
イ
チ
ゴ
や
ト
マ
ト
、秋
は
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
、季
節
の
野

菜
や
果
物
を
素
材
に
し
た
も
の
。珍
し
い
も

の
で
は
春
先
に
採
れ
る
ふ
き
の
と
う
な
ど

の
ア
イ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進
す
る
各

農
場
で
は
、自
然
と
大
地
の
恵
み
を
五
感
で

感
じ
る
個
性
豊
か
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
一
度
、遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

収
穫
体
験
や
牧
場
体
験

旬
野
菜
の
直
売
所
も

小栗 龍夫さん

ファーム花茶
小栗さんが
おすすめする

農業エリア編

小栗さんおすすめはこちら！

イチゴ狩り（6月下旬～7月中旬）や、巨大ひまわり
迷路（7月下旬～8月下旬）が楽しめます。

小川農場

8

イチゴやハスカップ、ジャガイモなどの収穫体験
ができます。

松浦農園

千歳市中央2478
☎0123-29-2624
http://www.matsuuranouen.com/

千歳市東丘1201
☎0123-21-3066
http://www.hakonebokujo.com/

千歳市泉郷552
☎0123-29-2539
https://www.city.chitose.hokkaido.jp/index.cfm/97,6695,174,925,html

千歳市根志越296-1　
☎0123-26-4874
https://www.facebook.com/ogawafarm

千歳市泉郷707-1
☎0123-29-2177
https://www.city.chitose.hokkaido.jp/index.cfm/97,6686,174,925,html

10

そば打ち体験と、自家栽培、自家製粉のそば粉を
直売。

岩本農場

17

ソーセージ作りや乳しぼりなどの牧場体験のほか、
牧場の生産品を使用したレストランもあります。

北海道箱根牧場

22

野菜・加工品の直売や収穫体験、手打ちそばと
ソフトクリームも販売。

ふれあいファームいずみ

12

千歳市泉郷479
☎0123-29-2888
http://www.kacha-ice.com/

搾りたて牛乳と旬の野菜や果物のアイスクリーム、
石窯ピッツアが人気のファームレストランです。

ファーム花茶

20

4 18 32

3 17 31

2 16 30

1 15 29

5 19 33

6 20 34

7 21 35

8 22 36

9 23 37

10 24 38

11 25 39

12 26 40

13 27 41

14 28

千歳で
活きる

特集1

移
住
者
の
た
め
の

ド
ラ
イ
ブ
講
座

椿牧場
ふじもと牧場
花昌
けーあいファームくりいむらんど
ベリーファーム ジェラテリアミルティーロ
平岡農場
ミルキーベル　細澤牧場
小川農場
みなみ農園
松浦農園
ささき農園
ふれあいファームいずみ千年そば処いずみ
土居農場
花工房あや

レストラン・アンサンブル
カフェハーモニー
岩本農場
吉川農場
ファームTORAO
ファーム花茶
ガイア農場
北海道箱根牧場
旬菜の館
こ～まの里
五穀村 畑とクラフト こま里カフェ
体験ファーム“むぎわら帽子”竹田牧場
小路農園
清水農園

ファームヌーボー
ありがとうファーム
千歳市森林組合
あしだファーム
中村牧場
星野農場
アグリセラピーファーム育て家
鈴木農園
おさつ直売ファーム
漬物屋 かくれんぼ
駒そば亭
ミオン農苑
ゆめみる農園

グリーン・ツーリズムM
AP

道の駅
サーモンパーク千歳

1
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新千歳空港
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千歳市観光スポーツ部
観光振興課企画振興係
兼 道の駅再整備担当
二階堂 真弥さん

千歳市観光スポーツ部 
観光振興課の
二階堂さんに聞く

移
住
者
の
た
め
の

ド
ラ
イ
ブ
講
座

支笏湖漁業協同組合　山田 貴志さん

千歳で
活きる

特集1

　
支
笏
湖
は
市
街
地
か
ら
車
で
約
30
分
の
秋

冬
で
も
快
適
な
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス
で
す
。自

然
が
豊
か
で
秋
の
紅
葉
や
、冬
の
枯
れ
木
に

積
も
る
雪
の
景
色
は
と
て
も
情
緒
的
で
す
。

途
中
に
は
、冬
季
限
定
の『
ノ
ー
ス
・
ス
ノ
ー

ラ
ン
ド
』、秋
で
も
乗
馬
体
験
が
で
き
る『
ス

パ
イ
ス
乗
馬
倶
楽
部
』、サ
ケ
マ
ス
の
生
態
を

学
ぶ『
さ
け
の
里
ふ
れ
あ
い
広
場
』な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
支
笏
湖
で
は
紅
葉
を
楽
し
む
遊
歩
道
散

策
や
、と
ろ
り
と
し
た
泉
質
で
湯
冷
め
し
に

く
い
温
泉
が
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、支
笏
湖

の
歴
史
が
学
べ
て
迫
力
あ
る
映
像
で
四
季

の
移
り
変
わ
り
を
見
ら
れ
る
、支
笏
湖
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
は
必
見
で
す
。

　
毎
年
１
月
末
に
は『
氷
濤
ま
つ
り
』が
開

催
さ
れ
ま
す
。湖
水
を
吹
き
か
け
て
凍
ら
せ

た
大
小
の
氷
の
オ
ブ
ジ
ェ
は
、夜
に
は
カ
ラ

フ
ル
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
、と
て
も
幻

想
的
で
す
。そ
の
ほ
か
に
も
、冬
の
散
策
ツ

ア
ー
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
ブ
の
帰
り
に
は『
道
の
駅
サ
ー
モ

ン
パ
ー
ク
千
歳
』が
お
す
す
め
で
す
。地
元

食
材
を
使
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
や
野
菜
の
直

売
店
、淡
水
で
は
日
本
最
大
級
の
水
槽
を
有

す
る『
サ
ケ
の
ふ
る
さ
と
千
歳
水
族
館
』な

ど
が
あ
り
、秋
に
は
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
水
車
に

よ
る
サ
ケ
の
捕
獲
風
景
が
見
ら
れ
ま
す
。

支
笏
湖
は
四
季
を
通
じ
て

魅
力
的
な
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス

　
支
笏
湖
を
代
表
す
る
淡
水
魚

「
ヒ
メ
マ
ス
」は
、別
名「
チ
ッ
プ｣

と

呼
ば
れ
る
ベ
ニ
ザ
ケ
の
仲
間
で
、一

生
を
川
や
湖
な
ど
の
淡
水
で
過
ご

し
ま
す
。支
笏
湖
で
の
ヒ
メ
マ
ス
釣

り
は
毎
年
、６
月
１
日
か
ら
８
月
31

日
ま
で
に
限
ら
れ
て
お
り
、解
禁
さ

れ
て
い
る
期
間
中
は
、多
く
の
釣
り

人
た
ち
で
賑
わ
い
ま
す
。

　
天
然
の
ヒ
メ
マ
ス
は
身
が
淡
い

ピ
ン
ク
色
で
味
も
良
く
、代
表
的
な

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
は
刺
身
や
塩
焼

き
、フ
ラ
イ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。湖

畔
の
商
店
街
や
旅
館
、ホ
テ
ル
で
料

理
を
楽
し
む
以
外
に
も
、釣
り
と
料

理
を
楽
し
み
た
い
方
に
は
、支
笏
湖

観
光
セ
ン
タ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

支
笏
湖
特
産
品
と
い
え
ば

天
然
の
ヒ
メ
マ
ス

苔の洞門や支笏湖大水槽など、支笏湖の自然
を再現した館内は見どころ満載です。

サケのふるさと千歳水族館

千歳市花園2丁目312
☎0123-42-3001
http://chitose-aq.jp/

入場料制で雪体験やチューブすべり台が楽しめます。
また、別料金でミニスノーモービルや雪上乗馬も。

ノース・スノーランドイン千歳

千歳市蘭越26（ザ・ノースカントリーゴルフクラブ内）
☎0123-27-2121
http://www.the-north.co.jp/snow/

大自然の中でブリティッシュ乗馬ができる乗
馬倶楽部。初心者から競技者まで楽しめます。

スパイス乗馬倶楽部

千歳市蘭越23-3
☎0123-27-3363
http://www11.plala.or.jp/newspice/

さけますのふ化放流の歴史や仕組みを学び、観察できる
展示館や、サケの卵や稚魚に触れる体験館があります。

さけの里ふれあい広場

千歳市蘭越9 北海道区水産研究所千歳さけます事業所内
☎0123-23-2804
http://hnf.fra.affrc.go.jp/fureai/

支笏湖周辺に生息する生き物の生態、湖の中の世
界など、模型や大型写真などで紹介しています。

支笏湖ビジターセンター

千歳市支笏湖温泉番外地
☎0123-25-2404
http://shikotsukovc.sakura.ne.jp/

レンタルボートや天然釣堀でのアメマス釣りのほ
か、ヒメマス料理を手頃な価格で食べられます。

支笏湖観光センター

千歳市幌美内番外地
☎0123-25-2041
http://www.asahi-net.or.jp/̃hw5m-ksmz/ 秋冬の支笏湖編

二階堂さんおすすめスポットはこちら！

支笏湖

オコタンペ湖

至岩見沢

至帯広
追分町IC千歳東IC

千歳恵庭JCT

千歳IC

千歳川

道道支笏湖公園線

新千歳空港IC

至帯広

至苫小牧

至苫小牧

白樺街道

至ニセコ 至苫小牧

JR千歳駅

道央自動車道

道東自動車道

JR石勝線

JR千歳線

至札幌

至札幌

JR南千歳駅

JR長都駅

JR美々駅

JR新千歳空港駅新千歳空港

千歳市役所名水ふれあい公園

青葉公園

美笛キャンプ場

苔の洞門

野鳥の森

支笏湖温泉

モラップ
キャンプ場

美笛の滝

丸駒温泉
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276

453 36

16

ノース・スノーランドイン千歳
（ザ・ノースカントリーゴルフクラブ）2

スパイス
乗馬倶楽部

3
さけの里ふれあい広場 4支笏湖

ビジター
センター

支笏湖
観光センター

6

樽前山

恵庭岳

紋別岳

風不死岳

サケのふるさと千歳水族館

1

支笏湖温泉ロードマップ

大正4年創業の老舗温泉旅館で、
創業時代からの変わらぬ天然露
天風呂は全国でも人気です。

支笏湖 丸駒温泉旅館

千歳市支笏湖幌美内7
☎0123-25-2341
http://www.marukoma.co.jp/

千歳市支笏湖温泉
☎0123-25-2201
http://www.qkamura.or.jp/shikotsu/

千歳市支笏湖温泉
☎0123-25-2323
http://www.shikotsuko-daiichi.com/

千歳市支笏湖温泉
☎0123-25-2131
http://www.suimeikaku.jp/

千歳市支笏湖温泉
☎0123-25-2211
http://www.mizunouta.com/

千歳市支笏湖温泉
☎0123-25-2323
http://www.jyozankei-daiichi.co.jp/s_club/

温泉は純重曹泉で、美肌効果が
高いのが特徴。大自然を体で感じ
られる公共温泉宿です。

休暇村支笏湖

静けさと安らぎを追求した落ち
ついた空間と、庭園露天風呂付
客室と貸切露天風呂が魅力。

支笏湖第一寶亭留 翠山亭

湖のすぐ近くに位置し、８部屋だ
けの贅沢なもてなしが自慢の大
自然に包まれたホテルです。

レイクサイドヴィラ 翠明閣

美しい水をテーマにしたリゾート
ホテル。北海道の季節食材を活か
した和食会席などを用意。

しこつ湖鶴雅リゾートスパ 水の謌

宿泊と同等以上に食事に重きを
置く、宿泊施設付フレンチレスト
ラン。温泉も無料で入浴できます。

オーベルジュ 支笏湖翠山亭倶楽部

支笏湖温泉ガイド
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にんにく風味のみそラーメンが有名な老舗のラーメン店。
常に行列ができるほど人気です。

味の一平

千歳市北斗3丁目1-16
☎0123-27-2391

かまぼこ型倉庫が特徴的なお店。
鳥の半身を塩・コショウで豪快に焼き上げて食べます。

東千歳
バーベキュー

千歳市東丘920
（農業地域エリア）
☎0123-21-3750

千歳市で行列ができる名店こちらもオススメ!!

千歳市東郊2丁目14
☎0123-22-3093

定食 あじ亭

定食 あじ亭
カツ定食

千歳市北陽1丁目4-13
☎0123-22-1191
https://www.facebook.com/
rhubarbfarm

ルバーブファーム

地
元
の
男
友
だ
ち
と
行
く
店
が
、

『
定
食
　あ
じ
亭
』で
す
。こ
の
店
は

な
ん
と
、全
品
5
4
0
円（
笑
）。お
か

ず
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
、ご
飯

も
お
か
わ
り
自
由
！
僕
は
カ
ツ
定

食
か
唐
揚
げ
定
食
を
よ
く
食
べ
て

い
ま
す
。カ
ツ
は
衣
が
サ
ク
サ
ク
で

美
味
し
い
で
す
よ
。お
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
た
い
時
は
こ
こ
で
す
ね
。

THE BIRD WATCHING CAFE
ホットサンド（ベーコン、トマト＆ゴーダチーズ）

千歳市蘭越90-26
☎0123-29-3410
http://thebirdwatchingcafe.com

ザ・バードウォッチング・カフェ

千歳市花園3丁目9-1
☎0123-27-7277

食彩酒房 つくし

道
外
か
ら
来
た
友
だ
ち
を
連
れ

て
行
く
な
ら
、支
笏
湖
へ
向
か
う
途

中
に
あ
る『
ザ
・
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
・
カ
フ
ェ
』で
す
ね
。こ
の
店
は

世
界
的
に
有
名
な
野
鳥
写
真
家
の

嶋
田
忠
さ
ん
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
兼
カ

フ
ェ
で
、庭
に
設
置
さ
れ
た
巣
箱
に

訪
れ
る
野
鳥
を
観
察
し
な
が
ら
食

事
を
楽
し
め
る
の
が
魅
力
で
す
。

お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ベ
ー

コ
ン
、ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
、ハ
ム
、バ
ジ

ル
の
4
種
類
が
あ
る
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド

で
す
。店
の
シ
ェ
フ
が
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
方
な
の
で
、本
場
の
ワ
イ
ル

ド
な
味
が
美
味
し
い
で
す
。オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
ス
イ
ー
ツ
・
パ
ブ
ロ
バ

も
楽
し
め
ま
す
。

食彩酒房 つくし
あんかけ焼きそば

あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
が
絶
品
の

お
店
で
す
。醤
油
ベ
ー
ス
の
あ
ん

と
、外
側
を
カ
リ
ッ
と
焼
い
た
麺

の
相
性
は
バ
ツ
グ
ン
で
す
。た
だ

し
、ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。女
性
の
場
合
、

ふ
た
り
で
1
人
前
で
も
満
足
す
る

と
思
い
ま
す
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も

あ
る
の
で
、そ
の
時
の
気
分
で
選

べ
る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

ルバーブファーム
てりやきソースの
エッグハンバーグ

千歳バーガーご存知ですか？

　道内トップクラスの鶏卵生産量を誇る千歳市。この千歳産の卵
を使用したご当地グルメが「千歳バーガー」です。キリンビール
北海道千歳工場が地域貢献のために開発したのがきっかけで、
現在では市内のレストランや支笏湖温泉のホテルなど、出張販売
限定の店も含め、15店舗で提供しています。期間限定でスタンプ
ラリーも開催されているので、千歳市を訪れた際には、ぜひチャ
レンジしてみてください。

http://www.welcome-to-chitose.jp/

小西 康裕さん

Uターン就職2年目
小西さんが
おすすめする

一
度
は
行
き
た
い

絶
品
の
店
グルメ編

千歳で
活きる

特集1

店
主
の
田
村
さ
ん
が
、実
家
の

牧
場
で
育
て
た
牛
肉
を
使
用
し
て

作
る
素
材
の
旨
み
を
シ
ン
プ
ル
に

追
求
し
た
ハ
ン
バ
ー
グ
が
絶
品
の

お
店
で
す
。お
す
す
め
は
ソ
ー
ス
が

絶
妙
な「
て
り
や
き
ソ
ー
ス
の
エ
ッ

グ
ハ
ン
バ
ー
グ
」で
す
。季
節
の
食

材
に
よ
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
も
変
わ
る

の
で
、い
つ
行
っ
て
も
新
鮮
な
驚
き

に
出
会
え
ま
す
。地
元
産
の
野
菜
を

使
っ
た
サ
ラ
ダ
も
付
く
の
で
、ま
さ

に
千
歳
産
の
食
材
を
堪
能
で
き
る

お
店
で
す
ね
。
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にんにく風味のみそラーメンが有名な老舗のラーメン店。
常に行列ができるほど人気です。

味の一平

千歳市北斗3丁目1-16
☎0123-27-2391

かまぼこ型倉庫が特徴的なお店。
鳥の半身を塩・コショウで豪快に焼き上げて食べます。

東千歳
バーベキュー

千歳市東丘920
（農業地域エリア）
☎0123-21-3750

千歳市で行列ができる名店こちらもオススメ!!

千歳市東郊2丁目14
☎0123-22-3093

定食 あじ亭

定食 あじ亭
カツ定食

千歳市北陽1丁目4-13
☎0123-22-1191
https://www.facebook.com/
rhubarbfarm

ルバーブファーム

地
元
の
男
友
だ
ち
と
行
く
店
が
、

『
定
食
　あ
じ
亭
』で
す
。こ
の
店
は

な
ん
と
、全
品
5
4
0
円（
笑
）。お
か

ず
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
、ご
飯

も
お
か
わ
り
自
由
！
僕
は
カ
ツ
定

食
か
唐
揚
げ
定
食
を
よ
く
食
べ
て

い
ま
す
。カ
ツ
は
衣
が
サ
ク
サ
ク
で

美
味
し
い
で
す
よ
。お
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
た
い
時
は
こ
こ
で
す
ね
。

THE BIRD WATCHING CAFE
ホットサンド（ベーコン、トマト＆ゴーダチーズ）

千歳市蘭越90-26
☎0123-29-3410
http://thebirdwatchingcafe.com

ザ・バードウォッチング・カフェ

千歳市花園3丁目9-1
☎0123-27-7277

食彩酒房 つくし

道
外
か
ら
来
た
友
だ
ち
を
連
れ

て
行
く
な
ら
、支
笏
湖
へ
向
か
う
途

中
に
あ
る『
ザ
・
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
・
カ
フ
ェ
』で
す
ね
。こ
の
店
は

世
界
的
に
有
名
な
野
鳥
写
真
家
の

嶋
田
忠
さ
ん
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
兼
カ

フ
ェ
で
、庭
に
設
置
さ
れ
た
巣
箱
に

訪
れ
る
野
鳥
を
観
察
し
な
が
ら
食

事
を
楽
し
め
る
の
が
魅
力
で
す
。

お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ベ
ー

コ
ン
、ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
、ハ
ム
、バ
ジ

ル
の
4
種
類
が
あ
る
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド

で
す
。店
の
シ
ェ
フ
が
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
方
な
の
で
、本
場
の
ワ
イ
ル

ド
な
味
が
美
味
し
い
で
す
。オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
ス
イ
ー
ツ
・
パ
ブ
ロ
バ

も
楽
し
め
ま
す
。

食彩酒房 つくし
あんかけ焼きそば

あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
が
絶
品
の

お
店
で
す
。醤
油
ベ
ー
ス
の
あ
ん

と
、外
側
を
カ
リ
ッ
と
焼
い
た
麺

の
相
性
は
バ
ツ
グ
ン
で
す
。た
だ

し
、ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。女
性
の
場
合
、

ふ
た
り
で
1
人
前
で
も
満
足
す
る

と
思
い
ま
す
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も

あ
る
の
で
、そ
の
時
の
気
分
で
選

べ
る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

ルバーブファーム
てりやきソースの
エッグハンバーグ

千歳バーガーご存知ですか？

　道内トップクラスの鶏卵生産量を誇る千歳市。この千歳産の卵
を使用したご当地グルメが「千歳バーガー」です。キリンビール
北海道千歳工場が地域貢献のために開発したのがきっかけで、
現在では市内のレストランや支笏湖温泉のホテルなど、出張販売
限定の店も含め、15店舗で提供しています。期間限定でスタンプ
ラリーも開催されているので、千歳市を訪れた際には、ぜひチャ
レンジしてみてください。

http://www.welcome-to-chitose.jp/

小西 康裕さん

Uターン就職2年目
小西さんが
おすすめする

一
度
は
行
き
た
い

絶
品
の
店
グルメ編

千歳で
活きる

特集1

店
主
の
田
村
さ
ん
が
、実
家
の

牧
場
で
育
て
た
牛
肉
を
使
用
し
て

作
る
素
材
の
旨
み
を
シ
ン
プ
ル
に

追
求
し
た
ハ
ン
バ
ー
グ
が
絶
品
の

お
店
で
す
。お
す
す
め
は
ソ
ー
ス
が

絶
妙
な「
て
り
や
き
ソ
ー
ス
の
エ
ッ

グ
ハ
ン
バ
ー
グ
」で
す
。季
節
の
食

材
に
よ
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
も
変
わ
る

の
で
、い
つ
行
っ
て
も
新
鮮
な
驚
き

に
出
会
え
ま
す
。地
元
産
の
野
菜
を

使
っ
た
サ
ラ
ダ
も
付
く
の
で
、ま
さ

に
千
歳
産
の
食
材
を
堪
能
で
き
る

お
店
で
す
ね
。
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市内に工場がある田中製餡直営のアンテナショップです。
たい焼きの種類が豊富で、餡も販売しています。

田中家

千歳市住吉1丁目12-4-1
☎0123-42-3388
https://www.facebook.com/tanakaya.taiyaki

オリジナル生地にこだわり、1枚1枚を丁寧に
焼き上げたクレープはサクッとした軽い食感が特徴。

クレープ
チョッパー

千歳市東郊2丁目14-19
ヒカリハイツ1 1F
☎080-1867- 5396

まだまだあるぞ！人気のスイーツこちらもオススメ!!

千歳市長都駅前4丁目8-4
☎0123-27-6202

ファーム・ヌーボー

パン教室の主催者
吉田さんが
おすすめする

一
度
は
行
き
た
い

絶
品
の
店ファーム・ヌーボー

ひよこプリン

千歳市北信濃871
☎0123-23-6255

コーヒーハウスエポック

食
事
と
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
み
た

い
な
ら
、自
由
ヶ
丘
の
住
宅
街
の

近
く
に
あ
る『
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス

エ
ポ
ッ
ク
』が
お
す
す
め
で
す
。

オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
の
食
事
は
も
ち

ろ
ん
、デ
ザ
ー
ト
の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
ケ
ー
キ
や
、ワ
ッ
フ
ル
も
と
て

も
美
味
し
い
で
す
ね
。落
ち
着
い

た
雰
囲
気
の
お
店
な
の
で
、女
性

が
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
の
に
も
最
適

で
す
よ
。

　J
R
長
都
駅
か
ら
徒
歩
7
分
の

『
フ
ァ
ー
ム・ヌ
ー
ボ
ー
』は
、自
社
で

経
営
す
る
養
鶏
所
の
新
鮮
な
卵
を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
が
評
判
の
お
店

で
す
。名
物「
ひ
よ
こ
プ
リ
ン
」は
、

卵
の
殻
に
プ
リ
ン
を
詰
め
て
、ひ
よ

こ
の
ク
ッ
キ
ー
を
乗
せ
た
、と
て
も

可
愛
ら
し
い
ス
イ
ー
ツ
で
す
。も
う

ひ
と
品
買
う
な
ら
、シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

Nanairo
ココナッツバナナタルト

千歳市勇舞1丁目6-19
☎0123-23-1978

ナナイロ

千歳市根志越 2496-1
☎0123-25-3030
http://milkybell.e-oide.com/

ミルキー・ベル 細澤牧場

最
近
で
き
た
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
で

注
目
し
て
い
る
の
が
、勇
舞
の
新
興

住
宅
街
に
あ
る『
ナ
ナ
イ
ロ
』で
す
。

ケ
ー
キ
も
美
味
し
い
の
で
す
が
、

私
が
よ
く
買
う
の
は
タ
ル
ト
で
す
。

焼
き
菓
子
風
か
ら
季
節
の
フ
ル
ー

ツ
が
乗
っ
た
も
の
ま
で
、種
類
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、い
つ
も
迷
っ
て

し
ま
い
ま
す（
笑
）。そ
の
ほ
か
に

も
、注
文
を
受
け
て
か
ら
ク
リ
ー

ム
を
詰
め
る
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
も

お
す
す
め
で
す
。千
歳
産
の
卵
を

使
用
し
た
ク
リ
ー
ム
は
コ
ク
が

あ
っ
て
美
味
し
い
で
す
よ
。タ
ル

ト
も
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
も
一
度
に
何

個
も
買
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。

Milky Bell
ストロベリー

千
歳
産
の
牛
乳
を
使
っ
た
ス

イ
ー
ツ
を
楽
し
み
た
い
な
ら
、J
R

千
歳
駅
か
ら
車
で
8
分
の『
ミ
ル

キ
ー
・
ベ
ル
』が
お
す
す
め
で
す
。こ

こ
は
、牧
場
直
営
の
お
店
で
、最
近

で
は
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ば
か
り

の
道
の
駅
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク
に
も

出
店
す
る
ほ
ど
の
人
気
で
す
。新
鮮

な
牛
乳
を
使
用
し
た
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
の
メ
ニ
ュ
ー
は
約
30
種
類
。

す
べ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。牛
乳
や
プ
リ
ン
、シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
も
販
売
し
て
い
る
の
で
、観

光
が
て
ら
に
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
に

訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

コーヒーハウスエポック
ワッフル

全道の有名スイーツショップが集結した新千歳空港ご存知ですか？

北海道の玄関口、新千歳空港内のターミナルビルには、千歳市に
本社がある『もりもと』や『ルタオ』をはじめ、帯広の銘菓「三方
六」で有名な『柳月』、バウムクーヘン「妖精の森」で知られる『北
菓楼』など、道内の有名なスイーツ店が出店しています。飲食
スペースを設けている店舗もあるので、スイーツ好きの方なら、
ぜひ一度、足を運んでみてはいかがでしょう。

http://www.new-chitose-airport.jp/ja/spend/shop/buy/category/category2.html

スイーツ編

吉田 理恵さん

千歳で
活きる

特集1
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市内に工場がある田中製餡直営のアンテナショップです。
たい焼きの種類が豊富で、餡も販売しています。

田中家

千歳市住吉1丁目12-4-1
☎0123-42-3388
https://www.facebook.com/tanakaya.taiyaki

オリジナル生地にこだわり、1枚1枚を丁寧に
焼き上げたクレープはサクッとした軽い食感が特徴。

クレープ
チョッパー

千歳市東郊2丁目14-19
ヒカリハイツ1 1F
☎080-1867- 5396

まだまだあるぞ！人気のスイーツこちらもオススメ!!

千歳市長都駅前4丁目8-4
☎0123-27-6202

ファーム・ヌーボー

パン教室の主催者
吉田さんが
おすすめする

一
度
は
行
き
た
い

絶
品
の
店ファーム・ヌーボー

ひよこプリン

千歳市北信濃871
☎0123-23-6255

コーヒーハウスエポック

食
事
と
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
み
た

い
な
ら
、自
由
ヶ
丘
の
住
宅
街
の

近
く
に
あ
る『
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス

エ
ポ
ッ
ク
』が
お
す
す
め
で
す
。

オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
の
食
事
は
も
ち

ろ
ん
、デ
ザ
ー
ト
の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
ケ
ー
キ
や
、ワ
ッ
フ
ル
も
と
て

も
美
味
し
い
で
す
ね
。落
ち
着
い

た
雰
囲
気
の
お
店
な
の
で
、女
性

が
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
の
に
も
最
適

で
す
よ
。

　J
R
長
都
駅
か
ら
徒
歩
7
分
の

『
フ
ァ
ー
ム・ヌ
ー
ボ
ー
』は
、自
社
で

経
営
す
る
養
鶏
所
の
新
鮮
な
卵
を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
が
評
判
の
お
店

で
す
。名
物「
ひ
よ
こ
プ
リ
ン
」は
、

卵
の
殻
に
プ
リ
ン
を
詰
め
て
、ひ
よ

こ
の
ク
ッ
キ
ー
を
乗
せ
た
、と
て
も

可
愛
ら
し
い
ス
イ
ー
ツ
で
す
。も
う

ひ
と
品
買
う
な
ら
、シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

Nanairo
ココナッツバナナタルト

千歳市勇舞1丁目6-19
☎0123-23-1978

ナナイロ

千歳市根志越 2496-1
☎0123-25-3030
http://milkybell.e-oide.com/

ミルキー・ベル 細澤牧場

最
近
で
き
た
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
で

注
目
し
て
い
る
の
が
、勇
舞
の
新
興

住
宅
街
に
あ
る『
ナ
ナ
イ
ロ
』で
す
。

ケ
ー
キ
も
美
味
し
い
の
で
す
が
、

私
が
よ
く
買
う
の
は
タ
ル
ト
で
す
。

焼
き
菓
子
風
か
ら
季
節
の
フ
ル
ー

ツ
が
乗
っ
た
も
の
ま
で
、種
類
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、い
つ
も
迷
っ
て

し
ま
い
ま
す（
笑
）。そ
の
ほ
か
に

も
、注
文
を
受
け
て
か
ら
ク
リ
ー

ム
を
詰
め
る
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
も

お
す
す
め
で
す
。千
歳
産
の
卵
を

使
用
し
た
ク
リ
ー
ム
は
コ
ク
が

あ
っ
て
美
味
し
い
で
す
よ
。タ
ル

ト
も
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
も
一
度
に
何

個
も
買
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。

Milky Bell
ストロベリー

千
歳
産
の
牛
乳
を
使
っ
た
ス

イ
ー
ツ
を
楽
し
み
た
い
な
ら
、J
R

千
歳
駅
か
ら
車
で
8
分
の『
ミ
ル

キ
ー
・
ベ
ル
』が
お
す
す
め
で
す
。こ

こ
は
、牧
場
直
営
の
お
店
で
、最
近

で
は
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ば
か
り

の
道
の
駅
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク
に
も

出
店
す
る
ほ
ど
の
人
気
で
す
。新
鮮

な
牛
乳
を
使
用
し
た
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
の
メ
ニ
ュ
ー
は
約
30
種
類
。

す
べ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。牛
乳
や
プ
リ
ン
、シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
も
販
売
し
て
い
る
の
で
、観

光
が
て
ら
に
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
に

訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

コーヒーハウスエポック
ワッフル

全道の有名スイーツショップが集結した新千歳空港ご存知ですか？

北海道の玄関口、新千歳空港内のターミナルビルには、千歳市に
本社がある『もりもと』や『ルタオ』をはじめ、帯広の銘菓「三方
六」で有名な『柳月』、バウムクーヘン「妖精の森」で知られる『北
菓楼』など、道内の有名なスイーツ店が出店しています。飲食
スペースを設けている店舗もあるので、スイーツ好きの方なら、
ぜひ一度、足を運んでみてはいかがでしょう。

http://www.new-chitose-airport.jp/ja/spend/shop/buy/category/category2.html
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