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16広報ちとせ９月号 

終戦当時の引揚者の方へ

　税関では､終戦当時に海外から引き揚

げてきた方が税関や海運局などに預けら

れた通貨･証券などをお返ししています｡

　申し出は､家族の方もできます｡

　　 函館税関千歳税関支署

　　 �(45)７０５７

詳細

内　容・貧血予防に！おいしい鉄分補

　　　　給メニュー(鉄分豊富な食品

　　　　と吸収率アップの工夫)

対　象・市内に住む65歳以上の方

と　き・９月27日(木)10時30分～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料　定員・20人(申込順)

　　　　　　やまとの里在宅介護支援

センター　�(27)７５０３

高齢者にもやさしい
栄養・調理教室

申込先・詳細

開設します｢行政相談所｣

　行政相談委員が､年金､登記､道路､

河川などの意見や要望などの相談を

受け付けます(無料､秘密厳守)｡

と　き・９月20日(木)13時30分～16時

ところ・総合福祉センター３０４号

　　 行政相談委員

山内(富丘４丁目)　�(24)３２９１

宮本(北光１丁目)　�(23)０４４７

詳細

法務局休日相談所

　不動産や人権､借金などの相談を

受け付けます(無料､秘密厳守)｡

と　き・９月23日(日)　10時～16時

　　　　　札幌法務局(札幌市北区北

８条西２丁目 札幌第１合同庁舎２階)

�０１１(709)２３１１

会場・詳細

家庭生活カウンセラークラブ
電話カウンセリング室

　心の痛みや気持ちの迷いなどの悩み

ごと相談を電話で受け付けます(無料､

秘密厳守)｡

受付時間・毎週火･水･木曜日

　　　　10時～15時

　　　・第２･４木曜日

　　　　18時30分～20時30分

　　 家庭生活カウンセラークラブ(社

会福祉協議会内)　�(27)２８８２

詳細

国際テロの未然防止にご協力を

　不審な人や車､荷物などを見かけた

ときは警察署､最寄りの交番などにお

知らせください｡

　　 札幌方面 千歳警察署

　　 �(42)０１１０

詳細

国民年金保険料の
後納ができます

　10月から､過去10年以内の納め忘れ

た保険料を納めることができる､後納

制度が始まります(３年間に限る)｡

　　 新さっぽろ年金事務所

　　 �０１１(892)９３１６

詳細

検定職種・機械保全､建築大工､建築配

　　　　管など

等級区分・１～３級､単一等級

受付期間・10月１日～11日

　　　　(平日の９時30分～16時)

※受検申請書は９月14日(金)から配布｡

　　　　　　千歳地方職業訓練協会

　　　　　　�(22)２９６９

技能検定試験のご案内

申込先・詳細

労働相談ホットライン

　突然解雇を言い渡された､会社が倒

産したなどの労働問題の相談を受け

付けます(無料)｡

相談電話・ ０１２０(81)６１０５

　　　　(平日の12時～20時)

　　 北海道経済部雇用労政課

　　 �０１１(204)５３５４

詳細

①入門講座｢ネット＆メール編｣

と　き・９月19､20日(９時30分～12時)

②入門講座｢デジカメ写真編｣

と　き・９月26､27日(９時30分～12時)

③活用講座｢ワードで作る楽しいアル

バム｣　(ワード2007を使用)

と　き・９月29日(土)13時～15時30分

※ワード2003を使用の方も受講可｡

④活用講座｢ワードの差し込み印刷を

使いこなそう｣　(ワード2003を使用)

と　き・10月20日(土)13時～15時30分

パソコン講習会

ところ・市民ギャラリー４階ＩＴ講

　　　　習室

受講料①②2,500円(テキスト代1,575

　　　　円別途､無料貸出あり)

　　　③④1,300円(中学生以下500円)

定　員・各18人(申込順)

申込方法・電話､ＦＡＸ､Ｅメールで申

　　　　し込み

　　　　　　生涯学習課

�(24)０８４８　FAX(27)３７７０

Eﾒｰﾙ shogaigakushu@city.chitose.

hokkaido.jp

【共通事項】

申込先・詳細

内　容・自動車の定期点検の重要性､

　　　　日常点検の実施方法

と　き・９月15日(土)　13時～15時

ところ・公民館

受講料・無料　定員・20人(申込順)

申込期限・９月12日(水)

　　　　　　札幌地方自動車整備振

興会 千歳支部(千代田自動車内)

�(26)２１９１

マイカー点検教室

申込先・詳細

内　容・千歳産の野菜を使った料理講習

講　師・小林　純子　氏(りんごの家)

と　き・９月25日(火)　10時～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・1,000円

定　員・20人(申込順)

申込期限・９月21日(金)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリ

ズム連絡協議会事務局(農業振興課内)

�(24)０６１０

グリーン･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

申込先・詳細


