
※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

広報ちとせ８月号 　17

ちとせっこセンター
からのお知らせ

●産後ママストレッチ

内　容・産後のストレスを解消する

　　　　リラクゼーションと運動

対　象・産後12か月までの方

と　き・９月24日(月)　10時～11時

ところ・ちとせっこセンター

定　員・20人(抽選)

申込日・８月16､17日

※保育あり(要事前予約)｡

●ベビーマッサージ

内　容・お母さんがお子さんに行う

　　　　マッサージ

対　象・生後１か月～８か月の子と親

日　程①９月28日(金)　10時～11時

　　　　いずみさわ児童館(柏陽２丁目)

　　　②10月12日(金)　10時～11時

　　　　ちとせっこセンター

定　員・各16組(抽選)

申込期間①８月23日～25日 ②８月30､31日

自衛官募集

内　容①一般曹候補生

　　　②自衛官候補生(男子)

　　　③自衛官候補生(女子)

　　　④航空学生

資　格①②③18歳以上27歳未満

　　　④高卒(見込含)で18歳以上21歳未満

試験日①９月17日(月)

　　　②９月１日～３日､19日～27日

　　　③９月23日～26日

　　　④９月22日(土)

申込期限・９月７日(金)

　　 自衛隊札幌地方協力本部

千歳地域事務所　 (23)２６４２

詳細

内　容・｢税制改正｣への対応など

講　師・橋本　優三　氏(税理士)

と　き・８月28日(火)　14時～

受講料・無料

　　　　　　　　 千歳商工会議所

(商工センター内)　 (23)２１７５

企業防衛セミナー

会場･申込先・詳細

内　容・母子が離れ､講義やグループ

　　　　ワークなどの座学を中心に､

　　　　子育ての知識や技能を修得する

対　象・未就学児の保護者

と　き・９月５､12､20､26日､10月３､

　　　　10､17､24日､11月２､７日　

　　　　(10時～12時)

ところ・市民文化センターほか

受講料・4,000円

定　員・30人(申込順)

保　育・１歳以上は別室､１歳未満は

　　　　同室でお世話

申込期間・８月10日～24日

　　　　　　生涯学習課 (24)0848

秋のママさん教室

申込先・詳細

内　容・食物アレルギーとのつきあい方

講　師・板垣　康治　教授

　　　　(北海道文教大学)

と　き・９月12日(水)10時～11時30分

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・400円　定員・20人(申込順)

保　育・１歳以上は別室､１歳未満は

　　　　同室でお世話

申込開始・８月13日(月)

　　　　　　生涯学習課 (24)0848

すこやか子育て講座

申込先・詳細

と　き・９月８日(土)　９時～11時

※商工会議所裏の千歳川沿いアジサ

イ植栽地に集合(雨天中止)｡

受講料・無料(剪定はさみ､剪定した

　　　　アジサイの花を持ち帰る袋

　　　　を持参してください)

　　 千歳市フラワーマスターの会

(ちとせ環境と緑の財団内) (22)1117

アジサイの剪
せんてい

定講習会

詳細

内　容・らくらくトイレトレーニング

対　象・１歳半～就学前の子と親

と　き・９月14日(金)10時～11時30分

受講料・無料　定員・18組(抽選)

申込方法・ＦＡＸ(親子氏名､住所､電話

　　　　番号､子どもの生年月日を記入)

　　　　か電話で申し込み

申込期間・８月20日～24日

　　　　　　　　 アリスこどもセンター

(24)８３４１　FAX(24)７０２１

アリスこどもセンターの
子育て講座

会場･申込先・詳細

内　容・家庭を居心地のよい場所に

　　　　～家族間の傾聴とは～その①

講　師・池田　ひろみ　氏

　　　　(北海道総合福祉研究センター)

対　象・これからの地域福祉に関心の

　　　　ある方

と　き・９月22日(土)　13時～15時

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・無料　定員・60人(申込順)

　　　　　　福祉課　 (24)0292

地域福祉講演会

申込先・詳細

内　容・光を操る～液晶の世界

講　師・大越　研人　准教授

と　き・９月23日(日)13時～14時30分

※当日は大学祭｢稜輝祭｣を開催中｡

受講料・無料　定員・100人(申込順)

申込方法・９月14日(金)までに電話､ＦＡＸ､Ｅ

　　　　メール､ホームページで申し込み

　　　　　　　　 千歳科学技術大学

教育連携推進課　 (27)６０４４

FAX(27)6007 Eﾒｰﾙ renkei@guppy.chitose.

ac.jp ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞhttp://www.chitose.ac.jp

科学技術大学の公開講座

会場･申込先・詳細受講料・無料

　　　　　　ちとせっこセンター

(40)１７１７ (９時～17時30分)

※抽選では初めての方を優先します｡ 

【共通事項】

申込先・詳細

　直方体(重さ12～14kg程度)にこん包

した刈草を配布します｡

対　象・刈草の積込･運搬ができる方

と　き・９月上旬予定

ところ・千歳川サーモン橋付近

応募方法・住所､氏名､電話番号､刈草の

　　　　希望個数を記入して８月20日(月)

　　　　までにＦＡＸか郵送で申し込み

　　　　　　〒066-0026　住吉１丁

目1-1　千歳川河川事務所維持補修係

(24)１１１４　FAX(23)１０３６

千歳川の刈草リサイクル

応募先・詳細

　市場の敷地内に集めている剪定枝や

廃木材を希望者に無償で配布します｡

対　象・枝､木材の積込･運搬ができる方

と　き・８月28日(火)　10時

※運転免許証など市民であることが

確認できるものを持参して直接会場

へお越しください｡

　　　　　公設卸売市場 (23)5547

剪
せんてい

定枝や廃木材を配布します

会場・詳細

内　容・千歳の農畜産物の直販やゲー

　　　　ム､催し物など

と　き・８月18日(土)　10時～15時

ところ・青空公園(あずさ１丁目)

　　 ちとせハスカップ広場実行委員会

(ＪＡ道央千歳営農センター内)　 (23)5600

農業まつり
ちとせハスカップ広場

詳細


