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② 第５期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画

高齢者が住み慣れた地域の中で、一人ひとりの意思に基づく「自立」した
生活を目指し、希望と生きがいを持った活力ある社会を実現

「普段のようすと違うな」と感じたら、ご相談ください

　　　　　　　　　　　西区地域包括支援センター長　吉田　裕美　さん

西区地域包括支援センター (42)3131

東区地域包括支援センター (40)6511
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Interview 2

　地域包括支援センターは、介護相談、権利擁
よ う ご

護、介護予防などのワンストップ窓口です。

高齢の方が住み慣れた場所で安心して生活を続けられるように、地域の関係者などとネッ

トワークを結び、高齢の方のこころやからだの状況、生活の実態、必要な支援などを幅

広く把握し、相談を受け付け、地域の保健・医療・福祉機関のサービスなどにつなげる

支援を行っています。必要なときは、直接自宅を訪問することもあります。また、４月

に新設した東区地域包括支援センターとも連携して対応します。同居している、あるい

は近所に住む高齢の方が「普段のようすと違う」と感じたときは、すぐにご相談ください。

　いつまでも自宅などで生活を続けるためには、介護度が高くなる前に、元気なときか

ら「介護予防」を心がけましょう。包括支援センターでは、さまざまな介護予防教室を開き、

出前講座も行っていますので、ぜひ活用してください。
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現
在
10
か
所
の
事
業
所
が
開
設
し
て
い
ま
す
。
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お
お
む
ね
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歳
以
上
の
方
で
、
身
体
・
環
境
・

経
済
的
理
由
に
よ
り
自
宅
で
養
護
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受
け
ら
れ

な
い
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市
の
入
所
判
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。
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有
料
老
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ー
ム
は
、
介
護
や
生
活
支
援
、

食
事
、
医
療
関
連
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る
高
齢
者
向
け
の
集
合
住
宅
の
こ
と
で
す
。
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回
の
計
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で
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

方
な
ど
が
、
ホ
ー
ム
の
提
供
す
る
介
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し
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き
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介
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付
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設
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定
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と
を
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。
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介
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介
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の
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定

を
受
け
た
事
業
者
が
運
営
し
ま
す
。


