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防災の森キャンプ場
利用申込

内　容・糖尿病と動脈硬化

講　師・池田　大輔(循環器科主任医長)

と　き・４月21日(土)　13時～

ところ・市民病院　２階講義室

受講料・無料

　　 市民病院地域医療連携課

　　 (24)３０００　内線１３８

市民病院の「市民健康講座｣

詳細

　用水路は８月末ころまで満水となり

大変危険です。危険標識などを立てて

いますが、十分に注意しましょう。

　 　ながぬま土地改良区

　 　 ０１２３(88) ２３２４

詳細

ご利用ください「年金相談」

●出張年金相談

と　き・４月19日､５月10､24日､６

　　　　月７､21日(９時30分～16時)

ところ・千歳商工会議所

※新さっぽろ年金事務所に事前予約

が必要です。　 011(892)9318

●電話相談「ねんきんダイヤル」

と　き・月曜日(８時30分～19時)

　　　・火～金曜日(８時30分～17時15分)

　　　　・第２土曜日(９時 30 分～ 16 時 )

電話番号・ 0570(05)1165

　　　・ＩＰ電話 03(6700)1165

　　 新さっぽろ年金事務所

　　 ０１１(892) ９３１６

詳細

用水路は危険です！

利用期間・５月１日～10月31日（予定）

申込開始・４月10日(火)

　　　　　　４月10日～30日　10時

～21時　(月曜日と24日(火)は休館)

そなえーる　 (26)９９９１

５月１日～10月31日　９時～17時　

防災の森　 (26)９９９３

申込先・詳細

講　師・石田　壱城　氏(道展審査会員)

と　き・４月13日(金)

　　　　14時30分～15時30分

ところ・市民文化センター２階美工室

受講料・無料

　　　　　　岩倉　 (27)０２３７申込先・詳細

初心者書道講座

●アイヌ刺しゅう講座

内　容・基礎、着物の作成

講　師・加藤　シヅエ　氏(アイヌ文化

　　　　振興･研究推進機構アドバイザー)

と　き・４月14､21日(10時～15時)

受講料・2,000円(材料費)

定　員・15人(申込順)

持ち物・裁縫道具一式､ものさし､弁当

●アイヌ語講座

内　容・やさしいアイヌ語

講　師・中村　勝信　氏

　　　　(アイヌ文化伝承保存会事務局長)

と　き・４月15､22日(10時～12時)

受講料・2,600円(教材費)

ところ・ミナクール

申込期限・４月12日(木)

　　　　　　中村

　　　　　　 ・FAX(22)７０４２

【共通事項】

申込先・詳細

アイヌ文化にふれてみませんか

アリスこどもセンターの
はじめてママ講座

内　容・悩みを解消しながらママ友

　　　　達づくり

対　象・第１子(生後３か月～２歳

　　　　くらいまで)と親

と　き・４月27日､５月18日､６月22日､

　　　　７月27日､８月４日

　　　　　(10時～11時30分)

定　員・18組(抽選)

申込方法・電話かＦＡＸで申し込み

申込期間・４月10日～17日(10時～15時)

　　　　　　　 アリスこどもセンター

(24)８３４１　FAX(24)７０２１

会場･申込先・詳細

と　き・５月７､10､14､17､24､28日､

　　　　６月４､７､14､18､25､28日､

　　　　７月２日(18時30分～21時)

ところ・商工技術研修センター

受講料・13,000円

申込期限・４月23日(月)

　　　　　　千歳商工会議所

　　　　　　 (23)２１７５

申込先・詳細

３級販売士養成講習会


