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市民病院「市民健康講座｣

内　容・脳
のうこうそく

梗塞のお話し

　　　　(最近の治療･検査を含めて)

講　師・瀧川　修吾

　　　　(脳神経外科診療部長)

と　き・２月25日(土)　13時～

ところ・市民病院　２階講義室

　　 市民病院　地域医療連携課

　　 (24)３０００　内線１３８

詳細 介護予防教室

内　容・高齢者にやさしい栄養･調理

　　　　教室(油や肉の上手な摂取方法)

対　象・市内に住む65歳以上の方

と　き・２月23日(木)

　　　　10時30分～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料

定　員・20人(申込順)

　　　　　　やまとの里在宅介護支

援センター　 (27)７５０３

申込先・詳細

グリーン･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

内　容・千歳産の野菜をつかった料理教室

講　師・小林　純子　氏(りんごの家)

と　き・２月21日(火)　10時～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・1,000円

定　員・20人(申込順)

申込期限・２月17日(金)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリ

ズム連絡協議会事務局(農業振興課内)

(24)０６１０

申込先・詳細

ＡＬＯＨＡ
フラ無料体験講習会

対　象・初心者の方

と　き・２月17日､３月16日

　　　　(18時30分～19時30分)

　　　・３月15日(木)

　　　　10時30分～11時30分　　　

ところ・パセオすみよし(住吉４丁目)

　　　　　　レイ オハナ フラサークル

廣瀬　 ０９０(6215)６４１４

申込先・詳細

韓国語講座｢ハングルを読もう｣

内　容・韓国語の基礎

　　　　｢ハングルの読み方･書き方｣

講　師・金
キム

　虎
ホ テ

台　氏

と　き・２月18日(土)　10時～12時

ところ・市民文化センター３階中会議室２

受講料・無料

定　員・40人(申込順)

申込期限・２月13日(月)

　　　　　　千歳ボランティア通訳

クラブ 落合 ０８０(1889)６６８１

申込先・詳細

オカリナ
無料体験会＆見学会

日　程・２月23日(木)　13時～14時

　　　　富丘北町内会館

　　　・２月24日(金)９時～10時30分

　　　　総合福祉センター３０６号

※オカリナの貸し出しあり｡

※当日直接会場へ(申込不要)｡

　　 オカリナ･ラルゴ　平柳

　　 (24)２８４５

詳細

身近な電波と
安心な暮らしを考える

内　容・電波の性質や人体への影響

　　　　など電波の安全性の説明会

と　き・２月29日(水)

　　　　13時30分～16時

ところ・札幌第１合同庁舎

　　　　(札幌市北区北８西２)

受講料・無料

定　員・100人(申込順)

申込方法・｢電波の安全性に関する説明

　　　　会参加希望｣と明記し､氏名､

　　　　連絡先､電話番号､質問事項を

　　　　ＦＡＸかＥメールで申し込み

申込期限・２月24日(金)

　　　　　　総務省北海道総合通信

局電波監理部電波利用環境課

０１１(709)２３１１　内線4745

FAX０１１(709)２４８６

Eﾒｰﾙ denjikankyo-hokkaido@soumu.go.jp

申込先・詳細

生涯学習フォーラム
｢残された時間｣を考える

内　容・医師の講演会｢これからの生

　　　　き方を考えるきっかけづくり｣

　　　・パネルディスカッション

　　　　｢亡くなった後の手続き｣

と　き・３月３日(土)

　　　　13時30分～15時30分

ところ・市民文化センター４階大会議室

受講料・無料

申込期限・３月１日(木)

　　　　　　生涯学習課

　　　　　　 (24)３１５３

商工会議所からのお知らせ

①法人税確定申告書の書き方

講　師・札幌南税務署法人税担当官

と　き・２月17日(金)　14時～17時

ところ・商工センター３階研修室

持ち物・筆記用具､計算機

申込期限・２月14日(火)

②新入社員セミナー

講　師・あいさつや身だしなみ､動作､

　　　　訪問応対､電話応対など

講　師・山口　成子　氏

と　き・３月23日(金)

　　　　９時30分～17時

ところ・商工センター２階大会議室

持ち物・筆記用具､昼食

申込期限・３月15日(木)

受講料・無料(②はテキスト代1,300円)

　　　　　　千歳商工会議所

　　　　　　 (23)２１７５

【共通事項】

申込先・詳細

市民防災講座

内　容・防災に関する講座､応急救命

　　　　講習､災害図上訓練

対　象・防災に関心のある方で地域の

　　　　自主防災リーダーを目指す方

と　き・３月11日(日)９時～16時30分

ところ・防災学習交流センター

　　　　｢そなえーる｣

受講料・無料

定　員・100人(申込順)

　　　　　　危機管理課

　　　　　　 (24)０１４４

申込先・詳細

申込先・詳細


