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健康チェック健康チェック
していますか？していますか？

腎機能検査

尿検査

心電図検査

貧血検査

眼底検査

肝機能検査

ＢＭＩ検査

糖尿病検査

血圧検査

脂質検査

ＢＭＩは体重と身長の関係から肥満

度を計算し、数値で表したものです｡

　　　　　　　　体重(kg)
　ＢＭＩ＝
　　　　　　身長(m)×身長(m)

成人の方ではＢＭＩが25以上で肥

満と判定されます｡

半数以上の方に

「有所見」

左
の
図
は
、
健
康
指
導
課
で
行
っ
た

健
診
を
受
け
た
方
の
う
ち
「
有
所

見
」
と
診
断
さ
れ
た
方
の
割
合
を
示
し

て
い
ま
す
。「
有
所
見
」
と
は
、
精
密
検

査
を
受
け
る
な
ど
し
て
、
何
ら
か
の
改

善
が
必
要
な
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

３
人
に
１
人
の
割
合
で
糖
尿
病
の
疑

い
が
あ
り
、
半
数
近
く
の
方
に
血
圧
の

異
常
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
高
脂

血
症
な
ど
の
脂
質
異
常
は
、
半
数
以
上

の
方
に
あ
り
ま
し
た
。

これ、なんの数字？

健診を受けた方の有所見率

（平成 22 年度）

※数値には、すでに治療を継続的に受けている方を含みます。
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１
図

｢ＢＭＩ｣って？

今月の焦点

皆
さ
ん
は
、
ふ
だ
ん
の
生
活
で
な
に
を
「
健
康

の
基
準
」
に
し
て
い
ま
す
か
？

　

「
病
院
に
行
か
な
い
こ
と
」、「
美
味
し
く
ご
飯
を
食

べ
ら
れ
る
こ
と
」、「
趣
味
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
」
―
。

　

自
分
の
基
準
が
あ
っ
て
も
、
も
し
か
す
る
と
、
身
体

に
少
し
ず
つ
負
担
を
か
け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

市
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
役
立
て
て
い
た

だ
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
健
（
検
）
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

気
づ
い
た
と
き
に
は
深
刻
な
状
態
に
な
っ
て
い
た
、

と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、
定
期
的
に
健
（
検
）

診
を
受
け
、身
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

～１年に１回、健（検）診を受けましょう～


