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「「Proud! JapanProud! Japan（プラウ（プラウ
ド !ド ! ジャパン）」は、ジャパン）」は、全国全国
自治体の広報紙から被災自治体の広報紙から被災
地へ向けて復興支援を呼地へ向けて復興支援を呼
びかける運動です。びかける運動です。



人工衛星データ受信基地

歳
は
、
道
内
で
も
工
業
が

盛
ん
な
地
域
の
一
つ
で
す
。
千
歳

を
含
む
札
幌
市
周
辺
８
市
の
製
造

品
出
荷
額
は
、
北
海
道
全
体
の
出

荷
額
の
約
４
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

千
歳
に
は
約
100
の
工
場
が
あ
り
、

約
７
，
０
０
０
人
の
方
が
従
業
員

と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　

市
の
昼
間
人
口
（
市
外
か
ら
通

勤
す
る
方
な
ど
を
含
め
た
日
中
の

人
口
）
は
約
10
万
人
で
、
昼
間
人

口
比
率
（
市
の
人
口
と
昼
間
人
口

を
比
較
し
た
数
値
）
は
１
０
５
．

６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
市
外
か
ら
市
内
に
通

勤
・
通
学
す
る
方
の
割
合
が
高
い

こ
と
を
表
し
、
千
歳
で
は
活
発
な

経
済
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　

現
在
市
内
に
は
10
か
所
の
工
業

団
地
が
あ
り
、
国
内
大
手
製
造
業
者

を
は
じ
め
と
す
る
248
社
の
企
業
が
立

地
し
て
い
ま
す
。
業
種
は
、
食
品
、

飲
料
、
菓
子
製
造
か
ら
半
導
体
、
自

動
車
部
品
の
製
造
、
人
工
衛
星
デ
ー

タ
受
信
基
地
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

市
全
体
の
製
造
品
出
荷
額
は
約

１
，
９
０
０
億
円
で
、
全
道
35
市

中
の
５
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

千歳の特徴

広報ちとせ 10 月号 　２

10 
万
人
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
作
戦

特
集

表１：市内の工業団地への

　　　立地企業数

年度 立地企業数

平成17年度 6

平成18年度 8

平成19年度 8

平成20年度 12

平成21年度 10

平成22年度 4

平成23年度 2

自動車部品製造工場

食品製造工場

工
業
の
ま
ち

企
業
誘
致
で
経
済
力

＆
活
力
ア
ッ
プ

千

は
、
山
口
市
長
が
就
任
し

た
平
成
15
年
度
か
ら
21
年
度
ま
で

の
企
業
誘
致
に
よ
る
経
済
波
及
効

果
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
７
年
間
に
市
内
に
立
地
し

て
い
た
だ
い
た
企
業
に
よ
る
地
域

経
済
へ
の
経
済
波
及
効
果
額
は
約

１
，
９
６
４
億
円
、
新
た
な
雇
用

者
数
は
延
べ
１
，
１
２
１
人
、
市

の
財
政
へ
の
波
及
効
果
額
は
約
51
億

円
と
な
っ
て
お
り
、
大
き
な
波
及

効
果
が
も
た
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

立
地
企
業
に
は
、
雇
用
の
場
の

創
出
を
は
じ
め
、
交
通
安
全
活
動

や
環
境
緑
化
活
動
、
市
内
行
事
へ

の
協
賛
な
ど
を
と
お
し
て
、
ま
ち

の
活
気
づ
く
り
に
も
大
き
く
貢
献

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
企
業
に
こ
の
地

を
選
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
は
、
ま

ち
の
活
力
を
高
め
、
ま
ち
の
「
勢
い
」

に
つ
な
が
り
ま
す
。

市

基地の
あるまち

工業の
まち

空港の
あるまち

観光の
まち

市
民
協
働
で
千
歳
の
魅
力
発
信

―
市
民
が
創
る
千
歳
の
ま
ち
―

　「千歳の魅力は？」と聞かれて、皆

さんはなにを思い浮かべますか。

　千歳は「空港のあるまち」、国立公

園支笏湖に代表される「観光のまち」、

陸上自衛隊や航空自衛隊の「基地の

あるまち」、そして「工業のまち」です。

　市の人口は９万４千人を超えまし

た。自衛官や企業の方の転出入が多

いことも特徴で、異動者は年間で約

６千人になります。

　市民の皆さんや全国に異動した方

が、親族や知人、友人などの身近な

方にまちの魅力を伝えることは、企

業立地の場や住まいを構える地とし

て千歳を選んでいただくことにつな

がります。

　それは、就業先の創出や人口増加

などに結びつき、まちの活気や活力

を生み出します。

　これが私たちの目指す、市民協働

というまちづくりの考え方です。

　「10 万人のセールスマン」が創る

千歳のまち。今月の特集は、その素

材となる「千歳の魅力」を具体的な

数値でお知らせします。

自動車部品製造工場

菓子製造工場
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歳
を
含
む
道
央
圏
は
、
地

震
が
少
な
い
地
域
で
す
。
気
象
庁

の
観
測
デ
ー
タ
で
は
、
震
度
５
以

上
の
地
震
は
大
正
15
年
か
ら
の
85

年
間
に
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

図
１
の
と
お
り
、
地
震
発
生
回

数
は
、
ほ
か
の
都
市
と
比
較
し
て
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
震
度
１
以
上

の
地
震
の
合
計
で
も
、
道
央
圏
（
札

幌
市
）
の
発
生
回
数
は
４
６
８
回
で
、

東
京
都
千
代
田
区
（
３
，７
５
１
回
）

の
８
分
の
１
以
下
で
す
。

　

ま
た
、
今
後
30
年
間
に
震
度
６

弱
以
上
の
地
震
が
発
生
す
る
確
率

は
最
大
６
％
以
下
で
、
関
東
、
東
海
、

中
部
な
ど
と
比
較
し
て
低
い
地
域

と
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

     千歳の魅力　　その１

sales point

月
に
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
。
巨
大
な
地
震
と
そ
れ
に
と
も

な
う
大
津
波
に
よ
り
、
東
北
地
方
を

中
心
に
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
、
企
業
で
は
事
業
継
続
計
画

（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
の
策
定
・
見
直
し
や
災

害
な
ど
に
備
え
て
企
業
の
機
能
を

分
散
さ
せ
る
「
リ
ス
ク
（
危
険
）

分
散
対
策
」
へ
の
取
組
が
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
こ
の
動
き
に
対
応
し
て

「
リ
ス
ク
分
散
対
応
型
企
業
誘
致
」

を
進
め
て
い
ま
す
。

３

地
震
が
少
な
い

千

「
リ
ス
ク
分
散
対
策
」

に
集
ま
る
注
目

央
の
内
陸
部
に
位
置
す
る

千
歳
は
、海
岸
線
か
ら
太
平
洋
側
（
苫

小
牧
市
）
で
約
20　
km
、
日
本
海
側
（
石

狩
市
）
で
約
50　
km
離
れ
て
い
る
た

め
、
津
波
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
塩
害
の
心
配
も
な
い
た

め
、
海
岸
に
近
い
都
市
と
比
較
し

て
、
工
場
の
建
物
や
設
備
な
ど
の

耐
久
性
が
向
上
し
ま
す
。

津
波
・
塩
害
が
な
い

道

海
道
は
、
台
風
の
被
害
が

少
な
い
地
域
で
す
。

　

北
海
道
に
到
達
す
る
こ
ろ
に
は

台
風
の
力
が
弱
ま
っ
て
い
る
こ
と

が
多
く
、
過
去
50
年
間
の
平
均
台

風
接
近
数
は
、
関
東
地
方
よ
り
南

の
地
域
と
比
較
し
て
約
半
分
と
な

っ
て
い
ま
す
（
図
３
）。

　

ま
た
、
落
雷
の
発
生
も
少
な
い

地
域
で
す
。
そ
の
た
め
、
工
場
の

電
気
設
備
な
ど
が
落
雷
に
よ
っ
て

被
害
を
受
け
る
危
険
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

台
風
・
落
雷
が
少
な
い

北 図２：今後30年間に震度６弱以上の地震が発生する確率

図３：１年間に接近する台風の数(過去50年間の平均)

※気象庁発表の「気象統計情報」より作成 ※出典「全国地震動予測地図･2010年版」
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千歳市

※気象庁発表の「気象
　統計情報」より作成
※平成23年３月～４月
　は一部反映されてい
　ない地震があります

震度５以上震度５以上

震度４震度４

震度３震度３

※数字は発生回数

図１：震度３以上の地震発生回数
　　　(大正15年１月～
　　　 平成23年４月の85年間)
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内
に
は
、
２
つ
の
陸
上
自
衛

隊
の
駐
屯
地
と
１
つ
の
航
空
自
衛
隊

の
基
地
が
あ
り
、
約
９
，
５
０
０
人

の
隊
員
が
国
防
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

自
衛
隊
と
市
は
、
60
年
間
に
わ
た

る
共
存
関
係
で
地
域
支
援
な
ど
も
含

め
た
良
好
な
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、

自
衛
隊
は
強
力
な
救
助
や
支
援
活
動

を
行
い
、
市
民
の
安
全
と
安
心
を

守
る
心
強
い
存
在
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
24
時
間
体
制
で
災
害
に

備
え
る
消
防
や
防
災
学
習
交
流
施

設
な
ど
の
充
実
し
た
防
災
設
備
と
、

市
民
の
防
災
意
識
の
高
さ
も
、
ま

ち
の
防
災
力
を
高
め
て
い
ま
す
。

高
い
防
災
力

市
日
本
大
震
災
の
発
生
時
、

首
都
圏
な
ど
で
は
交
通
機
関
が
ス
ト

ッ
プ
し
、
家
に
帰
れ
な
い
「
帰
宅

困
難
者
」
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　

千
歳
は
住
宅
地
と
工
業
団
地
の

距
離
が
近
い
「
職
住
近
接
」
の
ま
ち

で
す
。
市
内
で
働
く
方
の
75
％
は
市

内
に
居
住
し
て
お
り
、
災
害
時
に

交
通
手
段
が
な
く
な
っ
て
も
、
徒
歩

に
よ
り
１
時
間
か
ら
１
時
間
30
分
ほ

ど
で
帰
宅
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

「
職
住
近
接
」
の
ま
ち

東

     千歳の魅力　　その２

sales point

境
省
の
湖
沼
水
質
ラ
ン
キ
ン

グ
で
３
年
連
続
全
国
１
位
に
輝
い
た

支
笏
湖
、
日
量
で
６
，
０
０
０
万

リ
ッ
ト
ル
の
湧
出
量
を
誇
り
、
国

の
「
名
水
百
選
」
や
「
お
い
し
い
水
」

に
選
ば
れ
た
ナ
イ
ベ
ツ
川
湧
水
を

主
な
水
源
と
す
る
上
水
道
、
良
質

で
水
温
が
低
く
豊
富
な
地
下
水
な

ど
の
水
資
源
は
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　

千
歳
は
、
上
下
水
道
を
合
わ
せ

た
水
道
料
金
が
道
内
の
市
で
最
も

安
価
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
き
れ
い
な
水
を
必

要
と
す
る
食
品
・
飲
料
製
造
業
、

医
薬
品
製
造
業
、
電
子
部
品
・
半

導
体
製
造
業
の
工
場
が
市
内
に
複

数
立
地
し
て
い
る
こ
と
は
、
水
資

源
の
豊
か
さ
と
質
の
高
さ
を
実
証

し
て
い
ま
す
。 豊

か
な
水
資
源

環

国
的
な
避
暑
地
と
し
て
有

名
な
長
野
県
軽
井
沢
町
。
図
４
の

と
お
り
、
千
歳
の
気
温
は
年
間
を

通
し
て
軽
井
沢
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。

　

梅
雨
が
な
く
、
さ
わ
や
か
で
過

ご
し
や
す
い
気
候
が
特
徴
の
千
歳

に
、
夏
は
関
東
や
関
西
か
ら
避
暑

に
来
ら
れ
る
方
が
い
ま
す
。
こ
の

冷
涼
な
気
候
は
、
企
業
に
と
っ
て

も
大
き
な
利
点
に
な
り
ま
す
。

　

冬
季
の
暖
房
費
用
が
か
さ
む
こ

と
を
考
え
て
も
、
年
間
の
空
調
に

か
か
る
費
用
は
東
京
と
比
べ
て
約

３
割
少
な
く
て
済
み
ま
す
（
図
５
）。

　

ま
た
、
市
内
に
は
冷
涼
な
外
気

や
雪
を
利
用
し
た
空
調
冷
房
を
採

用
し
て
い
る
企
業
も
あ
り
ま
す
。

新
千
歳
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
や

立
地
企
業
の
一
部
で
は
、
雪
を
空

さ
わ
や
か
な
気
候

全

調
冷
房
に
使
う
装
置
（
左
写
真
）

を
備
え
て
お

り
、
雪
は
ク
リ

ー
ン
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
し
て
積
極

的
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　関東や関西の方には、「雪」と聞くとマ

イナスの印象を持つ方もいますが、千歳は

道内でも比較的雪が少ない地域で、降雪量

は札幌や恵庭、青森などの半分以下です。

　また、「飛行機の離発着は天候の影響を

受けやすい」といわれますが、新千歳空

港の就航率（98.5％：平成 21 年）は、ほ

かの国内主要空港とほぼ同じ数字で、降

雪による影響はほとんどありません。

実は少ない!?　千歳の雪実は少ない!?　千歳の雪

※気象庁発表の「気象統計情報」より作成

図６：主な都市の年間降雪量(平成18～22年の平均)
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図４：主な都市の月気温

※気象庁発表の「気象統計情報」より作成
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図５：札幌と東京の年間空調費用
(１万㎡規模の工場の試算例)

※北海道電力発表の試算結果より作成

年間空調負荷 (×1,000ＧＪ ※エネルギーの単位)

札幌札幌

　冷房負荷　　暖房負荷

東京東京

札幌は東京の
約３割減!!

医薬品製造工場

ビール製造工場

半導体製造工場
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     千歳の魅力　　その３

sales point

歳
は
、
新
千
歳
空
港
を
は

じ
め
、
道
央
圏
の
大
動
脈
で
あ
る

国
道
36
号
な
ど
が
整
備
さ
れ
、
道

央
自
動
車
道
と
道
東
自
動
車
道
の

結
節
点
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

世
界
へ
の
定
期
貨
物
航
路
を
持

つ
苫
小
牧
港
や
大
消
費
地
で
あ
る

札
幌
市
に
近
く
、
全
道
各
地
へ
の

物
流
を
担
う
交
通
網
を
完
備
し
て

お
り
、
「
空
・
陸
・
海
」
の
交
通
利

便
性
が
非
常
に
高
い
、
北
海
道
の

一
大
交
通
拠
点
と
い
え
ま
す
。

　

北
海
道
の
空
の
玄
関
口
で
あ
る

新
千
歳
空
港
は
、
東
京
・
名
古
屋
・

大
阪
な
ど
の
国
内
主
要
空
港
と
直

結
し
、
国
内
28
路
線
の
ほ
か
、
海

外
８
路
線
、
国
際
チ
ャ
ー
タ
ー
便

が
就
航
し
て
い
ま
す
（
９
月
現
在
）
。

　

国
内
線
の
乗
降
客
数
は
、
東
京

交
通
ア
ク
セ
ス

千

国
際
空
港
（
羽
田
空
港
）
に
次
ぐ

規
模
で
す
。

　

特
に
、
羽
田
空
港
と
は
一
日
で

53
往
復
運
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
始

発
便
か
ら
最
終
便
ま
で
平
均
す
る

と
約
17
分
に
１
便
の
運
行
で
、
道

央
圏
は
首
都
圏
か
ら
の
「
日
帰
り

ビ
ジ
ネ
ス
圏
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
路
線
の
年
間
乗
客
数
は
約

966
万
人
（
平
成
21
年
度
）
で
、
単

一
路
線
で
は
世
界
一
の
乗
客
数
を

誇
り
ま
す
。

央
圏
に
は
、
大
学
院
・
大
学
・

短
大
・
高
等
専
門
学
校
な
ど
の
教

優
秀
な
人
材
と
労
働
力

道

特集　　市民協働で千歳の魅力発信　10万人のセールスマン作戦　―市民が創る千歳のまち―

育
機
関
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

千
歳
に
は
光
科
学
を
テ
ー
マ
と

す
る
千
歳
科
学
技
術
大
学
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
周
辺
地
域
の
大
学

や
専
門
学
校
な
ど
を
含
め
、
理
工

系
の
教
育
機
関
が
多
く
、
技
術
系

学
生
の
人
材
確
保
が
比
較
的
容
易

で
す
。
実
際
に
、
「
優
秀
な
人
材
」

が
集
ま
る
こ
と
が
決
め
手
と
な
り
、

立
地
を
決
め
た
企
業
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
千
歳
は
平
均
年
齢
39.4
歳

（
平
成
17
年
国
勢
調
査
）
の
全
道
一

若
い
ま
ち
で
す
。
高
校
卒
業
者
を
は

じ
め
、
若
年
の
自
衛
隊
退
職
者
な
ど

も
若
い
労
働
力
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

　

「
人
」
と
い
う
原
動
力
は
、
も
の

づ
く
り
の
現
場
と
持
続
的
な
発
展

を
支
え
る
大
切
な
要
素
で
す
。

　「住みよさランキング」は、全国

829 市区の「都市力」を表すもの

として、民間の調査会社が独自に

算出したものです。

　「都市力」を住民の生活場面に応

じて、「安心度」「利便度」「快適度」

「富裕度」「住居水準充実度」の５つ

に分類し、順位付けをしています。

　千歳は毎年、道内の市で上位に順

位付けされています。特に「快適度」

「利便度」が高く評価されています。

｢住みよさランキング｣｢住みよさランキング｣
では上位の常連!!では上位の常連!!

「住みよさランキング」
千歳の道内順位

平成19年平成19年

１１位位

平成20年平成20年

１１位位

平成21年平成21年

１１位位

平成22年平成22年

２２位位

市
民
協
働
で
進
め
る

企
業
誘
致

度
技
術
産
業
な
ど
が
立
地

す
る
工
業
都
市
で
あ
り
な
が
ら
、

災
害
に
強
く
、
自
然
環
境
が
豊
か

で
、
働
き
や
す
く
暮
ら
し
や
す
い

住
環
境
を
備
え
て
い
る
千
歳
は
、

「
北
海
道
最
良
の
工
業
適
地
」
と
い

う
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
市
内
に
立
地
す
る
企
業

へ
向
け
た
各
種
初
期
投
資
軽
減
制

度
、
市
や
道
に
よ
る
助
成
金
制
度
、

企
業
の
要
望
に
対
し
て
情
報
提
供

か
ら
計
画
立
案
・
進
出
の
決
定
・

工
場
の
建
設
・
操
業
開
始
以
降
ま

で
を
一
手
に
対
応
す
る
ワ
ン
ス
ト

ッ
プ
体
制
を
整
え
、
さ
ま
ざ
ま
な

誘
致
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

企
業
誘
致
に
よ
り
活
力
あ
る
千

歳
を
創
造
す
る
た
め
、
ま
ち
の
魅
力

を
伝
え
、
売
り
込
み
ま
し
ょ
う
。

　

市
民
の
ひ
と
り
ひ
と
り
が
「
千

歳
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
」
で
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
特集記事の

お問い合わせ

企業振興課

企業誘致係

(42)0522

図７：新千歳空港と結ばれる国内の28空港

(平成23年９月時点)
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※平成22年は｢財政健全化｣の項目で､

　千歳が道内１位に輝きました！
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健康チェック健康チェック
していますか？していますか？

腎機能検査

尿検査

心電図検査

貧血検査

眼底検査

肝機能検査

ＢＭＩ検査

糖尿病検査

血圧検査

脂質検査

ＢＭＩは体重と身長の関係から肥満

度を計算し、数値で表したものです｡

　　　　　　　　体重(kg)
　ＢＭＩ＝
　　　　　　身長(m)×身長(m)

成人の方ではＢＭＩが25以上で肥

満と判定されます｡

半数以上の方に

「有所見」

左
の
図
は
、
健
康
指
導
課
で
行
っ
た

健
診
を
受
け
た
方
の
う
ち
「
有
所

見
」
と
診
断
さ
れ
た
方
の
割
合
を
示
し

て
い
ま
す
。「
有
所
見
」
と
は
、
精
密
検

査
を
受
け
る
な
ど
し
て
、
何
ら
か
の
改

善
が
必
要
な
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

３
人
に
１
人
の
割
合
で
糖
尿
病
の
疑

い
が
あ
り
、
半
数
近
く
の
方
に
血
圧
の

異
常
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
高
脂

血
症
な
ど
の
脂
質
異
常
は
、
半
数
以
上

の
方
に
あ
り
ま
し
た
。

これ、なんの数字？

健診を受けた方の有所見率

（平成 22 年度）

※数値には、すでに治療を継続的に受けている方を含みます。

　　　　　０％　　　　　　　　　　　　　　　50％

   2.1％
   2.2％
         10.6％
         10.6％
  20.3％
   20.6％
     25.2％
        37.4％
            48.1％
                  54.5％

１
図

｢ＢＭＩ｣って？

今月の焦点

皆
さ
ん
は
、
ふ
だ
ん
の
生
活
で
な
に
を
「
健
康

の
基
準
」
に
し
て
い
ま
す
か
？

　

「
病
院
に
行
か
な
い
こ
と
」、「
美
味
し
く
ご
飯
を
食

べ
ら
れ
る
こ
と
」、「
趣
味
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
」
―
。

　

自
分
の
基
準
が
あ
っ
て
も
、
も
し
か
す
る
と
、
身
体

に
少
し
ず
つ
負
担
を
か
け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

市
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
役
立
て
て
い
た

だ
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
健
（
検
）
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

気
づ
い
た
と
き
に
は
深
刻
な
状
態
に
な
っ
て
い
た
、

と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、
定
期
的
に
健
（
検
）

診
を
受
け
、身
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

～１年に１回、健（検）診を受けましょう～
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今月の焦点　　　健康チェックしていますか？

健
（
検
）
診
は
、
治
療
が
必
要
な
病

気
を
発
見
す
る
こ
と
だ
け
が
目
的

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
が
健
康
で
過
ご
せ
る
た
め
に
、

病
気
に
な
り
そ
う
な
症
状
を
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
も
大
切
な
目
的
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
受
診
結
果
が
正
常
値
か

ら
少
し
は
ず
れ
て
い
る
状
態
で
も
「
有

所
見
」
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

受
診
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
も
し
か
す

る
と
「
少
し
厳
し
い
の
で
は
？
」
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
正
常
値

か
ら
の
ズ
レ
が
小
さ
い
ほ
ど
、
健
康
な

状
態
に
戻
す
こ
と
は
簡
単
で
す
。

　

「
有
所
見
」
の
項
目
が
あ
っ
た
と
き
は
、

で
き
る
だ
け
早
く
医
療
機
関
を
受
診
し
、
必

要
な
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

不適切な食生活・運動不足・ストレス過剰・飲酒・喫煙などの不適切な食生活・運動不足・ストレス過剰・飲酒・喫煙などの
不適切な生活習慣は、少しずつ身体をむしばみます不適切な生活習慣は、少しずつ身体をむしばみます

健診

「有所見」は

早めに改善!!

日本人の３大死因は、がん、心疾患（心筋梗
こうそく

塞や心不全）、脳血管

疾患（特に脳梗塞）です。

　病気にはそれぞれ要因があります。例えば、肺がんは喫煙が、肝臓

がんや子宮頸がんはウイルス感染が、大腸がんは肉食などの食生活の

欧米化が要因になっています。

　また、心疾患や脳血管疾患は動脈硬化が大きな要因です。動脈硬化は、

加齢や女性ホルモンの減少で進みます。そのほか、喫煙、糖尿病、高血圧、

血中の悪玉コレステロール・中性脂肪の増加や善玉コレステロールの

減少による脂質異常も動脈硬化を進めます。

　最近では、メタボリック症候群や慢性的な腎臓病も動脈硬化を進め

る要因とされています。

　糖尿病の患者は、毎年 30 万人ずつ増えていますが、特にメタボリッ

ク症候群の方は糖尿病になる可能性が高く、その率は健康な方の３倍

にもなります。

　健診は、長年の生活習慣によって引き起こされる「生活習慣病」を早

期に発見し、がん・心筋梗塞・脳梗塞にならないための「予防医学」です。

　健診を受診した方の中には、結果や指導内容をよく見ないで、受診

したことで安心してしまう方がいます。結果に異常があったときに、

保健師や栄養士の相談を受けなかったり、病院を受診しないのでは意

味がありません。健診結果から、さらに詳しい検査を受け、生活習慣

の改善に結びつけることが大切です。

　健康で豊かな生活をおくるため、皆さんも進んで健診を受けましょう。

「治療医学」から「予防医学」へ
健診を受けて、健康で豊かな生活を

 interview

総合保健センター長　堀
ほ り も と

本　和
ま さ し

志　

健康な身体 メタボリック
シンドローム

予備軍

・肥満

・高血圧

・脂質異常

・高血糖

メタボリック
シンドローム

該当者

・肥満症

・高血圧症

・高脂血症

・糖尿病

重症化
合併症の発症

・心疾患

・脳血管疾患

・糖尿病によ

　る人工透析

・網膜症（失明）

保健指導

【発症予防の取組】

食事・運動・喫煙
などの生活習慣の

改善指導

保健指導＋医療

【重症化予防の取組】

適切な治療と
食事・運動・喫煙
などの生活習慣の

改善指導

健健診健診

自分の身体を
チェック!!

予備軍の方は… 該当者の方は…
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ど
ち
ら
も
早
期
の
発
見
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
が
、
健
診
と
検
診
は
、

つ
ぎ
の
よ
う
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

健
診
は
…

→
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
で
す
。
身
長
や

体
重
測
定
、
尿
や
血
液
の
検
査
、
医
師

に
よ
る
聴
診
（
心
臓
の
音
や
呼
吸
の
音

を
聞
く
こ
と
）
な
ど
で
、
身
体
の
健
康

状
態
を
確
認
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を

中
心
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
兆
候

が
な
い
か
診
て
い
ま
す
。

【
こ
の
ペ
ー
ジ
の
下
を
ご
覧
く
だ
さ
い
】

　
　
　
　

検
診
は
…

→
あ
る
特
定
の
病
気
の
有
無
を
確
認
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
が
ん
検
診
な
ど

が
あ
て
は
ま
り
ま
す
。
か
ら
だ
の
そ
れ

ぞ
れ
の
部
位
に
病
気
の
兆
候
が
な
い
か

診
て
い
ま
す
。

【
が
ん
検
診
は
左
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
】

　　 身体の状態を調べるため、
　　 健診では主につぎのことを行います。

健診と検診の

違いは？

　
　　　
　　

　
　　　
　「

どんな健診があるの？なにを調べるの？

健診を受けたあとは？

１２
３

19 歳以上 39 歳以下の方

国保特定健診

はつらつ健診

さわやか健診

いきいき健診

※協会けんぽ、共済組合、国保組合など、市国保以外の

健康保険に加入している方は受診できません。健康保

険証の発行元が行う特定健診を受診してください。

後期高齢者医療制度の加入者

40 歳以上で、生活保護を受け

ている方

だれが受けられるの？

市国民健康保険に加入してい

る 40 歳以上 75 歳未満の方

※どの保険に加入している方も受診できます。

注 ※年齢は平成 23 年度中に誕生日を迎え
る年齢です。
※治療中の疾患がある方はさわやか健
診・いきいき健診を受診できません。

健診を受けた方に、各項目の測定結果と
総合的に診断した結果をお知らせします。
※がん検診を受診した方には、その結果もお知らせします。

血液を採ってつぎの項目を調べます

中性脂肪・悪玉コレステロール（ＬＤＬ）・善玉コレステロール
（ＨＤＬ）・血糖、肝機能、貧血、尿酸、クレアチニン（腎機能）

集団健診結果通知の見本

胃
部

Ｘ線（ 間接　）

要精検

総合結果
医師･栄養士･保健師等の保健指導(食事･運動)を受け…

★ 血中の脂質の値が高いので､保健指導(食事･運動)…
★ 肥満を認めます｡保健指導(食事･運動)を受け日常…

血中
脂質

中性脂肪   mg/dl 30～149 52 59 42 65 47

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ mg/dl 40以上 71.2 54.6 69.3 65.6 81.2

１ 「有所見」の有無を確認
Check

２ 総合的な診断結果と各項目の診断結果を確認
Check

３ 各項目の数値を確認
Check

基準値　　これまでの　　今回の
　　　　　　測定値　　　測定値

定期的な受診で、数値の
変化を見ることができます

表
裏



現
在
、
日
本
人
の
３
人
に
１
人
は
が

ん
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
２
人
に

１
人
は
生
涯
の
う
ち
に
が
ん
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

図
２
の
と
お
り
、
が
ん
で
亡
く
な
る

方
の
割
合
は
年
々
高
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
初
期
の
段

階
で
発
見
さ
れ
た
と
き
は
、
適
切
な
治

療
を
行
う
と
高
い
確
率
で
治
り
ま
す
。

　

が
ん
を
初
期
の
段
階
で
見
つ
け
る
た

め
に
は
、
「
が
ん
検
診
」
の
定
期
的
な
受

診
が
効
果
的
で
す
。

健
診
を
受
け
た
方
が
、
そ
の
後
の
生

活
に
活
か
せ
る
よ
う
、
市
は
、
医

師
・
保
健
師
・
栄
養
士
な
ど
に
直
接
相

談
で
き
る
「
事
後
相
談
日
」
を
開
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
必
要
な
方
に
は
「
特

定
保
健
指
導
」
や
「
健
康
づ
く
り
教
室
」

へ
の
参
加
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
て
取
り
組
む
、
病
気
に
な

ら
ず
に
健
康
な
生
活
を
送
れ
る
良
い
習
慣

づ
く
り
。
皆
さ
ん
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
集
団
健
診
の
日
程
な
ど
は
、
広
報
ち

と
せ
９
月
号
、
健
康
指
導
課
（
総
合
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

がん検診を

あわせて受診

健（検）診を

活用して

いつまでも健康に

がん検診 いろいろいろいろ

がん検診は、受ける部分によって

対象や検査の内容が異なります。

がん検診は、受ける部分によって

対象や検査の内容が異なります。

がんがんがんがんがんがんんんがん検診検診検診検診検診検 は、は、はは、は、は 受け受け受け受けけ受けけける部る部る部る部る部分に分に分に分に分に分によよよっよっよっよっよっよっよ ててててててててがんがんがん検診検診検診検検 は、は、は 受け受け受ける部る部る部分に分に分によっよっよ ててて

対象対象対象対象対象対象象や検や検や検やや検や検検やや 査の査の査の査の査の内内容内容内容内容内容内 が異が異が異が異が異が異なりなりなりなりりなりな ますますますすますますす。。。対象対象対象象象や検や検や検検検査の査の査の査 内内容内容内容内 が異が異が異異なりなりな ますますますます。。

がん検診は、受ける部分によって

対象や検査の内容が異なります。
肺がん検診

　対象は？　
検査内容は？

40 歳以上の方
胸部エックス線検査

胃がん検診
　対象は？　
検査内容は？

40 歳以上の方
胃エックス線検査(バリウム検査)

大腸がん検診
　対象は？　
検査内容は？

40 歳以上の方
便検査

前立腺がん検診
　対象は？　
検査内容は？

50 歳以上の男性の方
血液検査

乳がん検診
　対象は？　
検査内容は？

40 歳以上の女性の方
マンモグラフィ検査と視触診検査

子宮がん検診
　対象は？　
検査内容は？

20 歳以上の女性の方
子宮頸部の細胞診検査

今月の焦点　　　健康チェックしていますか？

千歳市の要因別死亡率

（10 万人あたりの人数）２
図

200人

150人

100人

50人

0人

（
10
万
人
あ
た
り
の
亡
く
な
る
方
の
人
数
） 平

成
20
年
度

平
成
10
年
度

昭
和
63
年
度

昭
和
53
年
度

がん(悪性新生物)

心疾患

脳血管疾患



部
学校教育課学校教育係　 (24) ０８３９

くらし 平成25年春
千歳に道立高等養護学校が開校します

教育委員会
庁舎２階

教育

広報ちとせ 10 月号 10

　

９
月
６
日
、
北
海
道
教
育
委
員
会

で
高
等
養
護
学
校
の
千
歳
へ
の
設
置

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

開
校
は
平
成
25
年
４
月
の
予
定
で
、

真
町
中
学
校
の
校
舎
を
活
用
し
ま
す
。

　

市
は
、
早
く
か
ら
特
別
支
援
教
育

に
力
を
注
い
で
お
り
、
特
別
支
援
学

校
の
誘
致
活
動
も
平
成
５
年
か
ら
行

っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
特
別
支
援
学
校
へ
の
進

学
希
望
者
が
増
加
し
て
き
ま
し
た
が
、

千
歳
周
辺
の
石
狩
南
部
、
胆
振
東
部

に
は
特
別
支
援
学
校
が
少
な
く
、
特

に
高
等
養
護
学
校
は
札
幌
市
以
北
に

集
中
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、

通
学
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
や
寄
宿

舎
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
な
ど
生

徒
や
保
護
者
の
方
に
は
大
き
な
負
担

と
な
っ
て
い
て
、
千
歳
に
学
校
を
誘

致
し
て
ほ
し
い
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
要
望
を
受
け
、
平
成
19

年
に
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
熱
意
に
よ

り
、「
千
歳
市
へ
の
道
立
高
等
養
護
学

校
誘
致
期
成
会
」
が
発
足
し
、
署
名

活
動
を
行
っ
た
結
果
５
万
２
千
筆
を

超
え
る
署
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
21
年
に
は
、
北
海
道

議
会
へ
特
別
支
援
学
校
設
置
の
請
願

書
を
提
出
す
る
な
ど
、
市
全
体
で
誘

致
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

18
年
間
に
及
ぶ
誘
致
活
動
の
結
果
、

こ
の
た
び
高
等
養
護
学
校
の
開
校
が

決
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
誘
致
活
動
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め

関
係
機
関
、
関
係
団
体
に
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
こ
の
喜
び

を
分
か
ち
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、

市
の
特
別
支
援
教
育
に
ご
理
解
と
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

高等養護学校の開校が決まった真町中学校

募集

教育委員会
庁舎１階

成
人
式｢

は
た
ち
の
つ
ど
い｣

の
新
成
人
代
表
募
集

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係

(24)
０
８
４
８

【
募
集
人
員
】
男
女
各
１
人（
選
考
）

【
対
象
】
市
内
に
住
む
平
成
３
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
４
年
４
月
１
日
の
間

に
生
ま
れ
た
方

【
応
募
書
類
】
履
歴
書
、
新
成
人
と
し

て
の
決
意
や
抱
負
な
ど
を
述
べ
た
400

字
程
度
の
作
文（
書
式
は
任
意
）

【
応
募
期
限
】
10
月
31
日

（月）

【
応
募
先
】
〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

　

平
成
24
年
度
か
ら
中
学
校
で
使
用
す

る
教
科
書
が
決
ま
る
ま
で
の
関
係
機
関

で
の
協
議
経
過
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

【
公
開
時
間
】
平
日
の
８
時
45
分
～
17

時
15
分

【
公
開
場
所
】
教
育
委
員
会
庁
舎
２
階

報告

教育委員会
庁舎２階

中
学
校
で
使
用
す
る
教
科
書
が

決
ま
り
ま
し
た

学
校
教
育
課

教
職
員
係

(24)
０
８
４
２

教育委員会
庁舎１階

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
の
食
堂
事

業
者
を
募
集
し
ま
す

市
民
文
化

業
者
を
募

募集

文
化
施
設
課

文
化
施
設
係

内
線
５
５
３

【
資
格
】
食
堂
の
管
理
運
営
に
必
要
な

資
格
を
有
す
る
こ
と
な
ど

【
説
明
会
】
10
月
18
日

（火） 

15
時
～　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚
室

【
申
込
方
法
】
企
画
提
案
書
な
ど
を
文

化
施
設
課
に
郵
送
ま
た
は
持
参

【
申
込
期
間
】
10
月
19
日
～
11
月
４
日

（
土
日
祝
日
を
除
く
９
時
～
16
時
）

【
申
込
先
】
〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
教
育
委
員
会
文
化
施
設
課
文
化
施
設
係

参加

本庁舎
２階

広
報
広
聴
課

広
聴
係

(24)
０
１
０
８

市
民
版
ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
バ
ス

　

今
回
は
工
場
め
ぐ
り
を
行
い
ま
す
。

【
と
き
】
10
月
26
日

（水） 

９
時
～
16
時

（
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
に
集
合
）

【
と
こ
ろ
】
岩
田
醸
造
㈱
な
ど

【
定
員
】
35
人
（
抽
選
）

【
申
込
方
法
】
10
月
11
日
か
ら
13
日
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
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くらし

本庁舎
２階

広
報
広
聴
課

広
聴
係

(24)
０
１
０
８

開
設
し
ま
す
「
総
合
相
談
所
」

　

平
成
22
年
度
に
市
が
行
っ
た
事
務

事
業
の
う
ち
294
事
業
を
評
価
し
、
そ
の

結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

ご
意
見
な
ど
を
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

（22）

８
８
５
２
）
、
Ｅ
メ
ー
ル
（h

y
o
u
k
a
@

city.chitose.hokkaido.jp

）
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
公
表
場
所
】
市
役
所
２
階
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
千
歳
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
各
支
所

※
11
月
上
旬
か
ら
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
中
、「
行
政
評
価
」
の
ペ
ー
ジ

報告

本庁舎
２階

事
務
事
業
評
価
結
果
を
公
表
し

て
い
ま
す企

画
課

行
政
評
価
係

(24)
０
４
４
２

募集

本庁舎
２階

千
歳
の
応
援
団｢

東
京
千
歳
会
」

交
流
会
を
開
催
し
ま
す

企
画
課

企
画
調
整
係

(24)
０
４
３
９

　

東
京
千
歳
会
は
、
東
京
近
郊
に
住
む

千
歳
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
で
構
成
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
つ
ぎ
の
と
お
り
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
家
族
や
ご
友

人
な
ど
に
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

【
交
流
会
日
程
】

<

と
き>

11
月
16
日

（水）　

18
時
20
分
～

<

と
こ
ろ>

都
市
セ
ン
タ
ー
ホ
テ
ル（
東

京
都
千
代
田
区
平
河
町
２-
４-

１
）

<

会
費>

６
，
０
０
０
円

<

申
込
期
限>

10
月
28
日

（金）

届出

本庁舎
４階

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
届
出

が
必
要
で
す

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

開
発
指
導
係

(24)
０
４
６
３

【
届
出
対
象
】
市
街
化
区
域
で
５
千
平
方

メ
ー
ト
ル
以
上
の
土
地
を
売
却
す
る
方

【
届
出
期
限
】
契
約
締
結
予
定
日
の
３

週
間
前
ま
で

【
届
出
対
象
】
市
街
化
区
域
で
２
千
平

方
メ
ー
ト
ル
以
上
、
市
街
化
調
整
区

域
で
５
千
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
の
土

地
を
購
入
し
た
方

【
届
出
期
間
】
契
約
締
結
日
か
ら
２
週

間
以
内

　

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行

う
と
き
は
市
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

募集

本庁舎
２階

平
成
24
年
の
「
き
ふ
・
と
も
」

の
登
録
団
体
を
募
集
し
ま
す

市
民
協
働
推
進
課

市
民
協
働
推
進
係

(24)
０
４
５
２

　

「
き
ふ
・
と
も
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
に

市
民
の
皆
さ
ん
が
毎
月
一
定
額
を
寄

付
す
る
制
度
で
す
。

　

平
成
24
年
か
ら
登
録
す
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

【
資
格
】
つ
ぎ
の
条
件
を
満
た
す
営
利

を
目
的
と
し
な
い
団
体
で
、
自
主
的
・

自
立
的
に
社
会
貢
献
活
動
を
行
う
団
体

▼
会
員
が
５
人
以
上
で
あ
る
こ
と

▼
会
則
な
ど
で
社
会
貢
献
活
動
の
分

　

野
を
明
ら
か
に
し
て
い
る
こ
と

▼
予
算
・
決
算
を
適
正
に
行
っ
て
い

　

る
こ
と

▼
１
年
以
上
継
続
し
て
活
動
し
て
い

　

る
こ
と

【
申
込
書
類
】
市
民
公
益
活
動
団
体
登

録
申
請
書(

市
指
定
用
紙)

、
役
員
・
会

員
名
簿
、
活
動
報
告
書
、
収
支
計
算
書

【
申
込
期
限
】
10
月
24
日

（月）

募集

本庁舎
２階

ま
ち
づ
く
り
事
業
の
提
案
を
募

集
し
て
い
ま
す

市
民
協
働
推
進
課

市
民
協
働
推
進
係

(24)
０
４
５
２

「
市
民
提
案
型
」
協
働
事
業

　

市
民
活
動
団
体
と
市
が
連
携
し
て

企
画
・
実
施
す
る
事
業
で
す(

補
助

額
10
万
円
～
100
万
円)

。

【
対
象
】

▼
地
域
的
、
社
会
的
な
課
題
の
解
決

　

が
進
む
事
業

▼
市
民
満
足
度
が
高
ま
る
事
業

【
対
象
者
】
運
営
規
約
な
ど
が
あ
る
５

人
以
上
の
市
民
活
動
団
体
で
、
お
お
む

ね
１
年
以
上
継
続
し
て
活
動
し
、
事
業

報
告
な
ど
を
示
す
こ
と
が
で
き
る
団
体

【
補
助
金
】
収
入
見
込
額
を
除
く
対
象

経
費
の
100
％

　

事
業
内
容
は
「
市
民
提
案
型
協
働
事

業
」
と
同
じ
で
す
が
、
補
助
金
は
10
万

円
以
内
、
構
成
員
は
２
人
以
上
で
す
。

　

市
民
や
市
民
活
動
団
体
な
ど
が
自

主
的
に
企
画
・
実
施
す
る
事
業
で
す
。

【
対
象
】

▼
市
民
協
働
の
担
い
手
と
な
る
市
民

　

な
ど
を
育
成
す
る
事
業

▼
生
涯
学
習
を
振
興
す
る
事
業

▼
公
益
的
・
社
会
貢
献
的
な
事
業

【
補
助
率
】
対
象
経
費
の
50
％

　

悩
み
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
お
も
な
内
容
】

行
政
相
談
…
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

人
権
相
談
…
差
別
な
ど
の
人
権
侵
害

消
費
者
相
談
…
買
い
物
や
日
常
の
消

費
生
活
に
関
す
る
こ
と

福
祉
相
談
…
高
齢
者
、
女
性
、
母
子
、

心
身
障
が
い
な
ど
福
祉
問
題

心
配
ご
と
相
談
…
生
活
上
の
ト
ラ
ブ

ル
や
心
配
、
悩
み
ご
と

こ
ど
も
相
談
…
子
ど
も
の
育
児
や
教
育

法
律
相
談
…
金
銭
貸
借
や
不
動
産
の

賃
貸
借
、
売
買
、
交
通
事
故

【
と
き
】
10
月
21
日

（金）　

13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
東
雲
会
館

国
土
利
用
計
画
法
に
も
と
づ
く
届
出

公
有
地
の
拡
大
の
推
進
に
関
す

る
法
律
に
も
と
づ
く
届
出

で
も
評
価
結
果
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

市
民
協
働
ト
ラ
イ
ア
ル
事
業

ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り
助
成
事
業
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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

標語作成者　五
い が ら し

十嵐　さくら　さん(小４)

リサイクル　再生したら　また会える

プラスチック製容

器包装の二重袋は

やめましょう!! 

　10 月から、「プラスチック製容器包装」は市が指定する有

料のごみ袋に入れて出していただいています。

　「プラスチック製容器包装」を別の

袋に小分けして指定ごみ袋に入れる、

いわゆる二重袋にして出すことはや

めましょう。

《そのわけは》

　収集された「プラスチック製容器包

装」は、リサイクルのため破砕処理場

で紙や金属を取り除くなど人の手により選別されています。

　ごみ袋の中に別の袋が入っていると、中身の確認ができな

いため、中の袋を開く必要があり作業が難しくなります。

《そのほかに》

　「４種資源物」も同様に二重袋はやめましょう。

　燃やせるごみ・燃やせないごみは二重袋でもかまいません。

　より品質の高いプラスチックに生まれ変わるよう、皆さん

のご協力をお願いします。

ごみ袋の中に袋を入れないように。

　

環
境
セ
ン
タ
ー
で
集
積
し
て
い
る
せ
ん
定
枝

や
廃
木
材
を
希
望
者
に
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

【
対
象
】
枝
や
木
材
の
積
込
・
運
搬
が

で
き
る
千
歳
市
民
（
営
利
目
的
で
利
用

す
る
方
を
除
く
）

※
２
人
以
上
で
積
込
・
運
搬
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】
10
月
11
日
～
11
月
30
日

（
平
日
の
９
時
～
16
時
）

募集

環境
センター

せ
ん
定
枝
や
廃
木
材
を
配
布
し

ま
す

廃
棄
物
管
理
課

施
設
係

(40)
６
９
６
９

の
総
額
に
対
す
る
所
得
税
額
を
計
算
し

毎
月
、
給
料
か
ら
源
泉
徴
収
し
て
い
た

所
得
税
額
の
合
計
額
と
を
比
べ
て
過
不

足
額
を
精
算
す
る
事
務
で
す
。

　

事
務
担
当
者
の
皆
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
説

明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】
年
末
調
整
の
し
か
た
、
法
定
調

書
や
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
方
法
な
ど

【
と
き
】
11
月
17
日

（木）　

13
時
30
分
～

15
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー
ル

※
必
要
書
類
は
事
前
に
各
事
業
所
へ
郵

送
し
ま
す
。
当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

税金

本庁舎
１階⑤番

事
務
担
当
者
の
皆
さ
ん
へ

「
年
末
調
整
説
明
会
」
の
ご
案
内

税
務
課

市
民
税
係

(24)
０
１
５
８

　

年
末
調
整
と
は
、
事
業
者
が
従
業
員

な
ど
の
１
年
間（
１
月
～
12
月
）
の
給
与

【
勤
務
場
所
】 

市
民
病
院

【
初
任
給
】 

３
４
９
，
９
０
０
円
（
大
学
卒
）

　
　
　
　
　

３
４
６
，
１
０
０
円
（
短
大
３
卒
）

※
実
務
経
験
が
20
年
の
と
き
の
例
で
す
。

【
採
用
予
定
日
】
平
成
24
年
４
月
１
日

【
試
験
日
程
】
11
月
20
日

（日）
９
時
30
分

～
15
時　

市
役
所
議
会
棟(

小
論
文
、

性
格
適
性
検
査
、
面
接)

【
申
込
書
類
】
試
験
申
込
書
・
履
歴
書
・

実
務
経
験
申
出
書
（
市
指
定
用
紙
）
、

診
療
放
射
線
技
師
免
許
証
の
写
し
な
ど

募集

本庁舎
４階

千
歳
市
職
員
採
用
候
補
者
登
録

試
験

職
員
課

人
事
係

(24)
０
５
０
２

放
射
線
科

技
師
長
相

当
職

昭
和
33
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
39
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
、
診
療
放
射
線

技
師
免
許
を
有
し
実
務
経

験
が
20
年
以
上
あ
る
方

１人

【
職
種
・
受
験
資
格
・
採
用
予
定
人
員
】

※
申
込
書
類
は
職
員
課
窓
口
で
配
布
す
る
ほ

か
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
申
込
書
類
を
請
求
す
る
と

き
は
、
封
筒
の
表
に
「
職
員
採
用
試

験
申
込
書
類
（
放
射
線
科
技
師
長
）

請
求
」
と
朱
書
し
、
140
円
分
の
切
手

を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
が
入
る
封
筒
）
を
同
封

し
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】
10
月
11
日
～
31
日(

平

日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
と
き
は
10
月
31
日

（月）
必
着(

必

ず
簡
易
書
留
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い)

。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

訓練

本庁舎
２階

危
機
管
理
課

防
災
・
危
機
対
策
係

(24)
０
１
４
４

総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

　

地
域
防
災
力
の
向
上
を
目
的
と
し
て

町
内
会
や
自
主
防
災
組
織
を
中
心
と
し

た
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
見
学
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
日
は
、｢

防
災
の
森｣

で
子
ど

も
向
け
の
体
験
型
防
災
訓
練(

参
加
自

由
、
９
時
か
ら
11
時
ま
で
）
を
行
い
ま

す
の
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】
10
月
15
日

（土）　

９
時
～
12
時

【
と
こ
ろ
】
防
災
学
習
交
流
施
設
（
「
そ

な
え
ー
る
」
「
防
災
の
森
」
な
ど
）



今月は、個人市民税・道民税第３期の納入月です。

市税納入休日相談日は30日（日）８時 45分～ 17時 15分です。
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くらし

消防総合
庁舎２階

10
月
15
日
か
ら
31
日
ま
で
は

｢

秋
の
市
民
火
災
予
防
運
動｣

消
防
本
部
予
防
課

予
防
係

(23)
０
４
２
０

除雪説明会を開催します除雪説明会を開催します
道路管理課維持係　本庁舎３階　 (24)０４０６

除雪作業への理解を深めていただくために、説明
会を開催します。

と　き ところ 参集予定地域

10月24日（月）
　　19時～

総合福祉
センター
402 号

栄町 ､千代田町 ､幸町 ､清水
町 ､東雲町 ､朝日町 ､錦町 ､
本町 ､真々地 ､平和官舎

10月25日（火）
　　19時～

富丘
コミセン

富丘 ､稲穂 ､高台 ､花園 ､
末広

10月26日（水）
　　19時～

鉄東
コミセン

住吉 ､日の出 ､日の出丘 ､
青葉 ､青葉丘

10月27日（木）
　　19時～

北桜
コミセン

桜木 ､自由ヶ丘 ､長都官
舎 ､ 北斗

10月28日（金）
　　19時～

北新
コミセン 富士 ､ 信濃 ､ 新富 ､ 北栄

10月31日（月）
　　19時～ 公民館

緑町 ､ 春日町 ､ 大和 ､ 桂
木 ､ 新星

11月１日（火）
　　19時～

泉沢向陽台
コミセン

若草 ､ 白樺 ､ 里美 ､ 柏陽、
福住 ､ 文京

11月２日（水）
　　19時～

祝梅
コミセン

寿 ､ 弥生 ､ 梅ヶ丘 ､ 旭ヶ
丘 ､ 豊里 ､ 東郊

11月４日（金）
　　19時～

そなえーる

幸福 ､清流 ､あずさ、北陽 ､北
光 ､長都駅前、勇舞 ､あずさ・
おさつ駅みどり台・北陽高校前
土地区画整理事業区域

※この日程のほか、出前講座でも説明します。

　

住
居
番
号
を
設
定
し
な
い
と
、
住

民
票
の
異
動
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

郵
便
物
や
宅
配
業
者
の
荷
物
な
ど
が

届
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

破
損
な
ど
の
と
き
は
新
し
い
表
示

板
を
渡
し
ま
す
。

　

市
は
地
域
の
住
所
や
現
在
地
を
分

か
り
や
す
く
す
る
た
め
、
街
区
表
示

板
を
交
差
点
に
設
置
す
る
な
ど
し
て

くらし

西庁舎
２階

建
物
の
新
築
・
改
築
の
と
き
は

住
居
番
号
を
届
け
出
ま
し
ょ
う

都
市
整
備
課

区
画
整
理
係

(24)
０
６
９
１

　

下
の
表
の
地
区
で
建
物
を
新
築
・

改
築
し
た
と
き
は
、
住
居
番
号
の
設

定
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

届
け
出
の
と
き
に
住
居
番
号
表
示

板
を
渡
し
ま
す
の
で
、
玄
関
先
な
ど

道
路
か
ら
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
取
り

付
け
て
く
だ
さ
い
。

青葉、旭ヶ丘、あずさ、稲穂、

梅ヶ丘、長都駅前、春日町、

桂木、幸福、寿、桜木、信濃、

新富、自由ヶ丘、新星、末広、

住吉、清流、高台、東郊、富丘、

豊里、花園、日の出、富士、

北栄、北斗、北陽、北光、真々

地、緑町、大和、弥生、勇舞         

住居表示地区

い
ま
す
。

　

街
区
表
示
板
は
、
定
期
的
に
補
修

を
し
て
い
ま
す
。
傷
ん
だ
街
区
表
示

板
が
あ
る
と
き
は
取
り
替
え
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
募
集
人
員
】
保
健
師
か
看
護
師　

１
人

【
勤
務
内
容
】
健
康
診
査
の
結
果
相
談
、

電
話
、
訪
問
な
ど

【
勤
務
条
件
】
月
５
日
程
度

【
勤
務
場
所
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

【
報
酬
日
額
】
保
健
師
８
，
６
０
０
円

看
護
師
８
，
０
０
０
円(

交
通
費
別)

【
任
用
期
間
】
平
成
23
年
11
月
１
日
～

平
成
24
年
３
月
31
日(

再
任
用
あ
り)

【
申
込
方
法
】
履
歴
書(

市
指
定
用
紙)

、

資
格
証
明
書
の
写
し
を
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
履
歴
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

【
申
込
期
限
】
10
月
20
日

（木）

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 　

東
雲
町
２
丁

目
34 

千
歳
市
保
健
福
祉
部
健
康
指

導
課
市
民
健
康
係

募集

総合保健
センター

健
康
診
断
の
結
果
相
談
な
ど
を

行
う
非
常
勤
職
員
募
集

健
康
指
導
課

市
民
健
康
係

(24)
０
３
６
４

　

《
全
国
統
一
防
火
標
語
》

『
消
し
た
は
ず　

決
め
つ
け
な
い
で　

も
う
一
度
』

　

《
関
連
標
語
》

『
少
し
で
も　

す
ぐ
に
広
が
る　

火
の
悪
魔
』

　

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
季
節
が
近
づ

い
て
き
ま
し
た
。
器
具
の
安
全
使
用
の

た
め
の
事
前
点
検
は
、
お
済
み
で
す
か
？

　

《
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る

　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
》

３
つ
の
習
慣
▼
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に

や
め
る
▼
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

▼
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
必
ず
火
を
消
す

４
つ
の
対
策
▼
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た

め
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す

る
▼
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防

ぐ
た
め
に
防
炎
製
品
を
使
用
す
る
▼

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に

住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る
▼

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

守
る
た
め
に
隣
近
所
の
協
力
体
制
を

つ
く
る
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は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ 10 月号 　

今月は
国民健康保険料
５期の納付月です

国民健康保険課国保給付係
(24)０２７４

本庁舎
１階③番

医療機関に支払う医療費の自己負

担額が高額になり、限度額を超え

たときは、申請することで後日、

高額療養費が支給されます。また、

入院時の医療費は、事前に国保に

申請し、限度額適用認定証の交付

を受けることで、原則、自己負担

限度額までの負担となります。

担当

募集

本庁舎
１階⑥番

子
育
て
推
進
課

児
童
相
談
係

(24)
０
９
３
５

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

里
親
と
は
、
親
と
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
、
そ
の
家

庭
に
代
わ
っ
て
養
育
す
る
制
度
で
す
。

養
育
里
親
…
親
の
病
気
や
離
婚
な
ど

で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
を
そ
の
家

庭
に
代
わ
っ
て
養
育
し
ま
す
。

【
対
象
】
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者

【
と
き
】
10
月
28
日

（金）
、
11
月
25
日

（金）
、
12
月
16
日

（金）(

10
時
～
17
時)

【
と
こ
ろ
】
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー

※
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

親
族
里
親
…
親
の
行
方
不
明
、
死
亡

な
ど
で
、
そ
の
子
ど
も
の
三
親
等
以

内
の
親
族
の
養
育
が
子
ど
も
の
成
長

に
と
っ
て
適
当
と
判
断
さ
れ
た
と
き

に
、
該
当
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

専
門
里
親
…
虐
待
な
ど
を
受
け
て
き
た

こ
と
で
心
身
に
有
害
な
影
響
を
受
け
た

児
童
を
養
育
し
、
２
年
を
め
ど
に
親
子

で
再
び
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援
し
ま

す
。
里
親
と
し
て
の
養
育
経
験
な
ど
一

定
の
資
格
要
件
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
子
育
て
推
進
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相談

本庁舎
１階⑥番

臨
床
心
理
士
に
よ
る
子
育
て
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ

子
育
て
推
進
課

児
童
相
談
係

(24)
０
９
３
５

【
支
給
月
額
】

▼
３
歳
未
満　

１
５
，
０
０
０
円

▼
３
歳
～
小
学
校
修
了
前(

第
１
子･

　

第
２
子)

　

１
０
，
０
０
０
円

▼
３
歳
～
小
学
校
修
了
前(

第
３
子

　

以
降)

　

１
５
，
０
０
０
円　
　

▼
中
学
生　

１
０
，
０
０
０
円

【
支
給
時
期
】
平
成
24
年
２
月
に
平
成

23
年
10
～
12
月
と
平
成
24
年
１
月
分

が
、
平
成
24
年
６
月
に
平
成
24
年
２

～
３
月
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
手
続
き
】

　

平
成
23
年
10
月
か
ら
の
子
ど
も
手

当
を
受
給
す
る
に
は
、
こ
れ
ま
で
子

ど
も
手
当
を
受
給
し
て
い
た
方
を
含

め
、
支
給
要
件
に
該
当
す
る
す
べ
て

の
方
が｢

認
定
請
求
書｣

を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
子
ど
も
手
当
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
に
は
10
月
下
旬
こ
ろ
に
案

内
文
書
を
送
り
、｢

認
定
請
求
書｣

の
受
付
を
行
う
予
定
で
す
。

　

出
生
や
転
入
な
ど
で
９
月
中
に
10

くらし

本庁舎
１階⑥番

10
月
か
ら
子
ど
も
手
当
の
制
度

が
変
わ
り
ま
す

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

(24)
０
３
２
８

子育て

本庁舎
１階⑥番

乳
幼
児
紙
お
む
つ
用
ご
み
袋
を

支
給
し
て
い
ま
す

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

(24)
０
３
２
８

　

市
は
、
子
育
て
を
し
て
い
る
世
帯

を
応
援
す
る
た
め
、
紙
お
む
つ
処
理

用
の
ご
み
袋
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
４
月
２
日
以
降
に
出
生
、
転

入
さ
れ
た
世
帯
の
う
ち
10
月
１
日
現

在
市
内
に
住
む
３
歳
未
満
の
乳
幼
児

を
育
て
て
い
る
世
帯

【
支
給
枚
数
】
乳
幼
児
１
人
に
つ
き
50

枚
（
燃
や
せ
る
ご
み
用
で
容
量
20
リ

ッ
ト
ル
の
も
の
）

【
支
給
方
法
】
10
月
下
旬
か
ら
11
月
に

か
け
て
対
象
世
帯
へ
配
送
し
ま
す
。

配
送
前
に
市
外
へ
転
出
さ
れ
た
世
帯

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
申
請
な
ど
の
手
続
は
不
要
で
す
。

【
募
集
人
員
】
１
人

【
勤
務
内
容
】
介
護
保
険
の
認
定
審
査

会
事
務
、
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
や

事
務
な
ど
（
12
月
９
日
以
降
の
勤
務

予
定
）

【
資
格
】
保
健
師
か
看
護
師
の
資
格
と

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

【
報
酬
日
額
】
保
健
師　

８
，
６
０
０
円

看
護
師　

８
，
０
０
０
円
（
交
通
費
別
）

【
面
接
】
日
程
は
後
日
連
絡

産
休
代
替
臨
時
職
員
の
募
集

産
休
代
替

募
集

募集

本庁舎
１階⑨番

高
齢
者
支
援
課

介
護
認
定
係

(24)
０
２
９
８

【
申
込
書
類
】
履
歴
書(

市
指
定
用
紙)

、

資
格
証
明
証
の
写
し

【
申
込
方
法
】
郵
送
ま
た
は
持
参

【
申
込
期
限
】
10
月
31
日

（月）

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
保
健
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課

介
護
認
定
係

月
分
か
ら
の
認
定･

額
改
定
請
求
な

ど
が
お
済
み
の
方
は
、
提
出
不
要
で

す
。
た
だ
し
、
10
月
以
降
に
監
護
養

育
す
る
お
子
さ
ん
の
数
に
変
更
が
あ

る
と
き
は
、
改
め
て
額
改
定
請
求
な

ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
で
の
手
続

と
な
り
ま
す
。

※
単
身
赴
任
中
で
市
外
で
お
子
さ
ん

を
別
居
監
護
し
て
い
る
方
は
、
お
子

さ
ん
の
世
帯
全
員
の
住
民
票
が
必
要

で
す
。



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
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広報ちとせ 10 月号 　15

ちとせ健康 ･医療相談ダイヤル 24

０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０(２
2 4 時間

４)６
無 休 で

９２
にこにこ

２
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､からだの症状
や応急手当法などの相談をお受けします｡

※非通知設定の電話では利用できません｡
※ＩＰ電話からは 03(3839)5604へ

(通話料有料)

※総合保健センターは総合福祉センター１階です。

１年以内に千歳市で１歳６か月児・

３歳児健診を…　 【受けた幼児】

11月２日（水)、７日(月)､22日（火)

【受けていない１歳～就学前の幼児】

11月18日（金)

９時30分～11時30分と13時～15時

※料金800円・母子手帳､歯ブラシ持参

総合保健センター／申込不要

身長・体重測定、発達や栄養の相談

11月２日（水)、22日(火)

９時30分～11時30分と13時～15時30分

総合保健センター／申込不要

育児児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

健康相談

健康企画係 (24)0768

相談

健康母子係 (24)0771

予防接種係 (24)3148

ＢＣＧ予防接種予防
接種

月 日 対　　　象

11/11
(金)

平成23年７月16日～31日生
まれと４～５か月児

11/29
(火)

平成23年８月１日～15日生
まれと４～５か月児

健康母子係 (24)0771

　わくわくママクラブ

12 時 30 分～ 14時／申込不要

総合保健センター／母子手帳持参

ポリオ予防接種

月 日 対　　　象

11/ ７
(月)

７か月児と１歳～１歳４か
月児

11/14
(月)

３か月～６か月児と３歳～
７歳５か月児

11/18
(金)

８か月～ 11 か月児

予防接種係 (24)3148

12 時 30 分～ 14時／申込不要

総合保健センター／母子手帳持参

 保健師による健康相談､血圧測定

11月10日（木)、11月11日（金)
　15時～17時

温水プール／申込不要

出前健康相談

　　　 医師､保健師､栄養士､歯科衛生士に

よる健康相談､血圧測定､尿検査など

　10月31日（月)

９時30分～11時30分と13時～16時

(歯科衛生士の相談は９時30分～11

時30分、医師の相談は13時～15時)

総合保健センター／申込不要

子育て 　～出産コース～
　　　　妊婦体操、赤ちゃんとの過ご

し方など（市内に住む妊娠中の方対象）

11月21日（月)　10時～11時30分

総合保健センター／母子手帳持参

昭和 50 年～ 52 年生まれの方へ
ポリオ生ワクチンを任意接種します

ポリオの免疫を保有している方の

割合がほかの年齢層より低いこと

が確認されています。希望者に予

防接種を行います。

【と　き】11月 28 日(月)　13 時～ 14 時

【ところ】総合保健センター

【料　金】500 円

【申込期限】11月21日（月）

予防接種係 (24)3148

個別
検診

 大腸がん・肝炎ウイルス検診

生年月日 年齢 大腸 肝炎

昭和 45 年４月２日～
昭和 46 年４月１日

40 歳 ○ ○

昭和 40 年４月２日～
昭和 41 年４月１日

45 歳 ○ ○

昭和 35 年４月２日～
昭和 36 年４月１日

50 歳 ○ ○

昭和 30 年４月２日～
昭和 31 年４月１日

55 歳 ○ ○

昭和 25 年４月２日～
昭和 26 年４月１日

60 歳 ○ ○

昭和 20 年４月２日～
昭和 21 年４月１日

65 歳 ○

検診の対象となる方へ無料クーポ
ン券を郵送しました。
【対　象】４月20日現在千歳市に住民登録

　　　　している方でつぎに該当する方

 脳ドック検診（後期分）

申込開始　10月17日（月）８時45分

申込期限　10月21日（金）17時15分

市民健康係 (24)0364

市民健康係 (24)0364

●検診の申し込みは●

申込専用ダイヤル

 (24) ０６１７

（平日の８時 45 分～ 17 時 15 分）

生年月日 年齢

　　昭和 45 年４月２日～

　　昭和 46 年４月１日
40 歳

　　昭和 40 年４月２日～

　　昭和 41 年４月１日
45 歳

　　昭和 35 年４月２日～

　　昭和 36 年４月１日
50 歳

　　昭和 30 年４月２日～

　　昭和 31 年４月１日
55 歳

　　昭和 25 年４月２日～

　　昭和 26 年４月１日
60 歳

　　昭和 20 年４月２日～

　　昭和 21 年４月１日
65 歳

　　昭和 15 年４月２日～

　　昭和 16 年４月１日
70 歳

　　昭和 10 年４月２日～

　　昭和 11 年４月１日
75 歳

　　昭和５年４月２日～

　　昭和６年４月１日
80 歳

　　大正 15 年４月２日～

　　昭和２年４月１日
85 歳

　　大正 10 年４月２日～

　　大正 11 年４月１日
90 歳

　　大正５年４月２日～

　　大正６年４月１日
95 歳

※定員を超えたときは抽選します。

※申込後、受診券を交付します。

【ところ】指定医療機関（市民病院、千歳脳

　　　　神経外科病院、豊友会病院）

【料　金】6,000 円(生活保護受給世帯は無料)

【内　容】血圧測定、ＭＲＩ検査、ＭＲＡ検査

※前期に発行した受診券の有効期間は

10 月 31 日（月）までですので期間内に

受診してください。

※前期の受診券の交付を受けた方は、

後期の申込対象外です。

※市民病院の前期分の予約の受付は終

了しています。

【対　象】つぎに該当する方
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「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

マ
イ
ホ
ー
ム
に
は
ど
ん
な

税
金
が
か
か
る
の
？

【ワンポイントメモ】

新築した住宅は新築後一定期間、固定資

産税額が減額される制度があります。一

般の住宅であれば新築してから３年間

（長期優良住宅は５年間）、３階建以上の

中高層耐火住宅などについては５年間

（長期優良住宅であれば７年間）減額さ

れます。

１ 建
物
を
建
て
る
と
、
不

動
産
取
得
税
や
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
な

ど
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

不
動
産
取
得
税
は
、
建
物
や
土

地
を
取
得
し
た
時
に
１
度
だ
け
課

税
さ
れ
る
北
海
道
の
税
で
す
。
固

定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
は
、
毎

年
１
月
１
日
に
所
有
し
て
い
る
建

物
や
土
地
に
対
し
て
、
そ
の
年
の

４
月
１
日
か
ら
始
ま
る
年
度
の
税

と
し
て
課
税
さ
れ
る
市
の
税
で
す
。

　

こ
こ
で
い
う
建
物
と
は
、
屋
根

と
三
方
以
上
を
囲
う
壁
が
あ
り
、

土
地
に
定
着
し
て
い
る
も
の
の
こ

と
で
す
。
例
え
ば
、
車
庫
は
、
こ

の
条
件
を
満
た
す
も
の
が
ほ
と
ん

ど
で
す
の
で
、
大
半
が
課
税
さ
れ

ま
す
。
屋
根
は
あ
る
も
の
の
壁
が

三
方
な
い
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど
は
課

税
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
９
・
７
２
平
方
メ
ー
ト

ル
未
満
の
登
記
さ
れ
て
い
な
い
建

物
も
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

固
定
資
産
税
の
税
額
は
、
建
物

を
建
築
し
た
と
き
に
、
面
積
や
仕

上
げ
、
設
備
な
ど
内
部
を
調
査
し

決
定
さ
れ
ま
す
。
建
物
を
新
築
・

増
築
す
る
と
こ
の
調
査
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
工
事
が
完
了
し

た
と
き
は
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

　

前
述
の
と
お
り
、
固
定
資
産
税

は
１
月
１
日
に
所
有
し
て
い
る
建

物
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
建
物
を
取
り
壊
す
と
、
そ
の

翌
年
か
ら
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、
12
月
31
日
に
取
り

壊
す
と
翌
年
度
は
課
税
さ
れ
な
く

な
り
ま
す
が
、
次
の
年
の
１
月
２

日
に
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
翌
年

度
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

市
の
職
員
が
年
に
一
度
市
内
の

す
べ
て
の
建
物
に
つ
い
て
状
況
を

調
査
し
て
い
ま
す
が
、
調
査
し
た

後
に
取
り
壊
す
と
把
握
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
お

手
数
で
す
が
、
そ
の
年
内
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

適
正
で
公
平
・
公
正
な
課
税
を

行
う
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

現
在
、
借
家
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

　

将
来
、
マ
イ
ホ
ー
ム
を

建
て
よ
う
と
思
い
、
資
金
面
を
中
心

に
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
い
ま
す
。

　

家
を
建
て
る
と
き
、
ま
た
建
て
た

後
は
ど
の
よ
う
な
税
金
が
か
か
り
ま

す
か
？

　

ま
た
、
税
金
は
ど
の
よ
う
な
建
物

を
対
象
に
、
い
つ
を
基
準
に
か
か
り

ま
す
か
？

《
30
歳
代
男
性
》

住宅の建築が続く新興住宅地。

］

［
税
務
課
家
屋
係

(24)
０
１
６
８



文化財を通して千歳を知

りましょう！

『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！

広報ちとせ 10 月号 　17

　埋蔵文化財センターは、セン

ター長以下５人体制で文化財の

調査や保存、皆さんへ文化財を

紹介する業務を行っています。

　埋蔵文化財のある土地を開発

する方との事前の調整や発掘調

査などで文化財を守ることも大

切な業務として行っています。

　埋蔵文化財センターの役割

は、文化財に接する機会をたく

さんつくり、皆さんに郷土千歳

に対する意識を高めていただく

ことです。

　平成 22 年に、旧長都小中学

校校舎を再利用して展示施設や

体験学習室などを備えた新しい

埋蔵文化財センターがオープン

しました。展示施設では、「千

歳のおいたち」など４つのテー

マに沿った展示物をご覧いただ

けます。企画展示室では、毎年

新しいテーマ展示を期間限定で

行っています。また、そのテー

マに関係する講演会や体験学習

会も開催しています。

　土器や石器、家の跡やお墓な

どは貴重な埋蔵文化財であり、

郷土千歳の先人の生活や文化を

知る大切な遺産です。

　世界に誇れる千歳の文化を、

これからも皆さんといっしょに

発信していきます。

【お問い合わせは】

文化財調査係

(24)４２１０

◎ 埋蔵文化財センター 

市
の
組
織
に
は
、
91
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す
。(

平
成
23
年
５
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の
所
属
を
除
く)

皆
さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

【ワンポイントメモ】

迷子になった犬や猫の身元を確認

するための有効な手段として、マ

イクロチップを体内に埋め込む方

法があります。ほかの市町村で保

護されたり、災害で市の登録デー

タが失われたりしたときでも、飼

い主を探すことができます。

犬
や
猫
の
里
親
情
報
は
ど
こ

で
入
手
で
き
ま
す
か
？

］

［

迷
っ
た
り
捨
て
ら
れ
た
り

す
る
犬
や
猫
の
話
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
わ
が
家
に
は

ペ
ッ
ト
が
い
な
い
た
め
、
里
親
に
な

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

迷
い
犬
や
猫
の
情
報
は
ど
こ
で
わ

か
り
ま
す
か
？

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

(24)
０
２
６
１

埋蔵文化財センター長

高
た か は し

橋　理
おさむ

２
飼
い
主
が
わ
か
ら
な
い

犬
や
猫
は
、
保
健
所
で

一
定
期
間
保
護
さ
れ
、

市
で
告
示
し
ま
す
。
そ
の
情
報
は
、

保
健
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
役

所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
の
掲
示
板
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
期
間
中
に
飼
い
主
が
見
つ

か
ら
な
か
っ
た
犬
や
猫
は
、
北
海

道
が
行
っ
て
い
る
「
新
し
い
飼
い

主
探
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」
の

中
で
里
親
を
探
し
ま
す
。こ
れ
は
、

予
め
希
望
者
を
登
録
し
、
条
件
の

合
う
犬
や
猫
を
さ
が
し
て
里
親
に

な
っ
て
も
ら
う
も
の
で
す
。

　

対
象
に
な
る
の
は
、
保
健
所
に

保
護
さ
れ
て
い
る
犬
や
猫
で
す
。

自
宅
な
ど
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
犬

や
猫
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
く
わ
し

く
は
、
北
海
道
石
狩
振
興
局
（

０
１
１
―
２
０
４
―
５
８
２
５
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
犬
の
所
有
者
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
、
犬
を
登
録
し
た
と

き
に
交
付
さ
れ
る
鑑
札
は
、
常
に

犬
に
着
け
て
お
く
よ
う
に
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
迷
い
犬
の
飼
い
主

の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

「住居表示」って

なんですか？

【詳細】都市整備課区画整理係 (24)０６９１

住所の表し方は、「地番」による方法と「住

居表示」による方法の２通りがあります。

例）千歳市上長都○○番地の○【地　　番】

 　千歳市勇舞○丁目○番○号【住居表示】

「地番」は、法律で定められた土地の番

号のことで、土地の場所を表示します。

「住居表示」は、「地番」とは別に一定

の決まりに従い建物に順番に番号を付

けるものです。市は、日常生活や経済

活動がより便利になるよう、市内の 34

地区で「住居表示」を行っています。

《
30
歳
代
女
性
》



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852

18広報ちとせ 10 月号 

グリーン･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

内　容・千歳産の野菜を使った料理教室

講　師・小林　純子　氏(りんごの家)

と　き・10月24日(月)　10時～13時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・1,000円　定員・20人(申込順)

申込期限・10月21日(金)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリ

ズム連絡協議会事務局(農業振興課内)

(24)０６１０

申込先・詳細

工事による通行規制にご協力を

　千歳川の河岸保護工事を行います｡

期間中は河川管理用通路の通行ができ

ませんので、ご協力をお願いします｡

工事期間・10月下旬～平成24年３月(予定)

工事箇所・｢仲の橋｣から｢清雲橋｣までの

　　　　区間の｢グリーンベルト｣側河岸

　　 千歳川河川事務所 (24)1114

悪質な貸金業者に注意!!

　査定をしないで簡単にお金を借りられる

業者の多くは､国や北海道の登録を受けず

に貸金業を行っている違法なヤミ金業者で

す。不安なときは､お問い合わせください｡

　　 石狩振興局保健環境部環境生活課

　　 ０１１(204)５２９６

詳細

商工会議所からのお知らせ

①経営革新セミナー｢０円で８割を

リピーターにする集客術｣

講　師・一
いちえん

圓　克
かつひこ

彦　氏

と　き・10月14日(金)　14時～16時

②最新の金融情勢･資金繰り対策セミナー

講　師・星川　伸　氏

と　き・10月26日(水)　14時～17時

③農商工連携セミナー

内　容・講演｢全国に通用する食品づくり｣

　　　　事例発表｢あくなき食品開発｣

講　師・講演　内田　勝規　氏

　　　　事例発表　宮川　隆一　氏

と　き・10月26日(水)　14時～16時

④中堅社員研修会

内　容・目標設定能力､計画能力､組織

　　　　化能力などを学ぶ

対　象・市内および周辺地域に勤務

　　　　する中堅社員

と　き・11月14､15日

定　員・20人(申込順)

⑤ほめ達セミナー｢ほめて､ほめて､

会社が変わる！あなたも変わる！｣

講　師・西村　貴好　氏

と　き・11月25日(金)　 14時～16時

ところ①②⑤商工センター２階大会議室

　　　③ホテルグランテラス千歳

　　　④アルカディア･プラザ

受講料①②③⑤無料　④18,000円

　　　　　　千歳商工会議所

(23)２１７５　FAX(22)２１２２

【共通事項】

申込先・詳細

精神保健家族学習会

●統合失調症の理解と治療について

講　師・穴澤　龍治　氏

対　象・統合失調症の方の家族と関心

　　　　のある方

と　き・10月20日(木)18時～19時30分

●薬について､制度･社会資源について

対　象・統合失調症の方の家族

と　き・11月１日(火)13時30分～16時

ところ・北広島市芸術文化ホール

受講料・無料

申込期限・10月14日(金)

　　　　　　千歳地域生活支援センター

　　　　　　 (40)６３２３

【共通事項】

申込先・詳細

ウクレレ　無料体験講習会

日　程・10月12､26日､11月９､30日

　　　　(19時～20時)タウンプラザ

　　　・10月21日､11月４､18日

　　　　(14時～15時)市民文化センター

※期間中の１日を選んで参加｡

　　　　　　吉口　 (24)０５９９申込先・詳細

地域福祉講演会

演　題・豊かなシニア人生をおくるた

　　　　めに～人と人とのつながりで

　　　　｢無縁社会｣から｢きずな社会｣へ～

講　師・上野　正志　氏

対　象・これからの地域福祉に関心のある方

と　き・10月22日(土)　13時～15時

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・無料　定員・60人(申込順)

　　　　　　福祉課　 (24)0292申込先・詳細

家庭生活カウンセラークラブ講演会

演　題・いま､カウンセラーに求めら

　　　　れるもの～日常的な生活のな

　　　　かでの気づき～

講　師・根本　和雄　氏

と　き・10月29日(土)13時30分～15時30分

ところ・市民文化センター３階中会議室２

受講料・無料　定員・50人(申込順)

　　　　　　西村

(23)９８８８　FAX(23)９８８９

申込先・詳細

赤十字救急法救急員養成講習会

内　容・応急手当や心肺蘇生法､ＡＥＤなど

対　象・15歳以上の方

と　き・11月５日(13時～17時30分)

　　　　11月12､13日(９時30分～17時30分)

ところ・総合福祉センター４０２号

受講料・3,000円　定員・30人(申込順)

申込期限・10月28日(金)

※４人以下のときは中止｡

　　　　　　日赤千歳市地区事務局

(社会福祉協議会内)　 (27)２５２５

申込先・詳細

①すこやか子育て講座

演　題・こうしてみたら？お金のしつけ

講　師・水谷　千佳　氏

と　き・10月26日(水)10時～11時30分

ところ・市民文化センター３階中会議室２

※１歳７か月以上の別室保育と１歳

７か月未満の同室でのお世話あり｡

②思春期子育てセミナー

演　題・シュガー社員を企業が求める

　　　　人材に成長させる方法

講　師・田北　百樹子　氏

と　き・11月９日(水)19時～20時30分

ところ・総合福祉センター４０２号

※小学生までの保育あり｡

受講料・400円

定　員①20人(申込順)②40人(申込順)

申込開始・10月12日(水)

　　　　　　生涯学習課

(24)0848　FAX(27)3770(②のみ)

【共通事項】

申込先・詳細

生涯学習課の子育て講座

貸金業への苦情や相談は…

貸金業苦情相談専用フリーダイヤル

0120(1)78372で受け付けます｡

受付日時・毎週月､金曜日

　　　　10時～12時､13時～16時

詳細



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。
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受講料・無料

　　　　　　　　 ちとせっこセンター

(40)１７１７(９時～17時30分)

※※抽選では初めての方を優先します｡抽選では初めての方を優先します｡  

【共通事項】

会場･申込先・詳細

《ちとせっこ子育て塾》

●リフレッシュ講座｢子育てママの

健康づくり｣

内　容・講座と簡単な体操

対　象・就学前までの乳幼児の保護者

と　き・11月11日(金)　10時～11時

定　員・20人(抽選)

申込日・10月18､19日

※保育あり(要事前予約)

●ベビーマッサージ

内　容・お子さんに行うマッサージ

対　象・生後１か月～８か月の乳児と母親

と　き・12月２日(金)　10時～11時

定　員・16組(抽選)

申込日・11月１､2日

《ちとせっこ支援ボランティア》

内　容・簡単な布遊具づくり

対　象・15歳以上の方

と　き・10月31日(月)13時30分～15時30分

親子スクール

内　容・リズム遊び､和太鼓体験など

対　象・１歳６か月から就学前までの

　　　　幼児と保護者

と　き・11月11日､12月９日､平成24年

　　　　１月13日､２月10日､３月１日

　　　　(全５回　10時～11時30分)

受講料・無料　定　員・15組(抽選)

申込方法・電話かＦＡＸで申し込み

申込期間・10月11日～17日

　　　　　　　　 アリスこどもセンター

(24)８３４１　FAX(24)７０２１

会場･申込先・詳細

地域包括支援センター｢きずな｣
からのお知らせ

●お口の健康教室

内　容・講話｢むせ､飲み込みづらさ､

　　　　固いものがかめないなど口

　　　　の手入れ方法｣と実習

講　師・瀧川　裕子　氏(歯科衛生士)

と　き ところ

11月９日(水)10時～11時30分 鉄東コミセン

11月18日(金)10時～11時30分 北新コミセン

受講料・無料　定員・各30人(申込順)

●なんでも健康相談(無料･予約不要)

内　容・高齢者対象の健康･介護の相談

と　き ところ

11月１日(火)13時30分～15時 北桜コミセン

11月２日(水)13時30分～15時 富丘コミセン

11月４日(金)13時30分～15時 中心街コミセン

11月10日(木)10時～11時30分 鉄東コミセン

11月10日(木)13時30分～15時
泉沢向陽台
コミセン

●いきいき栄養教室

内　容・高齢者の免疫力を高める栄養

　　　　の話と調理実習

と　き・11月８日(火)　10時～13時

ところ・市民文化センター２階調理教室

受講料・無料　定員・20人(申込順)

●介護予防講演会

内　容・音楽療法～音楽を聴いて歌っ

　　　　て心と体を活性化～

講　師・上田　眞理　氏

と　き・11月24日(木)10時～11時30分

ところ・市民文化センター３階中会議室２

受講料・無料　定員・50人(申込順)

　　　　　　千歳市地域包括支援セ

ンター｢きずな｣　 (42)３１３１

【共通事項】

申込先・詳細

パソコン講習会

①基礎講座｢エクセル2007(１)｣

と　き・11月２､３日(２日間)

　　　　午前コース　９時30分～12時

　　　　夜間コース　19時～21時30分

②基礎講座｢エクセル2007(２)｣

と　き・11月16､17日(２日間)

　　　　午前コース　９時30分～12時

　　　　夜間コース　19時～21時30分

③活用講座｢住所録差し込み印刷のい

ろいろ｣

と　き・10月22日(土)13時～15時30分

④活用講座｢ワードで年賀状｣

と　き・11月19日(土)13時～15時30分

ところ・市民ギャラリー４階

受講料①②2,500円(テキスト代別途

　　　　1,260円、無料貸し出しあり)

　　　③④1,300円(中学生以下500円)

定　員①②各コース10人(申込順)

　　　③④18人(申込順)

申込方法・はがき､電話､ＦＡＸ､Ｅメー

　　　　ルのいずれかで申し込み

　　　　　　〒066-8686 東雲町２丁

目34　千歳市教育委員会生涯学習課

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

Eﾒｰﾙ shogaigakushu@city.chitose.hokkaido.jp

【共通事項】

申込先・詳細

市民病院の「市民健康講座｣

内　容・高齢者の肺炎について

講　師・濵田　邦夫(内科診療部長)

と　き・10月29日(土)　13時～

ところ・市民病院　２階講義室

　　 市民病院　地域医療連携課

　　 (24)３０００　内線１３８

詳細

救急医療フォーラム

内　容・救急外来を受診すべき病態とは

　　　　(医師による講演と質疑応答)

と　き・11月５日(土)　14時～16時

ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳

受講料・無料

　　 千歳医師会　 (24)３５４９詳細

園芸教室 男性の料理教室

①男の醍醐味～海鮮調理(海鮮丼)

内　容・魚介類の下ごしらえ(魚の三枚

　　　　おろし､鮭やいくらの調理など)

講　師・釜沢　明　氏(市内水産業者)

と　き・11月６日(日)　10時～14時

②男の浪漫～ザ・そば打ち(かき揚げつき)!

内　容・伝統の技｢そば打ち｣に挑戦

講　師・食生活改善協議会会員

※｢千年そばの会｣会員の協力あり｡

と　き・11月13日(日)　 10時～14時

対　象・市内に住む男性の方

ところ・市民文化センター２階調理教室

受講料①1,500円　②500円

定　員・各20人(申込順)

申込期限・10月31日(月)

　　　　　　男女共同参画推進課

　　　　　　 (24)０５５１

【共通事項】

申込先・詳細

ちとせっこセンター
からのお知らせ

リンパケア ヘッド･マッサージ編

と　き・11月16日(水)

　　　　10時～11時30分､19時～20時30分

ところ・市民文化センター２階和室

受講料・1,000円　定員・各30人(申込順)

申込期限・11月12日(土)

　　　　　　大橋 090(8895)8376申込先・詳細

内　容・ブルーベリーやブドウなど

　　　　秋の低木･ツル植物のせん定

と　き・11月６日(日)９時30分～11時30分

ところ・総合福祉センター４０２号

受講料・無料　定員・30人(申込順)

申込期間・10月11日～11月４日

●庭木を譲ります

樹種 高さ(m) 本数 樹種 高さ(m) 本数

ツツジ 0.5～２ 3 クンシラン 0.5 5

ドラセナ 3 1 バラ 1.7 1

柿 1.5 1 オンコ 0.5～2 5

ボケ 0.5 1 アカマツ 2 1

ケヤキ 1.5 1 シダレ
モミジ

1.5 1
ヒバ 1 1

※庭木は10月末まで､鉢物は通年情

報提供します｡

　　　　　　ちとせ環境と緑の財団

　　　　　　 (22)１１１７

申込先・詳細



広報ちとせ 10 月号 20

【会の名称／対象／とき／ところ／会費】

■卓球クラブ／老若男女、初心者可／毎週

【申込先・詳細】

　火曜日19時～／祝梅コミセン／月額800円

高齢者作品展示会

内　容・クラブ会員による工芸作品の展示

と　き・10月12日､13日　10時～16時

ところ・総合福祉センター４階

　　 千歳市老人クラブ連合会事務局

　　 (24)３１３１　内線６４７

詳細

和紙のちぎり絵作品展

と　き・10月12日～16日

　　　　(10時～17時､16日は16時まで)

ところ・市民ギャラリー

※小物の販売もあります｡

　　 沖中　 (26)１４５６詳細

市民協働事業
｢子どもまちなみ探検隊｣展示会

内　容・子どもが作成した探検地図

　　　　などの展示

と　き・10月14日(金)まで

　　　　(平日の８時45分～17時15分､

　　　　14日は15時まで)

ところ・市役所１階市民ロビー

　　 まちづくり推進課　 (24)0461詳細

環境フェア

内　容・環境配慮に取り組む企業や団体

　　　　の宣伝ブース､環境クイズ大会､

　　　　こども環境教室､｢チャレンジ

　　　　25｣参加宣言タンブラー(コッ

　　　　プ)のお絵かきコーナーなど

と　き・10月15日(土)　10時～15時

ところ・市民文化センター

　　 環境課　 (24)０５９０詳細

消費者まつり

内　容・暮らしに役立つ商品の展示や

　　　　実演､スタンプラリー､地元野

　　　　菜や千産カレーの販売など

と　き・10月15日(土)　10時～15時

ところ・市民文化センター

　　 千歳消費者協会

　　 (24)３１３９(火･水･金曜日)

詳細

児童館行事のお知らせ

●人形劇団｢かざぐるま公演｣

と　き・10月14日(金)　10時30分～

　　　　　ほくよう児童館 (26)6789

●ちびっこ運動会

と　き・10月17日(月)　10時30分～

　　　　　ひので児童館 (24)3163

●キッズ広場

と　き・10月19日(水)　10時～

　　　　　ちとせっこ児童館 (42)5551

●ミニ運動会

と　き・10月25日(火)　10時30分～

　　　　　いずみさわ児童館 (28)6110

●みんなの広場｢ふれあいあそび｣

と　き・10月28日(金)　10時30分～

　　　　　せいりゅう児童館 (22)2560

●３Ｂ体操

と　き・10月31日(月)　10時30分～

　　　　　しなの児童館 (22)2977

会場・詳細

会場・詳細

会場・詳細

会場・詳細

会場・詳細

会場・詳細

手工芸協会の作品展

と　き・10月21日(金)　10時～18時

　　　　10月22日(土)　10時～17時

ところ・市民ギャラリー

　　 長村 ０９０(2058)３９３１詳細

チャリティーパーティー

内　容・発展途上国への教育支援などを目

　　　　的としたチャリティーパーティー

と　き・10月21日(金)　18時30分～

ところ・ホテルグランテラス千歳

参加料・5,000円(申込時納入)

　　　　　　千歳ユネスコ協会事務

局(生涯学習課内)　 (24)０８４８

申込先・詳細

子育てサロン北陽

内　容・トドックちゃんと遊ぶ

対　象・就学前の幼児と保護者

と　き・10月28日(金)10時～11時30分

受講料・無料　定員・10組(申込順)

　　　　　　　　 北陽保育園

　　　　　　　　 (23)３９７５

会場･申込先・詳細

女声合唱団コンサート

と　き・10月29日(土)

　　　　開演14時　開場13時30分

ところ・市民文化センター中ホール

入場料・高校生以上500円　小･中学生200円

　　 長手　 (23)４７５３詳細

コンクール作品展示会

内　容・花いっぱいコンクール､水と緑

　　　　の絵コンクール､花と緑いっ

　　　　ぱい写真コンテストの作品展示

と　き・11月１日～15日

ところ・サケのふるさと館

※無料の展示エリアで開催します｡

　　 ちとせ環境と緑の財団 (22)1117詳細

チトセ市民芸術祭

内　容 と　き

①総合作品展 11月１～３日(10時～18時)
※１日は13時～､３日は～16時②書道展

③総合舞台公演 11月３日(木･祝)11時～16時15分

④煎茶会 11月３日(木･祝)10時～15時

⑤美術展
11月４～６日(10時～19時)
※６日は17時まで

⑥クラシック
　バレエフェス

11月６日(日)14時～16時30分

ところ①③④⑥市民文化センター

　　　②⑤市民ギャラリー

入場料①～⑤無料

　　　⑥700円(当日1,000円)

　　 ②書道協会 主計 (27)7289 

⑤美術協会 数藤 (27)0857 ①③④⑥ 

千歳市文化団体連絡協議会 (22)7170 

詳細

｢ワールド･カフェ｣で
楽しみ方･遊び方を語り合おう

内　容・喫茶店のような雰囲気で気楽

　　　　に話し合う｢ワールド･カフェ｣

　　　　の手法で､千歳の楽しみ方や

　　　　遊び方を語り合いましょう

と　き・11月６日(日)13時30分～16時

ところ・市民文化センター大会議室

参加料・無料(直接会場へ)

　　 ｢みんなで､ひと･まちづくり委員会｣

事務局(生涯学習課内) (24)３１５３

詳細

ジュニアピアノコンサート

と　き・11月13日(日)

　　　　開場15時30分　開演16時

ところ・市民文化センター中ホール

入場料・前売 １席1,500円､２席2,800円

　　　　当日 １席1,800円

※入場券は市民文化センターなどで販売｡

　　 JPC in 千歳実行委員会事務局

　　 (24)７１１８

詳細

チャレンジ教室

内　容・うどんを作ろう！食べてみよう！

対　象・小学生(親子参加可)

と　き・11月26日(土)　10時～13時

ところ・市民文化センター２階調理教室

参加料・無料　定員・30人(申込順)

　　　　　　生涯学習課 (24)0848申込先・詳細

秋のウトナイ湖自然観察会

と　き・10月23日(日)９時30分～12時

ところ・ウトナイ湖周辺(苫小牧市植苗)

※道の駅｢ウトナイ湖｣駐車場に直接集合｡

参加料・100円

　　 宮本　 ０９０(6269)２３５３詳細

磯口　 (26)1263
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◎10月10日(月･祝)は無料開放(体育の日)

◎11月３日(木･祝)は半額開放(感謝祭)

温水プールからのお知らせ

●ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

プ
I
ル
編

ダイエット
アクア

10月21日､
11月２日 各日

200円
※入館
料別 各

15
人

ダイエット
ウォーキング

10月27日､
11月11日

メタボ予防
運動

10月19日

室
内
編

体力･筋力
アップ運動

10月20日､
11月10日

各日
300円

筋肉痛に
ならない
筋トレ

10月18､25日､
11月１､８､
15日(全５回)

2,500
円

健康相談 10月29日 無料 －

●アウトドア講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

ノルディック
ウォーキング

10月22日､
11月12日

各日
200円

各
10
人

対　象・18歳以上の方

申込開始・10月12日(水)(申込順)

　　　　　　　　 温水プール

　　　　　　　　 (49)７００１

【共通事項】

会場･申込先・詳細

体育協会からのお知らせ

●トランポリン教室(小学１年生対象)

と　き・11月８､11､15､18､22､25､29日､

　　　　12月２日(18時30分～20時15分)

ところ・スポーツセンター第２体育館

定　員・32人(抽選)

申込方法・10月21日(金)18時～18時20分に

　　　　スポーツセンター２階会議室集合

●テニス教室

と　き・11月９､11､16､18､30日､12月２､７､

　　　　９､14､16日(９時45分～11時45分)

ところ・スポーツセンターアリーナ

定　員・40人(申込順)

申込方法・10月12日～28日(日､月曜日を

　　　　除く９時～17時)に振興課で

　　　　申し込み(電話申込不可)

●ノルディックウォーキング講習会

と　き・10月29日(土)　13時～15時

ところ・スポーツセンター第２体育館ほか

定　員・30人(申込順)

申込方法・10月12日～22日(日､月曜日を

　　　　除く９時～17時)に申し込み

　　　　　　千歳市体育協会振興課

　　　　　　 (22)４１５０

【共通事項】

申込先・詳細

支笏湖畔ウォーク＆
湯ったりエクササイズ

内　容・ウォーキングや入浴など

と　き・10月21日(金)９時15分～15時

※８時45分～９時15分に総合福祉センター集合｡

参加料・1,800円(昼食代､入浴料)

定　員・45人(申込順)

申込期間・10月11日～17日

　　　　　　健康推進課 (24)0361申込先・詳細

スナッグゴルフ無料体験会

と　き・10月23日､11月６日

　　　　(９時～12時　雨天中止)

ところ・ザ･ノースカントリーゴルフクラブ

　　 スポーツ課　 (24)０８５５詳細

空手体験教室

対　象①３歳～小学６年生

　　　　(未就学児は保護者同伴)

　　　②中学１年生以上

と　き・10月23日(日)

　　　①13時～14時　②14時30分～16時

ところ・北信濃コミセン

受講料・300円　定員・各20人(申込順)

申込期限・10月21日(金)

　　　　　　国際護身武道協会

　　　　　　両角　 (25)９８６６

申込先・詳細

パークゴルフ場の無料開放

と　き・11月６日(日)

ところ・つばさ公園､アンカレジパーク､

　　　　遺跡公園､勇舞すこやか公園､

　　　　指宿公園の有料パークゴルフ場

※今年度の開放は11月６日(日)までです｡

10月31日～11月４日は休まず開放します｡

　　 千歳市環境整備事業協同組合

(24)１３６６(平日の９時～15時)

詳細

トップランナー課外授業

内　容・｢北の大地から世界へ挑戦｣

　　　　福島千里選手らによる陸上の

　　　　課外授業

対　象・小学４～６年生(保護者同伴)

と　き・11月13日(日)13時30分～15時30分

ところ・北海道ハイテクノロジー専門学校

　　　　(恵庭市恵み野北)

参加料・無料　定　員・50人(抽選)

申込方法・行事名(トップランナー課外授業)､

　　　　氏名､フリガナ､性別､学校名､

　　　　学年､保護者氏名､住所､郵便番号､

　　　　電話番号またはＦＡＸ番号､選手

　　　　への質問を記入し､ＦＡＸ､Ｅメー

　　　　ル､はがきのいずれかで申し込み

申込期限・10月31日(月)必着

　　　　　　〒060-0001 札幌市中央区

北１西１ 明治安田生命札幌北１条西ビル

３階　札幌広域圏組合事務局

011(290)1313　FAX011(290)1311

Eﾒｰﾙ top@kouiki.chuo.sapporo.jp

申込先・詳細

読書週間

　10月27日～11月９日は｢読書週間｣です｡

　昭和22年に｢読書の力によって､平和

な文化国家をつくろう｣という決意で､

出版社や書店､図書館などが集まり｢読

書週間｣が定められました｡

　今年のテーマは｢信じよう､本の力｡｣

です。ぜひ図書館へお越しください｡

市内でも被害がでています

｢オレオレ詐
さ ぎ

欺｣に注意!!

　９月５日(月)､市内で｢オレオレ詐欺｣

が発生し､被害者は約200万円の被害を受

けました｡

①前日の夜に60歳代女性の自宅に息子の

　名をかたる男から｢携帯電話が壊れた｣

　と電話がありました｡

②その翌日に｢病気で声が変わってしまった｡

　病院で点滴を受けている｡勤めている会

　社にしつこく電話がかかってくるので代

　わりに電話をしてほしい｣と頼まれました｡

③女性が指示された電話番号に連絡をし

　たところ､消費者金融を名乗る者から､

　｢息子さんの借金を返して欲しい｣などと

　言われました｡その後､女性は２回にわ

　たり現金を振り込んでしまいました｡

　今年道内では70件の振り込め詐欺が発

生し､被害総額は１億３千万円以上にな

っています｡昨年に比べて件数では20件､

被害額では約１億円も増加しています｡

　犯人は学校の卒業名簿などをつかって

息子さんの名前を調べて､言葉巧みにだ

まします｡

　振り込め詐欺にあわないためつぎのこ

とに注意しましょう｡

●電話がかかってきたときは､もう一度

　相手を確認しましょう｡

●振り込む前に家族や警察に相談しましょう｡
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人 の い る 風 景

さんYUKA
SAWAGUCHI

S C E N E R Y   O F   P E O P L E

S C E N E R Y

O F

P E O P L E

　澤口　有香

ス
ポ
ー
ツ
宣
言
都
市
千
歳
。
市
内
の
中

学
校
や
高
校
な
ど
で
も
さ
ま
ざ
ま
な

部
活
動
が
さ
か
ん
に
行
わ
れ
、
子
ど
も
た

ち
が
ス
ポ
ー
ツ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

澤
口
さ
ん
は
、
青
葉
中
学
校
陸
上
部
に

所
属
し
、
短
距
離
で
日
ご
ろ
の
努
力
が
実

り
め
ざ
ま
し
い
活
躍
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

７
月
に
行
わ
れ
た
北
海
道
中
学
校
陸
上

競
技
大
会
で
は
、
女
子
100
メ
ー
ト
ル
、
200

メ
ー
ト
ル
、
４
×
100
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
の

短
距
離
三
冠
を
達
成
し
、
続
く
全
日
本
中

学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
で
は
女
子
200

メ
ー
ト
ル
で
７
位
に
入
賞
す
る
な
ど
の
好

成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

澤
口
さ
ん
が
陸
上
競
技
を
本
格
的
に
始

め
た
の
は
中
学
校
へ
入
学
し
友
達
に
誘
わ

れ
て
陸
上
部
に
入
部
し
た
の
が
き
っ
か
け
。

　

「
低
い
ハ
ー
ド
ル
を
使
っ
て
の
ダ
ッ
シ
ュ

な
ど
先
生
の
指
導
の
も
と
い
ろ
い
ろ
な
種

類
の
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
量
よ

り
質
を
重
視
し
た
練
習
を
し
て
い
ま
す
」

と
日
ご
ろ
の
練
習
を
語
る
澤
口
さ
ん
。

　

「
自
分
は
負
け
ず
嫌
い
な
性
格
。
ラ
イ
バ

ル
に
負
け
な
い
強
い
気
持
ち
を
も
っ
て
練

習
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
、
で
き
な
い
こ

と
を
す
ぐ
に
あ
き
ら
め
な
い
、
投
げ
出
さ

な
い
と
心
に
決
め
て
い
ま
す
」
と
練
習
へ

の
姿
勢
を
話
し
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
時
間
を
守
る
な
ど
き
ち
ん

と
し
た
生
活
を
心
が
け
、
自
由
な
時
間
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
な
ど
自
己
管
理
を
心

が
け
て
い
る
と
い
う
澤
口
さ
ん
。

　

「
今
、
陸
上
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
の
は
先
生
を
は
じ
め
い
つ
も
応
援
し
て

く
れ
る
家
族
、
苦
し
く
て
も
声
を
掛
け
合

っ
て
い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
る
仲
間
や
友
達

の
支
え
の
お
か
げ
で
す
」
と
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

澤
口
さ
ん
が
今
年
記
録
し
た
200
メ
ー
ト

ル
の
24
秒
91
は
、
今
年
の
全
国
の
女
子
中

学
生
で
は
最
速
で
（
９
月
７
日
現
在
）、
全

国
制
覇
も
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

10
月
28
日
か
ら
横
浜
市
で
行
わ
れ
る
中

学
生
の
陸
上
全
国
大
会
「
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」
に
北
海
道
代
表
の
一
人
と
し

て
参
加
す
る
澤
口
さ
ん
。「
目
標
は
最
低
で

も
こ
の
前
の
大
会
の
７
位
よ
り
も
上
、
で

き
れ
ば
優
勝
し
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

「
将
来
、
１
度
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

し
て
み
た
い
で
す
」
と
澤
口
さ
ん
の
眼
は

「
世
界
」
へ
向
い
て
い
ま
し
た
。

目標は全国制覇、最高の
タイムを目指します

 【さわぐち　ゆか　さん】豊里／中学３年生　

●陸上競技女子短距離種目で全国大会で上位に入賞するなどめ

ざましい活躍を見せている。今後の更なる成長が期待される。
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現在
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｢芸術の秋より｣ No.127

先生は、
こんな先生です！

人
の

う
ご
き

毎月「たうんがいど」に

市民活動団体などの皆さ

んからたくさんの掲載依

頼が寄せられています。

日時や問合せ先に誤りが

ないよう寄稿するときは

十分確認してください。

《総人口》

94,250 人 ( － 140)

男性　48,002 人 ( － 100)

女性　46,248 人 ( － 40)

《世帯》44,977 世帯 (－ 91)

《外国人登録者》373人(± 0)

(  )内は、前月との

比較です。

村
む ら や ま

山　久
ひ さ え

恵

い
つも仲良しの 3 匹兄弟です。3 匹のひいおじいちゃん犬は人の気持ちがわかる、

とてもお利口な犬でした。癒され、私たちの暮らしを豊かにしてくれました。こ

の血筋を受け継ぐ犬がずっとほしいと思っていました。ありがたいことに子・孫と子

犬が産まれ、今ではひ孫にあたる 3 匹が 4 世代目として元気に育っています。ピート

は男の子らしく活発です。アビーはちょっとがんこで自立心が強い子です。チャズは

優等生タイプで従順です。みんな人なつこく、近所の子どもたちにも人気です。この

犬種は恥ずかしがり屋な性格が多いため、人を怖がる性格にならないよう外に出して            

　　　　　　　　　　　　　たくさんの人や犬に会わせるよう、とくに気をつけてい

　　　　　　　　　　　　　　ます。犬と暮らすことで生命誕生の神秘に触れ、また

　　　　　　　　　　　　　　　育てることで教えられることがたくさんあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　わが家の一員として 3 匹そろって元気に育ってほ

　　　　　　　　　　　　　　　　しいですね。

武
た け だ

田　芳
よ し お

於さん宅

【左】「ピート」ちゃん／オス／２か月

シェットランドシープドッグ

【右】「チャズ」ちゃん／オス／２か月

【中】「アビー」ちゃん／メス／２か月

【清流】

展展
の ぶ この ぶ こ

子子さんさん

作文を書いてくれた

中
なかがわ

川  開
かいと

斗 さん

　　※（　）内は、
前月との比較です。



No.979

■
人
の
い
る
風
景
に
登
場
し
た

澤
口
さ
ん
は
わ
が
娘
と
同
じ
中

学
３
年
生
。
取
材
し
て
自
分
の

考
え
や
夢
を
し
っ
か
り
持
っ
て

い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
い

つ
も
の
ん
び
り
し
て
い
る
娘

に
、
ま
さ
に
「
つ
め
の
垢あ

か

を
煎せ

ん

じ
て
飲
ま
せ
た
い
」
を
実
感
し

た
の
で
し
た
。

■
健
診
受
診
者
の
半
数
に
「
脂
質

異
常
」
あ
り
。
実
は
こ
こ
数
年
、

私
も
そ
の
仲
間
入
り
。「
要
再
検
」

と
言
わ
れ
な
が
ら
、
つ
い
つ
い
放

置
し
て
し
ま
い
ま
す
。
記
事
を
つ

く
り
な
が
ら
「
ご
め
ん
な
さ
い
」

と
反
省
。
「
２
人
に
１
人
は
仲
間

だ
か
ら
」
と
は
思
わ
ず
に
、
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　今月の表紙
秋が深まり、朝夕は冷え込む

ようになりました。まちを彩

ってきたコスモスももう咲き

終わります。春から活動して

きた蜂たちも冬ごもりの季

節。越冬の準備に花から花へ

と飛び回ります。

▼

広
報
ち
と
せ
（
第
９
７
９
号
）
平
成
23
年
10
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-

8686  
千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（　

(24)
０
１
０
４　

FAX　

８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス http://www.city.chitose.hokkaido.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

(22)

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、 

　

３
９
２
１
ま
で
。

(27) （撮影：千歳科学技術大学写真部）
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９
月
10
日
。
健
康
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
る
市
民
健
康
ま
つ

り
が
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
ま
し
た
。
１
千
人
を
超
す
市
民

が
訪
れ
、
無
料
の
歯
科
相
談
や
健

康
測
定
な
ど
多
彩
な
催
し
を
通
し

て
健
康
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　

 

９
月
16
日
。
市
長
が
満
100
歳

を
迎
え
た
４
人
の
方
を
訪
問
し
、

敬
老
祝
金
を
贈
り
長
寿
を
祝
い

ま
し
た
。
写
真
の
松
田
フ
ミ
ヱ

さ
ん
宅
で
は
和
や
か
に
懇
談
。

市
長
か
ら
「
こ
れ
か
ら
も
お
元

気
で
」
と
握
手
さ
れ
、
笑
顔
で

応
え
て
い
ま
し
た
。

　

 

９
月
18
日
。
ア
イ
ヌ
民
族
の

伝
統
儀
式｢

カ
ム
イ
チ
ェ
プ
ノ

ミ
」
が
道
の
駅
サ
ー
モ
ン
パ
ー

ク
千
歳
近
く
の
千
歳
川
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
丸
木
舟
を
使
っ
て

サ
ケ
を
捕
獲
し
、
豊
漁
を
祈
り

ま
し
た
。

　

 

９
月
18
～
19
日
。
道
の
駅
サ

ー
モ
ン
パ
ー
ク
千
歳
で
イ
ン
デ
ィ

ア
ン
水
車
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
名
物
の
サ
ケ
鍋
や
い
く
ら

弁
当
が
人
気
だ
っ
た
ほ
か
、
釣
り

堀
な
ど
が
行
わ
れ
、
大
勢
の
家
族

連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

 

９
月
24
日
。
グ
リ
ー
ン
ベ
ル

ト
で
「
軽
ト
ラ
観
光
ち
と
せ
市
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
元
野

菜
を
は
じ
め
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
や
屋
台
な
ど
た
く
さ
ん
の
出

店
が
あ
り
、
多
く
の
市
民
が
買

い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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