
休館のお知らせ

広報ちとせ８月号 　21

◎８月28日(日)は半額開放(市民皆泳日)

温水プールからのお知らせ

●ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

プ
I
ル
編

ダイエット
ウォーキング

８月23､31日
各日
200円
※入館
料別

各
12
人

ダイエット
アクア

８月18､26日､
９月６日

メタボ予防
運動

８月17､25日､
９月８日

室
内
編

体力･筋力
アップ運動

８月24日､
９月９日

各日
300円

各
８
人

心地よいス
トレッチ

８月16､23､30
日､９月６､
27日(全５回)

2,500
円

10
人

●アウトドア講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

ノルディック
ウォーキング

８月27日､
９月10日

各日
200円

各
10
人

対　象・18歳以上の方

申込開始・８月10日(水)(申込順)

　　　　　　　　 温水プール

　　　　　　　　 (49)７００１

【共通事項】

会場･申込先・詳細

女性を狙った

「わいせつ犯罪」に注意！！

　痴漢などのわいせつ犯罪はいつどこで

起こるかわかりません。婦女暴行や殺人

といった凶悪事件に発展する危険性もあ

ります。つぎのことに注意しましょう。

●明るく人通りの多い道を選ぶ

●駅やコンビニからの帰りは特に注意する

●音楽を聴いたり、携帯電話の操作をし

　ながら歩かない

●防犯ブザーなどはすぐに出せるようにする

●最寄りのコンビニなどいざというとき

　の駆け込み先を普段から把握しておく

　８月28日（日）から９月５日（月）

までの期間、図書館は蔵書点検作業の

ため休館します。

　期間中は移動図書館車「ブッくん」

もお休みします。

　インターネットからの図書の予約、

ホームページからの蔵書検索は、８月

27日(土)19時から９月５日まで利用で

きません。

　休館期間中の本の返却は、図書館入

口左側の壁面にある「ブックポスト」

をご利用ください。

●警察では、女性の性犯罪などの防止の

　ため、｢護身術教室｣を行っています。

●被害にあい、届け出ができない方は

　勇気を出して性犯罪被害者相談電話

　( 0120(756)310)にご相談ください。

秋のちとせサーモンウォーク

内　容・インディアン水車まつり会場まで、

　　　　公共施設などを回りながら約８km歩く

と　き・９月18日(日)９時30分集合

集合場所・グリーンベルト

参加料・無料　定員・200人(申込順)

申込方法・電話､ハガキ､ＦＡＸ､Ｅメー

　　　　ルで申し込み

申込期間・８月10日～９月９日

　　　　　　〒060-0001　札幌市中央

区北１条西１丁目（明治安田生命札幌

北１条西ビル）札幌広域圏組合事務局

「ちとせウォーク係」

011(290)1313　FAX011(290)1311

Ｅメール　spkouiki@kouiki.chuo.sapporo.jp

申込先・詳細

テニス協会のナイターテニス教室（硬式）

と　き・８月15､16､18､23､26日､９月５､７､

　　　　９､12､14日(19時～20時30分)

ところ・青葉公園テニスコート

参加料・会員1,000円　会員以外2,000円

　　　　　　日原　 090(3112)2332申込先・詳細

トレーニング指導教室

対　象・トレーニング室の効果的な

　　　　使用に興味のある方

と　き ところ

８月19日(金)18時30分～20時 スポーツセンター

８月26日(金)10時～11時30分 武道館

参加料・無料(利用料は別途必要)

　　 スポーツセンター　 (22)1111詳細

体育協会からのお知らせ

●トランポリン教室

対　象・小学３年生

と　き・８月23､25､30日

　　　　９月６､９､13､16､21日

　　　　(18時30分～20時30分)

ところ・スポーツセンター第２体育館

受講料・1,100円(申込時納入)

定　員・32人(抽選)

申込方法・８月12日(金)18時20分までに

　　　　スポーツセンター会議室に集合

●スナッグゴルフ講習会（無料）

対　象・市内に住む親子、家族

と　き・８月20日(土)９時30分～11時30分

ところ・武道館駐車場横（雨天時は

　　　　ふれあいセンター）

定　員・30人（申込順)

申込方法・８月12日(金)までに電話申込

　　　　　　千歳市体育協会振興課

　　　　　　 (22)４１５０

【共通事項】

申込先・詳細

親子体験　空手教室

と　き・８月21日(日)13時30分～15時30分

ところ・北新コミュニティセンター

参加料・300円

申込期限・８月19日(金)

　　　　　　両角　 090(2534)6897申込先・詳細

チャリティパークゴルフ交流会

と　き・９月11日(日)９時～13時（予定）

ところ・リバーサイドパークゴルフ場

参加料・パークゴルフ場自由開放500円

　　　　パークゴルフ大会　2,000円

申込方法・所定の参加申込書で社会福祉

　　　　協議会かリバーサイドパーク

　　　　ゴルフ場へ申し込み

申込期限・８月29日(月)

　　　　　　千歳市社会福祉協議会

　　　　　　 (27)２５２５

申込先・詳細

小学校対抗スナッグゴルフ大会 (無料 )

対　象・同じ小学校の２～４年生の

　　　　６人チーム

と　き・９月10日(土)　13時～

ところ・ザ･ノースカントリーゴルフクラブ

定　員・６チーム(申込順)

申込方法・所定の申込用紙に必要事項

　　　　を記入し申し込み

申込期限・８月26日(金)

※申込用紙はスポーツ課で配布｡

※優勝チームは全国大会への出場権を

得られます（旅費などの補助あり）。

　　　　　　スポーツ課　 (24)0855申込先・詳細


