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看護師や医師などが24時間､か

らだの症状や応急手当法などの

相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用不可

※ＩＰ電話からは　

　 03(3839)5604へ(通話料有料)

※総合保健センターは総合福祉センター１階です。

１年以内に千歳市で１歳

６か月児･３歳児健診を…

【受けた幼児】

９月５日(月)､26日(月)､29日(木)

【受けていない１歳～就学前の幼児】

９月16日(金)

９時30分～11時30分と13時～15時

※料金800円

母子手帳､歯ブラシ持参

総合保健センター／申込不要

身長･体重測定､

発達や栄養の相談

９月５日(月)､26日(月)

９時30分～11時30分と

13時～15時30分

※母子手帳持参

総合保健センター／申込不要

育児児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

健康相談

相談

ＢＣＧ予防接種予防
接種

接種日 対　象

９月２日(金)
平成23年５月16日～31日
生まれと４～５か月児

９月27日(火)
平成23年６月１日～15日
生まれと４～５か月児

予防接種係 (24)3148

12時30分～14時

※母子手帳持参

総合保健センター／申込不要

医師､保健師､栄養士､歯

科衛生士による健康相談､

血圧測定､尿検査など 　

　８月31日(水)

９時30分～11時30分と13時～16時

(歯科衛生士の相談は９時30分～11

時30分、医師の相談は13時～15時)

総合保健センター／申込不要

健康企画係 (24)0768

健康母子係 (24)0771
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出前健康相談

保健師による健康相談､

血圧測定

　８月23日(火)

10時～13時

図書館／申込不要

健康企画係 (24)0768

　見て、体験して、あなたの“健

康℃(度)”がわかるかも！気軽に

ご来場ください。

内　容・｢食｣､｢健康づくり｣､｢各種

　　　　測定｣､｢救急｣をテーマにし

　　　　たパネル展や体験コーナー､

　　　　試食など

と　き・９月10日(土)10時～15時30分

ところ・市民文化センター

救急医療・管理係 (24)0361

相談

相談

相談

健康まつり
参加
する

※昨年のようす

健康まつり同時開催

《食育フォーラム》

内　容・平均気温マイナス57℃の世界

　　　　元南極観測隊員の調理師

　　　　としての逸話、簡単アイ

　　　　デア料理の実演と試食

講　師・西村　淳　氏

　　　　(南極料理人)人)

と　き・９月10日(土)

　　　　13時開場､13時30分開演

ところ・市民文化センター中ホール

受講料・無料

定　員・400人(先着順)


