
※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

広報ちとせ５月号 　15

市民病院の ｢市民健康講座｣

内　容・非常時の食事･栄養の豆知識

講　師・酒井　類(栄養管理科係長)

と　き・５月21日(土)　13時～

ところ・市民病院　２階講義室

　　 市民病院　地域医療連携課

　　 (24)３０００　内線１３８

詳細

●戸外ミニ運動会

内　容・運動会ごっこ(雨天時は室内遊び)

対　象・９か月～２歳11か月の幼児と母親

と　き・６月３日(金)　10時～11時

定　員・40組(抽選)

申込日・５月10､11日

●乳がん予防の講演

内　容・乳がん予防の話

対　象・就学前までの乳幼児の母親と祖母

と　き・６月17日(金)　10時～11時

定　員・20人(抽選)

申込日・５月30､31日

※保育あり(要事前予約)

●ベビーマッサージ

内　容・お子さんに行うマッサージ

対　象・生後２週～８か月までの乳児と母親

と　き・６月21日(火)　10時～11時

定　員・16組(抽選)

申込日・６月２､３日

受講料・無料

　　　　　　　　 ちとせっこセンター

(40)１７１７・(40)１７２７

(９時～17時30分)

※抽選では初めての方を優先します｡ 

【共通事項】

会場･申込先・詳細

ちとせっこセンターからのお知らせ

内　容・視覚障がい者のための点訳図

　　　　書づくりボランティアの養成

対　象・点訳ボランティア活動に関心の

　　　　ある方や視覚障がい当事者の家

　　　　族･関係者で点字を覚えたい方

と　き・６月６日～11月28日(全21回)

　　　　毎週月曜日　10時～12時

ところ・総合福祉センター３１０号

受講料・2,480円　定員・20人(申込順)

申込期限・５月27日(金)

※千歳市点訳赤十字奉仕団員を募集し

ています。点訳ボランティア経験や興

味のある方はご相談ください。

 　　　　　 千歳市点字図書室(総合

福祉センター２階)　 (27)３９２１

申込先・詳細

点訳ボランティア養成講習会

受講しませんか　手話講座

対　象 と　き 受講料

基礎
課程

市内に住む高
校生以上で入
門課程修了ま
たは修了と同
等の方

６月９日～12月８日
19時～20時30分
(毎週木曜日)
24講座

1,470
円

応用
課程

市内に住む高
校生以上で基
礎課程修了ま
たは修了と同
等の方

６月27日～12月12日
19時～20時30分
(毎週月曜日)
21講座

1,400
円

ところ・社会福祉協議会２階会議室２・３

定　員・各課程20人(申込順)

申込期間・基礎課程　５月11日～31日

　　　　応用課程　５月11日～６月17日

　　　　　　千歳市社会福祉協議会

ボランティア課　 (27)２５２５

申込先・詳細

消防署の救命講習会

●普通救命講習会

と　き・６月16日(木)

　　　　９時30分～12時30分

定　員・30人(申込順)

●上級救命講習会

と　き・６月17日(金)　９時～18時

定　員・10人(申込順)

【共通事項】
内　容・心肺蘇生法(「成人」､上級

　　　　は「小児と乳児」を含む)

　　　　の実技､自動体外式除細動

　　　　器(ＡＥＤ)の使用法､応急

　　　　手当など

対　象・市内に在住か勤務する中学

　　　　生以上の方

ところ・防災学習交流施設「そなえーる」

受講料・無料

※修了証を交付します。

　　　　　　消防署救急指令課 

　　　　　　 (23)3062　内線352

申込先・詳細

男女共同参画月間事業講演会

内　容・講演｢『共働き』ではなく

　　　　『共育て』｣

講　師・蟹瀬　誠一　氏

　　　　(国際ジャーナリスト)

と　き・６月25日(土)14時～15時30分

ところ・市民文化センター大ホール

受講料・無料（入場整理券配布）

定　員・1,200 人

託　児・１歳～就学前の幼児（無料）

　　　　（６月 17 日（金）まで申し込み）

　　　　　　男女共同参画推進課　

　　　　　　 (24) ０５５１

申込先・詳細

赤十字水上安全法救助員
養成講習会

内　容・水の事故防止に関する知識などの習得

対　象・一定の泳力がある18歳以上の方

日　程・講習１(６月30日～７月３日)

　　　　６月30日､７月１日

　　　　(18時30分～21時)　学科

　　　　７月２日､３日

　　　　(９時～17時)　実技

　　　　講習２(７月15日～17日)

　　　　７月15日

　　　　(18時30分～21時)　学科

　　　　７月16､17日

　　　　(９時～17時)　実地

ところ・講習１(社会福祉協議会･市内プール)

　　　　講習２(小樽銭函海水浴場)

受講料・2,200円　定員・20人(申込順)

申込期限・６月24日(金)

　　　　　　日赤千歳市地区事務局

(千歳市社会福祉協議会内)　 (27)2525

申込先・詳細

園芸教室

内　容・洋ランの育て方

講　師・大野　徹男　氏

　　　　(ちとせ環境と緑の財団　緑の相談員)

と　き・６月４日(土)13時30分～15時30分

ところ・総合福祉センター４０２号

申込期間・５月10日～６月３日

受講料・無料

定　員・50人

　　　　　　ちとせ環境と緑の財団   

　　　　　　 (22)１１１７

申込先・詳細

募集します !!
ふるさとポケット参加団体

内　容・ふるさとポケット(９月25日､

　　　　青葉公園を予定)の開催に向け

　　　　ての第１回実行委員会に参加

対　象・ふるさとポケットへの参加

　　　　を希望する団体

と　き・５月20日(金)　18時30分～

ところ・教育委員会庁舎１階会議室

　　 実行委員会事務局(生涯学習課内) 

　　 (24)３１５３

詳細

市民文芸作品募集

募集作品・創作､童話､評論､ノンフィク

　　　　ション､随想､詩､俳句・川柳､

　　　　短歌(未発表作品に限る)

※原稿は市販の400字詰原稿用紙使用

対　象・市民､千歳市民文芸の会会員

掲載料・会員(原稿用紙５～20枚以上)1,000円

　　　　(原稿用紙50枚まで)2,000円

　　　・会員以外　3,000円

応募期限・７月31日(日)

　　　　　　〒066-0064　錦町２丁

目14－1 渡辺 敏子　 (42)0753

応募先・詳細 


