
※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

広報ちとせ４月号 　19

ノルディックウォーキング
アクティビティリーダー養成講座

内　容・ノルディックウォーキングの

　　　　技術･用具の説明や安全面

　　　　の講座

対　象・ノルディックウォーキングの

　　　　普及に関心のある方

と　き・５月15日(日)　９時～17時

ところ・スポーツセンター､青葉公園

受講料・9,500円

※初級指導者資格の認定を希望すると

きは別途3,000円が必要です。

定　員・20人(申込順)

申込方法・所定の申込用紙に必要事項を

　　　　記入し申し込み

※申込用紙はスポーツ課で配布｡

申込期限・４月26日(火)

　　　　　　スポーツ課

　　　　　　 (24)０８５５

●母親のためのピラティス

内　容・姿勢をよくしてストレスを解消

対　象・就学前の乳幼児を持つ母親

と　き・５月16日(月)　10時～11時

定　員・20組(抽選)

申込日・４月25､26日

受講料・無料

※保育あり(要事前予約)

※抽選では初めての方を優先します｡ 

●ちとせっこ支援ボランティア募集

内　容・講座開催時の保育

対　象・15歳以上の方で保育ボラン

　　　　ティアに興味､関心がある方

ちとせっここどもセンター
からのお知らせ

　　　　　　　　 ちとせっここども

センター　 (40)1717・(40)1727

(９時～17時30分)

【共通事項】

春のママさん教室

内　容・母子が離れて、講義やグルー

　　　　プでの話し合い、調理実習など

　　　　により子育ての知識を習得する。

対　象・未就学児の保護者

と　き・５月18､25日､６月１､８､15､

　　　　22､29日､７月７､13､20日　

　　　　(10時～12時)

ところ・市民文化センターほか

受講料・4,000円

定　員・30組(申込順)

保　育・１歳７か月以上は別室。１歳

　　　　７か月未満は同室でお世話

申込方法・電話で申し込み

申込開始・４月12日(火) ８時45分

  　　　　　生涯学習課

　　　　　　 (24)０８４８

環境と緑の財団の園芸教室

●バスケットフラワー講習会

と　き・５月20日(金)10時～11時30分

参加料・1,500円

定　員・50人

●しいたけ栽培講習会

内　容・しいたけのほだ木づくり(ほ

　　　　だ木は持ち帰り)

と　き・５月19日～22日

　　　　(９時30分～16時)

参加料・1,000円

定　員・125組

※親子での参加を歓迎します。

【共通事項】

ところ・道の駅｢サーモンパーク千歳｣

申込期間・４月11日～５月18日

　　　　　　ちとせ環境と緑の財団

　          (22) １１１７

環境体験菜園の会員募集

ところ・根志越､花園､高台など

区画数・150区画

面　積・１区画　36㎡

条　件・１人１区画まで

開園日・４月29日(金･祝日)８時(即日

　　　　作付可)

利用料・１区画　2,000円　

応募方法・往復はがきに①郵便番号②住

　　　　所③氏名④電話番号を記入し､

　　　　郵送で応募

応募期限・４月18日(月)必着

　　　　　　〒066-0035高台４丁目

１－12 千歳川とサケの会 藤本

(24)５０４０

市民菜園「豊作畑」利用者募集

ところ・長都(佐々木農園内)

区画数・150区画

面　積・１区画　12坪

利用期間・４月24日～11月中旬

利用料・１区画　5,000円　

応募方法・電話かファックスで申し込み

　　　　　　佐々木

　　　　　　 ・FAX(22)１８７１

植樹会などへの苗木助成

対　象・小中学生を対象に町内会や

　　　　学校などが実施する植樹行事

受渡期間・５月下旬～11月上旬

応募期間・４月11日～28日

※助成の総本数は苗木10本程度

※応募多数の場合は申込内容により

助成先を決定します。

　　 　　　 ちとせ環境と緑の財団　 

　　 　　　 (22)１１１７


