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空き巣ねらいに注意！！

　昨年、千歳警察署管内の侵入窃盗（空

き巣ねらいや事務所あらしなど）は92件

発生し、前年より25件も増加しました。

　犯人の侵入手段の半数近くが「ガラス

破りなど」です。

　被害を防ぐためにつぎのことに注意し

ましょう。

●窓ガラスに「警報ブザー」や「補助錠」、

　「防犯フィルム」をつけるなど、ガラス

　破り対策を行う

●わずかな時間の外出でも、必ず鍵をかける

●自宅に多額の現金を置かない

●裏窓などの施錠を確認する

　家族みんなが防犯に関心を持ち、「自

主防犯」に努めましょう。

温水プールからのお知らせ

●ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

プ
Ｉ
ル
編

ダイエットウ
ォーキング

２月26日 各日
200円
※入館
料別

各
10
人ダイエット

アクア
３月３日

室
内
編

脂肪燃焼ダ
ンス

２月22日、３月
１､８､15､22日

2,500
円

15
人

体力・筋力
アップ運動

３月12日 200円
10
人

●アウトドア講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

ス ノ ー
ボ ー ド

２月23日、３月２､
９日

6,600
円

５
人

ノルディ
ックウォ
ーキング

２月19日､
３月５日

200円
各
12
人

※スノーボードの会場は千歳近郊の

スキー場。

対　象・18歳以上の方

申込開始・２月10日(木)(申込順)　

　　　　　　温水プール (49)7001申込先・詳細

【共通事項】

内　容・ラテン音楽の演奏者を招い

　　　　て音楽や歌、踊りなどラテ

　　　　ンアメリカの文化を楽しみ

　　　　ながら､参加者の交流を深め

　　　　る立食パーティー

対　象・市民､市内に住む外国人の方

と　き・３月４日(金)　18時30分～

ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳

参加料・外国人(大人)1,000円

　　　　外国人(高校生以下)無料

　　　　日本人(大人)3,000円

　　　　日本人(中学､高校生)1,000円

　　　　日本人(小学生)500円

※３人以上のグループで事前申込の

ときは参加費が１割引となります。

申込方法・２月28日(月)までに電話で申し込み

　　　　　　千歳国際交流協会事務局

(市民協働推進課内)　 (24)０４８２

申込先・詳細

国際交流の夕べ
ラテンアメリカの世界

子ども放送局チャレンジ教室

内　容・印刷されたペーパークラフ

　　　　トの台紙を切り抜き､動物や    

　　　　乗り物をつくる

対　象・小学生(親子参加可)

と　き・３月12日(土)　10時～12時

ところ・教育委員会庁舎１階会議室

参加料・無料

定　員・30人(申込順)　　　　　　

　　　　　　生涯学習課

　　　　　　 (24)０８４８

申込先・詳細

スキー連盟からのお知らせ

●市民・少年少女スキー大会

と　き・３月６日(日)

ところ・市民スキー場

●バッジテスト(１級以下)

と　き・３月13日(日)

ところ・マウントレースイスキー場

　　　　　　スキー連盟

(24)３１３１　内線５３５

(平日の12時～14時と18時～20時)

申込先・詳細

…… ≪お知らせ≫ ……

２月27日(日)は北海道ブロックマ

スターズ水泳大会のため､終日利用

できません｡

えほんの森ガイドボランティア

図書館では ､｢ えほんの森ガイドボラン

ティア ｣を募集しています。

活動内容・乳幼児や児童を対象にした絵

　　　　本の紹介 ､ 子どもといっしょ

　　　　に絵本探し ､ 読み聞かせなど

　　　　の活動を行います。

対　象・絵本の好きな方や子どもが好

　　　　きな方などで興味のある方

※男性も参加できます。

活動時間・月 ､金曜日　11 時～ 12 時

　　　　火 ､木曜日　15 時～ 16 時

※第３週と第５週、祝日はお休みです。

都合の良い曜日に活動できます。


