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看護師や医師などが24時間､から
だの症状や応急手当法などの相
談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用不可
※ＩＰ電話からは　
　 03(3839)5604へ(通話料有料)

※総合保健センターは総合福祉センター１階です。

１年以内に千歳市で１歳６か月児･

３歳児健診を…　 【受けた幼児】

３月３日(木)､11日(金)､23日(水)
【受けていない１歳～就学前の幼児】

３月18日(金)

９時30分～11時30分と13時～15時

※料金800円･母子手帳､歯ブラシ持参

総合保健センター／申込不要

身長･体重測定、発達や栄養の相談

３月３日(木)､23日(水)

９時30分～11時30分と13時～15時30分

総合保健センター／申込不要

育児児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

健康相談
相談

健康母子係 (24)0771

ＢＣＧ予防接種予防
接種

接種日 対　　　象

３月７日(月)
平成22年11月16日～30日
生まれと４～５か月児

３月22日(火)
平成22年12月１日～15日
生まれと４～５か月児

予防接種係 (24)3148

13時～14時／申込不要

総合保健センター／母子手帳持参

健康母子係 (24)0771

　　　　　医師､保健師､栄養士による健

　　　　　康相談､血圧測定､尿検査など

　３月24日(木)

９時30分～11時30分と13時～16時

(医師の相談は13時～15時)

総合保健センター／申込不要

健康指導係 (24)0364
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職　種
対　象 報酬など

従事内容(従事時間)

投票事務

市内に住む大学生か18歳以上の専門学校生 16,000円

・事前説明会(１時間程度)、投票日前日の準備(２時間程度)

・投票日当日の場内整理や投票用紙の交付(６時30分～20時30分)

※投票所の撤収作業含む

投

票

立

会

人

当日

選挙人名簿に登録されている20歳～60歳代の方 10,700円

・選挙人名簿に登録されている投票区の投票事務執行の

　立ち会い(６時45分～20時30分)

※投票箱を開票所へ送り届けるまで　※半日での交代可

期日前

選挙人名簿に登録されている20歳～60歳代の方 9,500円

・期日前投票所の投票事務執行の立ち会い(８時15分～20時)

※半日での交代可

開票事務
市内に住む20歳～60歳の方 4,100円

・開票所での投票所物品受け取りと開票作業(19時～23時)
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内　容・ちとせっこセンター見学など

対　象・市内に住む妊娠中の方

と　き・３月11日(金)10時～11時30分

ところ・ちとせっこセンター

体験パパクラブ

内　容・赤ちゃんのお風呂の入れ方など

対　象・市内に住むもうすぐお父さ

　　　　んになる方(夫婦参加可)

と　き・３月５日(土)10時～12時30分

ところ・総合保健センター

健康母子係 (24)0771

学ぶ 健康や子育てを
一緒に学びましょう！

健康指導係 (24)0364

特定健診係 (24)0768

健康づくり教室

●女性の病気と健康管理＆体質改
善体操でいきいき元気
内　容・講話｢女性の健康づくり｣､

　　　　実技｢ピラティス＆ストレッチ｣

対　象・市内に住む女性の方

と　き・３月３日(木)10時～11時30分

ところ・総合福祉センター４０３号

申込開始・２月15日(火)

※保育あり(２歳以上､定員10人)｡

※希望者に簡易内臓脂肪測定を行います｡

●シニアの健康づくり教室「足から
健康づくり」
内　容・講話｢老化は足から｣､実技｢座っ

　　　　てできる健脚度アップ体操｣

対　象・市内に住む方

と　き・３月17日(木)10時～11時30分

ところ・総合福祉センター４０２号

申込開始・２月10日(木)

講　師・講話　市保健師

　　　　実技　宮本　昌子　氏

　　　　　　　(健康運動指導士)

受講料・無料　定員・30人(申込順)

※実技のみの受講はできません｡

【共通事項】特定
健診

国保に加入している
40歳以上の方へ

わくわくママクラブ～育児コース～

　市は国保特定健診の受診率を高め

る取り組みを行っています。

　今年度の特定健診を受けていない

方で、平成22年４月以降に通院中の

病院や職場の健診などでつぎの検査

を受けた方は、その結果を提出する

ことで特定健診を受診したことにな

りますので、ご協力ください｡

特定健診の基本項目

①身体計測(身長､体重､腹囲)、②

血圧測定､③尿検査(尿糖､尿蛋白)､

④血液検査(脂質､血糖､肝機能)

提出先・総合保健センター


