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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ１月号 　

今月は

国民健康保険料

８期の納付月です
健康指導課特定健診係

(24)０７６８
総合保健
センター

40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入
者を対象に特定健診を行っていま
す。内臓への脂肪蓄積による肥満

は、心
しんきんこうそく

筋梗塞や糖尿病などの原因
となり、ひいては医療費の増加に
つながります。メタボリックシン
ドロームを判定する特定健診をま
だ受診されていない方は、早めに
受診しましょう（15 ページ参照）。

担当

　

子
育
て
に
つ
い
て
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
な
ど
抱
え
て
い
る
悩
み
を
臨
床

心
理
士
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者

【
と
き
】
１
月
21
日

（金）
、
２
月
18
日

（金）
、

３
月
18
日

（金）(

10
時
30
分
～
17
時)

【
と
こ
ろ
】
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー

【
相
談
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
事
前
に
児
童
相
談
係
へ

電
話
で
申
し
込
み

子
育
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

子
育
て
カ

グ

相談

本庁舎
１階⑦番

子
育
て
推
進
課

児
童
相
談
係

(24)
０
９
３
５

臨床心理士によるカウンセリング臨床心理士によるカウンセリング
募集

本庁舎
１階⑨番

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
推
進
員(

第

２
種
非
常
勤
職
員)

募
集

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係

(24)
０
２
９
５

【
勤
務
内
容
】
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
普

及
・
啓
発

【
資
格
】
昭
和
25
年
３
月
31
日
ま
で
に

生
ま
れ
、
看
護
師
ま
た
は
保
健
師
の

資
格
と
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

す
る
方

【
勤
務
時
間
】
１
週
に
つ
き
３
日
で
、

１
日
に
つ
き
６
時
間

【
勤
務
場
所
】
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

【
報
酬
】
月
額
６
５
，０
０
０
円
（
交
通
費
別
）

【
任
用
期
間
】
平
成
23
年
４
月
１
日
～

平
成
24
年
３
月
31
日(

再
任
用
あ
り)

【
申
込
方
法
】
履
歴
書(

写
真
貼
付)

、

資
格
証
明
書
の
写
し
を
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
１
月
21
日

（金）

【
申
込
先
】
〒
066

-

8686 　
東
雲
町
２
丁
目
34 

千
歳
市
保
健
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係

青
空
公
園
ス
ケ
ー
ト
場

青
空
公
園
ス
ケ
ー
ト
場

青
葉
公
園
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス

青
葉
公
園
歩
く
ス
キ
ー
コ
ー
ス

冬
を
外
で

　

楽
し
も
う
！

【
募
集
人
員
】
１
人

出
前
健
康
相
談

出
前
健
康

相談

総合保健
センター

健
康
指
導
課

健
康
指
導
係

(24)
０
３
６
４

　

保
健
師
に
よ
る
健
康
に
関
す
る
相

談
や
血
圧
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
と
き
】
２
月
３
日

（木）　

10
時
～
12
時

【
と
こ
ろ
】
図
書
館


