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対　象・簿記について基礎知識のある方

講　師・清水　篤志　氏

　　　　(｢ちとせ｣販売士会会員）

日　程・平成23年１月17､20､24､27､

　　　　31日､２月３､７､10､14､17日

　　　　(19時～21時)

ところ・商工センター３階会議室

受講料・12,000円

検定日・平成23年２月27日(日)

申込期限・12月25日(土)

　　　　　　千歳商工会議所

　　　　　　 (23)２１７５

申込先・詳細

日商簿記３級検定試験
対策講座

　12 月 10 日～ 16 日は北朝鮮人権侵

害問題啓発週間です。

　拉致問題の解決など、北朝鮮によ

る人権侵害問題について関心を高め

ましょう ｡

　　 千歳警察署

　　 (42) ０１１０

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

詳細

１月10日は｢110番の日｣

　１１０番電話は、事件や事故が発生

したときにあなたを守ります。

　電話をかけるときは発生した場所

の住所や周囲の目標となる建物など

を、あわてずに落ち着いて正しく伝

えましょう。

　移動中の携帯電話からの通報は必ず

いったん停止してから行いましょう。

　聴覚障害者等メール 110 番は、耳

や言葉の不自由な方が携帯電話のＥ

メール機能を利用して緊急通報する

仕組みです。通報するときは、「事件・

事故の内容」のほか、「くわしい場所・

目標物」や「メールアドレス」を正

しく入力しましょう。

　なお、緊急でない相談や問い合わ

せは警察相談電話 ( ＃９１１０)か

最寄りの警察署や交番、駐在所に連

絡してください。

　　 千歳警察署

　　 (42) ０１１０

詳細

内　容・濃い色野菜で免疫力アップ

対　象・市内に住む65歳以上の方

と　き・12月16日(木)

　　　　10時30分～12時45分

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料

定　員・20人(申込順)

　　　　　　やまとの里在宅介護支

援センター　 (27)７５０３

介護予防教室
｢健康はお口から｣

申込先・詳細

内　容・家族の絆～喪失から再生､

　　　　そして新生へ～

講　師・梶井　祥子　氏

　　　　(北海道武蔵女子短期大学教授)

と　き・12月18日(土)　13時～15時

ところ・市民文化センター中ホール

受講料・無料

定　員・400人(申込順)

申込方法・12月13日(月)までに電話か

　　　　ＦＡＸで申し込み

※団体で参加希望される方は､とり

まとめてお申し込み願います｡　　

　　　　　　千歳市女性会議　蜂谷

　　　　　　 ・FAX(23)０８４８

申込先・詳細

内　容・千歳産の野菜を使った料理講習

講　師・小林　純子　氏(りんごの家)

と　き・12月21日(火)13時30分～15時30分

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・1,000円

定　員・20人(申込順)

申込期限・12月17日(金)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリ

ズム連絡協議会事務局(農業振興課内)

(24)０６１０

申込先・詳細

グリーン ･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

110番

女性会議地域学習会


