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除雪で快適、冬生活。除雪で快適、冬生活。
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市役所の年末年始 (仕事納め…12月28日､仕事始め…１月４日)市役所の年末年始 (仕事納め…12月28日､仕事始め…１月４日)
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あ
ん
た
、
ど
こ
生
ま
れ
？

オ
ラ
の
生
ま
れ
は
・
・
・

で県人会

　市内にはたくさんの市民活動団体がありま

す。その中には、同じ県の出身者やゆかりの

ある方などで構成する「県人会」があり、出

身地を共通点にした活動を行っています。

　今月の特集は、市内の「県人会」について

紹介します。

特集
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Joy of Kenjinkai

【
郷
土
愛
の
鼓
動
】

千
歳

は
、
地
元
以
外
の
出

身
者
が
人
口
の
78
％

を
占
め
ま
す
（
市
民
ま
ち
づ
く
り
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
）
。
ま
た
、
１
年
間

に
６
千
人
も
の
方
が
転
出
入
す
る
人

の
動
き
が
多
い
ま
ち
で
も
あ
り
、
北

海
道
以
外
の
出
身
地
の
自
衛
隊
員
が

多
く
住
む
ま
ち
で
す
。

　

お
互
い
に
気
づ
い
て
い
な
い
け
れ

ど
、
近
所
に
同
じ
ふ
る
さ
と
を
持
つ

方
が
住
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

市
内
で
は
、
こ
う
し
た
各
地
域
の

出
身
者
や
ゆ
か
り
の
あ
る
方
、ま
た
、

そ
の
地
域
に
魅
力
を
感
じ
て
い
る
方

な
ど
が
集
ま
っ
て
県
人
会
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。

　

県
人
会
の
数
は
、
東
北
地
方
や
九

州
地
方
を
中
心
に
25
を
数
え
、
全
国

の
約
半
数
の
県
の
県
人
会
が
活
動
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
県

人
会
の
数
の
多
さ
も
全
国
か
ら
人
が

集
ま
る
千
歳
の
特
徴
と
い
え
る
で
し

ょ
う
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
県
人
会
は
、
会
員
の

親
睦
や
交
流
を
目
的
に
、
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
や
旅
行
会
、
情
報
誌
の
発
行
、

懇
親
会
、
近
隣
の
県
と
の
交
流
会
な

ど
独
自
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
員
に
限
ら
ず
、
市
民
や

千
歳
を
訪
れ
る
県
民
と
交
流
す
る
行

事
を
行
っ
て
い
る
県
人
会
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　

千
歳
山
形
県
人
会
・
花
笠
音
頭
保

存
会
で
は
、「
市
民
ふ
れ
あ
い
芋
煮

会
」
を
１
年
お
き
に
行
い
、
会
場
を

訪
れ
る
た
く
さ
ん
の
市
民
に
山
形
の

な
ま
は
げ
（
秋
田
県
）

同
郷
の
友
に
会
い

ふ
る
さ
と
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る

な
ま
は
げ
（
秋
田
県
）

県
人
会
が
参
加
し
ふ
る
さ
と
の
味
を

披
露
し
て
い
る
ほ
か
、「
千
歳
Ｊ
Ａ

Ｌ
国
際
マ
ラ
ソ
ン
」
で
は
郷
土
の
参

加
者
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

県
人
会
の
運
営
や
行
事
の
企
画
、

開
催
な
ど
は
す
べ
て
会
員
の
皆
さ
ん

が
自
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
県
人
会
の

活
動
を
通
し
て
、
自
ら
交
流
を
楽
し

み
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と
を
想
い
そ
の

発
展
に
貢
献
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

県
人
会
の
皆
さ
ん
は
、「
ふ
る
さ

と
を
共
に
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
共

通
の
話
題
や
情
報
を
持
つ
こ
と
が
で

き
、
幅
広
い
年
代
の
方
や
さ
ま
ざ
ま

な
職
業
・
経
験
の
あ
る
方
と
の
交
流

が
で
き
る
、
人
と
人
と
の
新
し
い
出

会
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
同
郷
の
方
が
参
加
す

る
こ
と
で
ふ
る
さ
と
を
想
う
気
持
ち

が
強
ま
る
県
人
会
。
そ
の
活
動
を
通

し
て
人
の
輪
も
広
が
り
ま
す
。

味
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

千
歳
鹿
児
島
県
人
会
で
は
、
千
歳

の
姉
妹
都
市
で
あ
る
鹿
児
島
県
指
宿

市
と
の
交
流
行
事
に
た
く
さ
ん
の
会

員
が
参
加
し
て
来
訪
す
る
指
宿
市
民

を
歓
迎
す
る
ほ
か
、
鹿
児
島
県
人
会

の
歌
を
つ
く
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
た
く
さ
ん
の
県
人
会

が
市
内
で
開
催
さ
れ
る
行
事
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く

り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
「
ふ
る
さ
と
ポ

ケ
ッ
ト
」
に
は
、
毎
年
た
く
さ
ん
の

桜島（鹿児島県）桜島（鹿児島県）

伊達政宗像（宮城県）伊達政宗像（宮城県）

チューリップ（富山県）チューリップ（富山県）
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そ
れ
で
は
設
立
さ
れ
て
い
る
県

人
会
を
地
図
に
当
て
は
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
多
く
の
県
人
会
が
あ
る

こ
と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。
特

に
東
北
地
方
と
九
州
地
方
は
す
べ

て
の
県
で
県
人
会
が
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

長
い
歴
史
の
中
で
、
地
域
ご
と

に
異
な
る
風
土
や
伝
統
、
文
化
が

育
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
県
人
会
は
、

そ
の
地
域
に
息
づ
く
「
地
域
ら
し

さ
」
を
受
け
継
ぎ
、
千
歳
の
地
で

大
切
に
守
っ
て
い
ま
す
。

　

千
歳
に
い
な
が
ら
、
各
地
の
「
地

域
ら
し
さ
」
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
千
歳
な
ら
で
は
の
魅
力

と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

千歳青森県人会

千歳秋田県人会

千歳岩手県人会

千歳山形県人会・花笠音頭保存会

千歳新潟県人会

千歳宮城県人会

千歳福島県人会

千歳栃木県人会

群馬県人上州友の会

千歳市長野県人会

自衛隊の退職者や現役の方

を中心に約 230 人の会員が

います。毎年、忘年会やパ

ークゴルフ大会などで親睦

を深めています。２月の「支

笏湖氷濤まつり」には姉妹

都市の指宿市から花の女王

などの一行が千歳に来られますので、歓迎懇親会

に参加し交流を深めています。また、９月に開催

される「ふるさとポケット」にも出展し、特産品

の販売などを通して鹿児島県をＰＲしています。

このほか、九州地区の県人会の連合会に加わり、

交流の輪も広げています。会話が自然と鹿児島弁

になり、心が安らぎ

ます。鹿児島出身の

方でなくても行事に

参加できますので、

ぜひ足を運んでくだ

さい。

沖縄を愛し、楽

しもうという会

です。沖縄出身

でなくとも、沖

縄に興味があれ

ばだれでも会員

になれますので、

一般的な県人会とは異なります。スカ

イ・ビア祭や神社の例大祭に出店する

ほか、沖縄に古くから伝わる楽器「三

線（さんしん）」や踊り「エイ

サー」を市内の行事で披露し

ています。このほか、「琉球泡

盛を楽しむつどい」や「沖縄

名物鍋の会」など多彩に行事

を開催し、会員に限らず一般

の方ともいっしょに沖縄を楽しんで

います。12 月からは沖縄の料理教室

を始めます。また、子どもたちに「エ

イサー」を教え、いっしょに高齢者の

施設を慰問し披露する予定です。沖縄

では「イチャリバ　チョ～デ～」（出

会いがあれば友だちだ）といって、初

めてあった方でもみんなすぐに打ち

解けます。この気質のおかげでさまざ

まな活動を通していい出会いが生ま

れています。沖縄特

有の文化や芸能、味

があります。皆さん

に少しでも楽しんで

身近に感じてもらい

たいですね。

事務局長　坂元　紀麿さん

千歳鹿児島県人会

千歳沖縄クラブ

会長　安和　良一さん

指宿公園での交流会指宿公園での交流会

スカイ・ビア祭でスカイ・ビア祭で
「「エイサー」を披露エイサー」を披露
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千歳富山県人会

千歳石川県人会

千歳東海三県人会

千歳広島県人会

千歳岡山県人会

千歳山口県人会

千歳地区高知県人会

千歳長崎県人会

千歳佐賀県人会

千歳熊本県人（肥後もっこす会)

千歳在住大分県人「吉四六会」

千歳フェニックス会（宮崎県人会)

千歳鹿児島県人会

※各県人会は生涯学習課調べ

会の発足は昭和 38 年でとて

も歴史のある県人会です。

毎年、「ふるさとポケット」

に出展し、宮崎県をアピー

ルしています。また、「支笏

湖氷濤まつり」では、宮崎

県の花「スイートピー」を

来場者にプレゼントしています。「新春の集い」

では、会員や家族など宮崎にゆかりのある方約

200 人が参加し、ふるさとの料理を楽しみます。

今年は口蹄疫が発生したため、支援を目的にチャ

リティパークゴルフ大会などを開催し募金活動を

行いました。宮崎県民は、ゆったりしていておお

らか、また人づきあ

いの親密なことが特

徴です。県人会には

だれでも参加できま

す。みんなで宮崎を

楽しみましょう。

会員は約 150 人。パークゴ

ルフと焼肉パーティー、「ふ

るさとポケット」への出展

などの活動を通して会員の

親睦と交流を深めています。

もっとも大きな行事は１年

おきに開催する「市民ふれ

あい芋煮会」。山形産のいも約 150 キログラムを

仕込み、500 人分の芋煮を大鍋でつくります。は

じめは会員対象の行事でしたが、市民の皆さんに

も山形の味を楽しんでもらお

うと、今は青葉公園で大きな

規模で開催しています。ここ

では花笠音頭も披露し、山形

気分を楽しめます。ぜひ、芋

煮会に参加され、見て、味わ

って、山形を感じてください。

新規会員も募集していますの

で声をかけてください。

千歳フェニックス会（宮崎県人会)

幹事長　今　喜一さん 会長　塩屋　十三さん

で県人会特集

千歳山形県人会・花笠音頭保存会

盛大に行われる新春の集い盛大に行われる新春の集い好評の芋煮会好評の芋煮会

千千

千歳沖縄クラブ

（愛知県、岐阜県、三重県）（愛知県、岐阜県、三重県）

ちとせ福岡県人会
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毎
年
９
月
に
開
催
さ
れ
る
生
涯
学
習

ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル｢

ふ
る

さ
と
ポ
ケ
ッ
ト｣

。
こ
の
行
事
に
は
、
10

以
上
の
県
人
会
が
一
堂
に
会
し
て
出
展

し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
各
県
人
会
が
、
鍋
料
理

や
地
酒
、
く
だ
も
の
、
ま
ん
じ
ゅ
う
な

ど
県
の
特
産
品
を
販
売
し
な
が
ら
ふ
る

さ
と
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
味

わ
う
機
会
の
少
な
い
各
地
の
珍
し
い
味

覚
を
楽
し
む
た
め
、
た
く
さ
ん
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
全
国
の
風
習
や

文
化
に
触
れ
る
絶
好
の
機
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
行
事
を
通
し
て
、
参
加

す
る
県
人
会
の
会
員
の
一
体
感
が
強
ま

る
と
と
も
に
、
県
人
会
同
士
の
交
流
の

輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

山形名産玉こんにゃくです！
山形名産玉こんにゃくです！
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千
歳
は
住
み
や
す
い
ま
ち
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
近
所
づ
き
あ
い
や
地
域
の
つ

な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
傾
向
の
中
、
ふ
る
さ
と

を
共
に
す
る
方
同
士
が
交
流
で
き
る
県

人
会
は
、
と
て
も
温
か
く
貴
重
な
活
動

と
い
え
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
を
大
切
に
す
る
方
同
士
が
、

楽
し
く
に
ぎ
や
か
に
ふ
る
さ
と
を
語
り

合
い
、
み
ん
な
が
主
役
で
み
ん
な
で
県

人
会
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

今
、
地
域
の
結
び
つ
き
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
県
人
会
活
動
は
人
と
人
を

結
び
つ
け
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る

ひ
と
つ
の
活
動
と
い
え
ま
す
。

　

県
人
会
は
、「
ふ
る
さ
と
を
想
う
」
気

持
ち
が
あ
れ
ば
だ
れ
で
も
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
県
人
会
活
動
に
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

教育委員会
生涯学習課
生涯学習推進係

（24）３１５３

記事の
詳細

新潟の味のっぺ汁には長い列が！

新潟の味のっぺ汁には長い列が！広島はやっぱりもみじまんじゅうです！

広島はやっぱりもみじまんじゅうです！

みかんに似た甘いかぼすはいかが ?みかんに似た甘いかぼすはいかが ?
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今
年
も
雪
の
季
節
が
や
っ
て

今
年
も
雪
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
わ
た
し
た
ち
の
生

き
ま
し
た
。
わ
た
し
た
ち
の
生

活
は
雪
と
と
も
に
あ
り
ま
す
。

活
は
雪
と
と
も
に
あ
り
ま
す
。

　

今
月
の
焦
点
で
は
、
冬
の
生

　

今
月
の
焦
点
で
は
、
冬
の
生

活
に
関
わ
り
の
深
い
道
路
の
除

活
に
関
わ
り
の
深
い
道
路
の
除

雪
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
の

雪
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

スムーズな除雪のために・・・スムーズな除雪のために・・・

朝の通勤・通学時

間に間に合わせる

ため、深夜から早

朝に除雪を行うこ

とがあります。騒

音などでご迷惑を

おかけしますがご

理解願います。

生 活 道 路 に は 幅

50cm ～２m 程度の

雪を堆積する「施

設帯」が設けられ

ている場所があり

ます。ここの雪を

車道に出さないよ

うにお願いします。

除雪後の玄関前や

車庫前の雪の処理

は、各家庭でお願

いします。

深夜作業に深夜作業に
ご理解をご理解を

「施設帯」は「施設帯」は
『雪置き場』です『雪置き場』です

玄関前の雪は玄関前の雪は
ご家庭でご家庭で

除
雪
で
快
適
、
冬
生
活
。
や
っ
て
は

焦点焦点

除
雪
作

業
は
、
お
お
む
ね
10
　

cm
以
上
の
雪
が
積
も

り
、
交
通
渋
滞
が
発
生
す
る
な
ど
交
通
障

害
が
予
想
さ
れ
る
と
き
に
行
い
ま
す
。

　

こ
の
除
雪
作
業
は
、
市
内
の
事
業
者
に

委
託
し
て
お
り
、
100
台
を
超
え
る
除
雪
車

が
常
時
待
機
し
て
、
降
雪
の
状
況
に
よ
り

一
斉
に
出
動
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
。
市
内
全
域
で
除
雪
を
行
う
道
路
は
、

約
700
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
も
あ
り
、
１
回
の
除

雪
に
早
く
て
も
８
～
10
時
間
の
時
間
が
か

か
り
ま
す
。

除
雪
車

の
運
転
手
の
皆
さ
ん

は
除
雪
作
業
を
で
き

る
だ
け
短
時
間
に
終
わ
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。
し
か
し
最
近
、「
車
道
へ
の
雪
出
し
」

や
「
路
上
駐
車
」
が
増
え
、
除
雪
作
業
が

遅
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
少
し
く
ら
い
な
ら
」「
私
だ
け
な
ら
」

な
ど
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行
為
が
ス
ム
ー
ズ

な
除
雪
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

★新雪の除雪時、インターネットで除雪情報を提供します★

アドレス　http.//web-ckk.com/snow.html
（千歳市環境整備事業協同組合のホームページ） 

※市のホームページや携帯電話からもアクセスできます。
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た
っ
た

ひ
と
り
の
心
な

い
行
為
が
、
近

所
に
住
ん
で
い
る
た
く
さ
ん
の
方
の

迷
惑
に
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
法
律

に
触
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
交
通

事
故
な
ど
の
不
幸
な
事
態
に
つ
な
が

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

北
国
に
住
ん
で
い
る
以
上
、
雪
の

あ
る
生
活
は
避
け
て
通
れ
な
い
も
の

で
す
。
北
国
だ
か
ら
こ
そ
守
る
べ
き

マ
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

除
雪
作

業
を
す
る
上
で
、

一
番
障
害
に
な
る

の
が
「
路
上
駐
車
」
で
す
。
除
雪
車
は
、

慎
重
に
駐
車
し
て
い
る
車
を
よ
け
て
除

雪
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
除
雪
の
時

間
が
長
く
な
る
ほ
か
、
除
雪
後
の
道

路
が
蛇
行
し
、
道
路
の
先
が
見
え
な

い
危
険
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
狭
い
道
路
で
は
車
が
１
台

で
も
駐
車
さ
れ
て
い
る
と
、
そ
の
路

線
全
体
を
除
雪
で
き
な
く
な
り
、
近

所
に
住
む
た
く
さ
ん
の
方
に
大
き
な

路上駐車

家
庭
の

敷
地
や
施
設
帯
な

ど
の
雪
を
車
道
に

出
す
ケ
ー
ス
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

車
道
に
雪
を
出
す
と
除
雪
時
間
が

長
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
出
し
た
雪

が
除
雪
で
隣
の
家
の
前
に
置
か
れ
る

こ
と
に
な
る
た
め
、
周
り
に
住
む
方

が
大
変
迷
惑
し
ま
す
。
ま
た
、
車
道

が
で
こ
ぼ
こ
に
な
っ
た
り
溝
が
で
き

た
り
し
て
、
ハ
ン
ド
ル
が
取
ら
れ
る

な
ど
車
が
通
行
す
る
と
き
に
大
変
危

険
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

雪
は
、
家
庭
の
敷
地
内
で
処
理
を

車道への雪出し

ダ

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

「
路
上
駐
車
」
は
、
そ
の
行
為
自

体
が
違
反
行
為
に
な
り
ま
す
。
法
律

で
は
、
道
路
上
に
一
定
時
間
以
上
車

を
駐
車
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
と
さ
れ
、

違
反
し
た
と
き
は
罰
則
が
科
せ
ら
れ

ま
す
。

　

「
少
し
の
時
間
な
ら
」「
ほ
か
の
車

も
止
ま
っ
て
い
る
か
ら
」
な
ど
と
考

え
ず
、
車
は
決
め
ら
れ
た
保
管
場
所

に
駐
車
さ
せ
、
路
上
駐
車
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

す
る
か
、
近
く
の
公
園
や
調
整
池
な

ど
に
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

車
道
に
雪
を
出
す
こ
と
は
、
「
路
上

駐
車
」
と
同
じ
く
、
法
律
に
違
反
し

罰
則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
、
市
は
、
車
道
へ
の
雪
出
し
防

止
の
取
組
を
強
め
ま
す
。
車
道
へ
の
雪

出
し
を
発
見
し
た
と
き
は
、
一
時
的
に

除
雪
作
業
を
後
回
し
に
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
雪
出
し
の
状
況
な
ど

を
記
録
し
ま
す
。

　

家
庭
や
施
設
帯
の
雪
は
、
適
切
に

処
理
し
ま
し
ょ
う
。

絶 ！

詳 細細

い
け
な
い　
　

「
車
道
へ
の
雪
出
し
」
と
「
路
上
駐
車
」

！

対
メ、

《市道の除雪のお問い合わせ》

●千歳市環境整備事業協同組合 (24)1377

●千歳市建設部道路管理課 (24)3131 内線349

《国道・道道の除雪のお問い合わせ》

●札幌開発建設部千歳道路事務所(国道) (23)2191

●札幌建設管理部千歳出張所(道道) (23)4191
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市役所の
年末年始

～市役所の仕事納めと仕事始め～

年内は 12 月 28 日 ( 火 )17 時 15 分まで
新年は　１　月　４　日 ( 火 ) ８時 45 分から

　

婚
姻
、
出
生
や
死
亡
な
ど
の
戸
籍

に
関
す
る
届
出
は
、
市
役
所
地
下
の

管
理
員
室
で
24
時
間
受
け
付
け
ま
す
。

　

転
出
入
や
転
居
な
ど
の
住
民
異
動

届
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
年
末
年

始
の
期
間
中
に
異
動
さ
れ
た
と
き
は
、

１
月
４
日
以
降
に
受
け
付
け
ま
す
。

年
末　

12
月
28
日

（火）  

20
時
ま
で

市
税　

納
税
課　
　

�　
（24）
０
１
６
９

国
保　

国
民
健
康
保
険
課

�　
(24)
０
２
８
７

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　

高
齢
医
療
課
　

�　
（24）
０
１
３
６

【
市
民
病
院
】

【
支
笏
湖
診
療
所　

�
　

(25)
２
２
４
１
】

【
泉
郷
診
療
所　
　

�
　

(29)
２
１
８
１
】

休
診　

12
月
29
日

（水）
～
１
月
３
日

（月）

◎
緊
急
の
と
き
は
、
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

の
救
急
当
番
医
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
家
庭
ご
み
の
収
集
】

休
み　

12
月
31
日

（金）
～
１
月
３
日

（月）

【
環
境
セ
ン
タ
ー
で
の
ご
み
受
け
入
れ
】

閉
鎖　

12
月
31
日

（金）
～
１
月
３
日

（月）

【
し
尿
く
み
取
り
】

休
み　

12
月
31
日

（金）
～
１
月
５
日

（水）

※
年
内
の
く
み
取
り
は
、
12
月
17
日

（金）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
電
話 

�
　

(23)
５
３
１
１
）

※
凍
結
時
の
く
み
取
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
ほ
か
の

施
設
の
休
館
日

施設

ご
み
・
し
尿

の
取
り
扱
い

収集

環
境
セ
ン
タ
ー

�

 

(23)
２
１
１
０

市
民
病
院
の

診
療

市
民
病
院

�

 

(24)
３
０
０
０

病院

戸
籍
な
ど
の

届
出

市
民
課　

�

 

(24)
０
２
６
４

届出

市
税
・
国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

納入

の
納
入

※北信濃コミセンは12月末まで工事のため使用できません。

施　設

12月 １月

27日 28日 29日 30日 31日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日) (月) (火) (水)

千歳駅市民サービスセンター 休館

総合福祉センター 休館

各コミセン(※) 休館

東雲会館 休館

末広会館 休館

ちとせっこセンター 休館

労働会館 休館

青少年会館 休館 休館

市民文化センター 休館

市民ギャラリー 休館

ミナクール 休館

公民館 休館

図書館
(移動図書館車ブッくん含む)

休館

スポーツセンター 休館

武道館 休館

温水プール 休館 休館

ふれあいセンター 休館

そなえーる 休館

埋蔵文化財センター 休館

葬斎場 休館

【
凍
結
予
防
】

○
床
下
の
換
気
口
を
閉
め
、
冷
た
い
風

が
入
る
の
を
防
ぐ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
水
抜
き
の
操
作
確
認
】

○
水
抜
栓
の
レ
バ
ー
を
「
止
」
の
方
向

へ
ま
わ
し
て
か
ら
、
蛇
口
を
あ
け
て
水

抜
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
台
所
な
ど
に
、
吸
気
用
の
蛇
口
が
あ

る
と
き
は
あ
け
て
く
だ
さ
い

○
水
抜
き
操
作
で
、
水
の
落
ち
が
悪
い

と
き
や
水
抜
き
操
作
後
に
水
抜
栓
か
ら

漏
水
音
が
聞
こ
え
る
と
き
な
ど
は
、
早

め
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

【
も
し
凍
ら
せ
て
し
ま
っ
た
ら
】

　

凍
結
解
氷
な
ど
は
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

(

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
12
月
号
号
外
「
水

道
凍
結
注
意
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）。

くらし

水道局
庁舎１階

寒
さ
が
厳
し
い
季
節
で
す
！

水
道
の
凍
結
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

管
路
維
持
課

水
道
維
持
係

�
(24)
３
２
５
４

　

左
の
表
の
と
お
り

　

12
月
29
日

（水）
か
ら
１
月
３
日

（月）

ま
で
の
間
、
市
役
所
の
業
務
は
お

休
み
し
ま
す
。
こ
の
期
間
中
に
行

う
市
役
所
の
業
務
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
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は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

募集

本庁舎
４階

平
成
23
年
度
採
用
の

第
１
種
非
常
勤
職
員
採
用
試
験

職
員
課

人
事
係

(24)
０
５
０
２

【
募
集
内
容
】
左
の
表
の
と
お
り

※
事
務
職
Ａ
は
大
学
（
短
大
除
く
）、

Ｂ
は
短
大
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修

学
校
（
修
業
２
年
以
上
の
専
門
課
程
）、

Ｃ
は
高
校
を
卒
業
（
見
込
）
の
方
。

【
給
与
】
大
学
卒 

１
７
２
，
２
０
０
円
、
短
大
卒

１
５
２
，
８
０
０
円
、
高
校
卒 

１
４
０
，
１
０
０
円

※
経
験
に
応
じ
た
加
算
、
各
種
手
当
あ
り
。

【
採
用
予
定
】
平
成
23
年
４
月
１
日

【
試
験
日
程
】
第
１
次
試
験　

平
成
23
年

１
月
22
日

（土）
、
23
日

（日）　

（
筆
記
試
験
、
面

接
ほ
か
）
市
役
所
議
会
棟
２
階
大
会
議
室

【
申
込
書
類
】
試
験
申
込
書
・
履
歴
書

（
市
指
定
用
紙
）
、
身
体
障
害
者
手
帳

の
写
し
、
外
国
人
登
録
証
明
書
の
写

し
（
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方
）

※
書
類
は
職
員
課
窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
可
（
郵
送
で
請
求
す
る
と
き
は
、

封
筒
の
表
に
「
職
員
採
用
試
験
（
事
務
職
）

申
込
書
類
請
求
」
と
朱
書
し
、
140
円
分
の

切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
が
入
る
封
筒
）
を
同
封
）。

【
申
込
期
間
】
12
月
13
日
～
平
成
23
年
１
月

４
日
（
郵
送
の
と
き
は
１
月
４
日

（火）
必
着
）。

※
必
ず
簡
易
書
留
で
申
し
込
み
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

事
務
職

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

１人

【
職
種
・
受
験
資
格
・
採
用
予
定
人
員
】

【
勤
務
条
件
】
１
週
間
ま
た
は
４
週
を

平
均
し
て
、
１
週
に
つ
き
29
時
間
勤
務

【
任
用
期
間
】
平
成
23
年
４
月
１
日
～

平
成
24
年
３
月
31
日
（
最
大
８
年
間

の
範
囲
で
再
任
用
あ
り
）

【
試
験
日
程
】◎
第
１
次
試
験（
適
性
検
査
、

作
文)

平
成
23
年
１
月
20
日

（木）　

14
時
～

16
時　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
０
２
号

◎
第
２
次
試
験(

面
接)

平
成
23
年
２

月
中
旬
予
定

※
⑧
は
第
２
次
試
験(

面
接)

の
み
実
施
。

【
申
込
書
類
】
試
験
申
込
書
・
履
歴
書

（
市
指
定
用
紙
）
▼
②
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
の

方
は
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
の
写

し
▼
②
③
④
⑥
⑦
⑨
の
方
は
資
格
証

明
書
の
写
し

※
申
込
時
、
生
年
月
日
を
確
認
で
き
る

も
の
、
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
は
身

体
障
害
者
手
帳
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
書
類
は
職
員
課
窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
入
手
可
。

【
申
込
期
限
】
12
月
24
日

（金）

（
郵
送
の
と
き
は
12
月
24
日

（金）
必
着
）

※
必
ず
簡
易
書
留
で
申
し
込
み
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

職種

募集人員 勤務場所 報酬
勤務内容

生年月日

そのほかの資格条件など

①窓口業務
事務員

１人
市民課・
千歳駅市民サービスセンター

135,600円 諸証明書交付などの事務
（シフト勤務・土日祝日勤
務あり）昭和35.４.２～昭和56.４.１

高卒以上で、一般事務経験が３年以上ある方

②児童発達
相談員

１人
こども療育課
（総合福祉センター）

155,700円 乳幼児の発達や子育ての相談､
心身障がい児の相談業務（家
庭訪問、関係機関訪問あり）昭和30.４.２～昭和40.４.１

保育士の資格または教育職員普通免許を有し、大学(短大含む)で児童
福祉・心理学・教育学のいずれか学科を修め、臨床発達心理士か教育
心理相談士の資格を有する方で、普通自動車運転免許を有する方

③学童クラ
ブ指導員

１人 保育課（学童クラブ） 135,600円 学童クラブで児童の育成指
導業務昭和27.４.２～昭和61.４.１

保育士の資格または教育職員普通免許（幼稚園教諭など）を有し、保
育・教育現場での実務経験がある方

④ 児 童 館
指導員

３人 保育課（児童館） 135,600円 児童館を利用する児童の健
全育成業務昭和27.４.２～昭和61.４.１

保育士の資格または教育職員普通免許（幼稚園教諭など）を有し、保
育・教育現場での実務経験がある方

⑤総合福祉
セ ン タ ー
管理員

２人 健康推進課（総合福祉センター） 145,600円 総合福祉センターの施設管
理業務（シフト勤務・土日
祝日勤務あり）昭和25.４.２～昭和36.４.１

中卒以上で、普通自動車運転免許を有し、一般事務を処理できる方

⑥助産師

１人 健康推進課（総合保健センター） 170,600円
新生児・乳児の家庭訪問など

昭和31.４.２以降に生まれた方

助産師の資格と普通自動車運転免許を有し、簡単なパソコン操作がで
きる方

⑦予防接種
看護師

１人 健康推進課（総合保健センター） 160,700円
予防接種業務

昭和40.４.２以降に生まれた方

看護師の資格と普通自動車運転免許を有し、簡単なパソコン操作がで
きる方

⑧ 外 国 人
英 語 指 導
助手

２人 学校教育課（小学校） 248,600円 小学校５･６年生を対象にし
た英語授業など昭和29.４.２～平成２.４.１

日本国籍以外で英語が母国語か同等の英語力を有し、かつ、短大卒業以上で普通自動
車運転免許と日本で英語指導などの実務経験がある、日本語の日常会話が可能な方

⑨ 専 門 指
導員

１人 青少年課 170,600円 学校適応指導教室「おあし
す」での生徒指導や不登校
児童生徒の支援業務（学校
訪問・家庭訪問業務あり)昭和28.４.２～昭和63.４.１

教育職員普通免許と普通自動車運転免許を有する方

募集

本庁舎
４階

職
員
課

人
事
係

(24)
０
５
０
２

市
職
員
採
用
候
補
者
登
録
試
験
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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

リサイクル　それをまたまた　リサイクル

 標語作成者　清
し み ず

水　優
ゆ う た

太　さん(小４)
平成13年度から22年度までの

まちづくりの指針となる

新長期総合計画
「21☆千歳きらめきプラン」

将来都市像のロゴデザイン

　市は、ごみの減量と資源リサイクルに積極的に取り組んで

いる販売店を「千歳市エコ商店」として認証しています。

　エコ商店では、牛乳パックや食

品トレーを店頭で回収するなどの

リサイクル活動に取り組んでいます。

　認証店の一覧と取組状況は、市

ホームページの「くらし」－「ご

みとリサイクル」のページでご覧

になれます。

リサイクルに取り

組んでいます！

「千歳市エコ商店」

このマークが目印です

　

衰
弱
し
た
り
、
死
ん
で
い
る
野
鳥

を
見
つ
け
た
と
き
は
、
つ
ぎ
の
こ
と

募集

本庁舎
３階

広
告
入
り
環
境
配
慮
型
公
用
封

筒
の
作
成
事
業
者
募
集

環
境
課

Ｉ
Ｓ
Ｏ
管
理
係

(24)
０
５
９
１

　

市
が
使
用
す
る
広
告
入
り
環
境
配

慮
型
封
筒
を
作
成
し
、
寄
付
し
て
い

た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
広
告
方
法
】
指
定
内
容
と
広
告
を
掲

載
し
た
角
型
２
号
か
ら
角
型
20
号
ま

で
の
大
き
さ
の
封
筒
を
作
成
し
、
市

に
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
募
集
枚
数
】
１
０
，
０
０
０
枚
以
上

【
使
用
期
間
】
平
成
23
年
３
月
１
日
か

ら
残
部
が
な
く
な
る
ま
で

【
申
込
方
法
】
12
月
15
日
～
平
成
23
年

１
月
14
日
に
所
定
の
書
類
で
申
し
込
み

くらし

本庁舎
３階

死
ん
だ
野
鳥
を
見
つ
け
て
も　

素
手
で
触
れ
な
い
で
！

環
境
課

自
然
環
境
係

(24)
０
５
９
７

　

千
歳
川
や
市
内
の
水
辺
に
は
白
鳥

な
ど
の
水
鳥
が
渡
っ
て
来
て
、
羽
根

休
め
を
し
て
い
ま
す
。

　

か
わ
い
い
、
餌
が
な
い
な
ど
の
安

易
な
理
由
か
ら
、
水
鳥
な
ど
の
野
生

動
物
に
餌
や
り
を
す
る
と
、
自
分
で

餌
を
と
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
渡
り
鳥
が
渡
り
を
や
め
た
り
、

病
気
に
か
か
っ
た
り
と
、
生
態
系
に

影
響
を
与
え
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

人
と
野
生
動
物
が
よ
り
よ
い
関
係

を
築
く
た
め
、
餌
や
り
は
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
自
然
の
ま
ま
、

そ
っ
と
見
守
る
こ
と
が
正
し
い
野
生

動
物
と
の
つ
き
あ
い
方
で
す
。

くらし

本庁舎
３階

野
生
動
物
へ
の｢
餌
や
り｣

は

や
め
ま
し
ょ
う

環
境
課

自
然
環
境
係

(24)
０
５
９
７

募集

教育委員会
庁舎１階

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
改
修
計
画

（
案
）
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

(24)
０
８
５
５

　

老
巧
化
が
進
ん
で
い
る
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
の
改
修
計
画(

案)
に
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
案
の
公
表
場
所
】
市
役
所
、
支
所
な

ど
の
公
共
施
設
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
意
見
の
提
出
方
法
】
各
公
表
場
所
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
し
た
意
見

書
（
市
指
定
用
紙
）
に
意
見
な
ど
を
記
入

し
て
、
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。

▼
案
の
公
表
場
所
に
あ
る
意
見
箱
に
投
函

▼
郵
送　

〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

　

千
歳
市
教
育
委
員
会
教
育
部
ス
ポ
ー

　

ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ　

（27）
３
７
７
０

▼
Ｅ
メ
ー
ル　

sports@city.chitose.

　

ho
k
kai

do.jp

【
募
集
期
間
】
12
月
13
日
～
平
成
23
年

１
月
13
日

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
野
鳥
に
素
手
で
触
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

○
鳥
の
フ
ン
な
ど
に
触
れ
た
と
き
は
、

手
洗
い
と
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
水
辺
な
ど
で
、
野
鳥
の
フ
ン
を
踏

ん
だ
と
き
は
、
靴
底
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　10 月に稚内市で回収された

カモのフンから ､ 鳥インフル

エンザのウイルスが見つかり

ましたが ､ 鳥インフルエンザ

は発生していません ｡

　鳥インフルエンザウイルス

は ､ 通常人に感染することは

ないと考えられています。

　たくさんの野鳥が死んでい

るのを見つけたときは、環境

課に連絡してください ｡

　市は、家庭から出る生ごみの減量とリサイクルを進める

ため、電動生ごみ処理機の購入費の一部を助成しています。

　対象は、市内に住む方が市内の販売店で購入するときに

限ります。なお、購入する前の申請が必要です。

　申込に必要な書類は、販売店、市役所３階環境課、環

境センターで配布しています。

 電動生ごみ処理機の購入費用を助成します



今月は個人市民税・道民税の第４期の納入月です。

市税納入休日相談日は、26日（日）８時 45分～ 17時 15分です。
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は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

くらし

本庁舎
１階⑦番

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

(24)
０
３
２
８

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
の

安
定
や
障
が
い
の
あ
る
児
童
の
福
祉
の

増
進
を
目
的
に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

　

つ
ぎ
の
対
象
と
な
る
方
は
支
給
の

申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
申
請
で
き
る
方
】

○
児
童
扶
養
手
当

　

離
婚
や
死
別
な
ど
に
よ
り
父
ま
た

は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い

満
18
歳
未
満
の
児
童
（
心
身
に
障
が

い
の
あ
る
と
き
は
満
20
歳
未
満
の
児

童)

を
養
育
し
て
い
る
父
母
ま
た
は

養
育
者

※
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
、
所

得
が
限
度
額
を
超
え
る
方
な
ど
は
除
く
。

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

満
20
歳
未
満
で
、
身
体
や
精
神
に

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育
者

※
児
童
が
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
、
所

得
が
限
度
額
を
超
え
る
方
な
ど
は
除
く
。

募集

本庁舎
１階⑦番

延
長
保
育
士
・
午
睡
保
育
士
（
非

常
勤
職
員
）
を
募
集
し
ま
す

保
育
課

保
育
係

(24)
０
３
４
０

本庁舎
１階⑦番

学
童
ク
ラ
ブ
指
導
補
助
員
（
非

常
勤
職
員
）
の
募
集

学
童
ク
ラ

常
勤
職
員

募集

保
育
課

児
童
館
係

(24)
０
３
３
８

【
募
集
人
員
】
４
人

【
勤
務
内
容
】
放
課
後
児
童(

小
学
１

年
生
～
３
年
生)

の
健
全
育
成
業
務

【
資
格
】
昭
和
27
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

高
校
卒
業
以
上
の
学
歴
の
あ
る
方

【
勤
務
時
間
】
１
週
ま
た
は
４
週
を
平

均
し
て
１
週
に
つ
き
20
時
間
30
分

【
報
酬
】
月
額　

７
１
，
０
０
０
円　

②
午
睡
保
育
士

①
延
長
保
育
士

満
55
歳
ま
で
の
方
で

保
育
士
の
資
格
を
有

す
る
方
か
子
育
て
経

験
が
豊
か
な
方

満
55
歳
ま
で
の
方
で

保
育
士
の
資
格
を
有

す
る
方

１人 １人

【
職
種
・
受
験
資
格
・
募
集
人
員
】

【
勤
務
場
所
】
市
立
保
育
所

【
勤
務
時
間
】
①
月
曜
日
～
金
曜
日
15

時
30
分
～
19
時
、
土
曜
日
16
時
30
分

～
19
時
（
週
20
時
間
）

②
月
曜
日
～
金
曜
日
12
時
～
15
時
、
土

曜
日
12
時
～
17
時
（
週
20
時
間
）

【
報
酬
】
①
月
額　

７
０
，
０
０
０
円

②
保
育
士
有
資
格
者　

月
額
６
９
，
０
０
０
円

　

保
育
士
無
資
格
者　

月
額
６
４
，
０
０
０
円

【
任
用
期
間
】
①
平
成
23
年
１
月
１
日

～
平
成
23
年
３
月
31
日(

再
任
用
あ
り)

②
平
成
23
年
４
月
１
日
～
平
成
24
年
３

月
31
日(

再
任
用
あ
り)

【
申
込
方
法
】
12
月
20
日

（月）
ま
で
に
申

込
書
と
必
要
書
類
を
提
出

(

通
勤
手
当
別
途
支
給
、
雇
用
保
険
適
用)

【
任
用
期
間
】
平
成
23
年
４
月
１
日
～

平
成
24
年
３
月
31
日(

再
任
用
あ
り)

【
申
込
書
類
】
申
請
書
・
履
歴
書(

写

真
貼
付)

※
必
要
書
類
は
保
育
課
で
配
布

【
申
込
期
間
】
12
月
13
日
～
20
日(

土

日
除
く
。
郵
送
受
付
不
可)

均
し
て

週
に
つ
き
0

時
間
0

分

均
し
て
１
週
に
つ
き
20
時
間
30
分

【
報
酬
】
月
額　

７
１
，
０
０
０
円

　農業と観光の振興を進めるための、市の農業振興計画（案・

①）、観光振興計画（案・②）にご意見をお寄せください。

【案の公表場所】市役所、支所などの公共施設、市ホームページ

【意見の提出方法】公表場所か市ホームページで入手した市

指定の意見書に意見などを記入し、つぎのいずれかの方法

で提出。

▼案の公表場所にある意見箱に投函

▼郵送　〒 066-8686　東雲町２丁目 34　千歳市産業振興部

　　　　①農業振興課主査 (農業交流推進担当 )

　　　　②観光振興課企画振興係

▼ＦＡＸ　（22）８８５４

▼Ｅメール　① nogyoshinko@city.chitose.hokkaido.jp

　　　　　　② kankoshinko@city.chitose.hokkaido.jp

【募集期間】12 月 20 日～平成 23 年１月 19 日

農業振興計画（案）・観光振興計画（案）
への意見を募集します

 ①農業振興課主査(農業交流推進担当)　 (24)０６１０

 ②観光振興課企画振興係　 (24)０３７７ 本庁舎４階
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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ 12 月号 　

今月は

国民健康保険料

７期の納付月です
国民健康保険課国保収納係

(24)０２８７
本庁舎
１階④番

保険料を滞納していると、有効期
限の短い「短期被保険者証」や医
療費全額自己負担の「資格証明書」
の交付措置となります。また、国
保の給付（高額医療費など）が差
し止めになったり、差し止められ
た給付から滞納分を差し引くこと
があります。早めに国保の担当窓
口へご相談ください。

担当

改
築
し
た
と
き
は
、
住
居
番
号
の
設

定
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

届
け
出
の
と
き
に
住
居
番
号
表
示

板
を
渡
し
ま
す
の
で
、
玄
関
先
な
ど

道
路
か
ら
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
取
り

付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

住
居
番
号
を
設
定
し
な
い
と
、
住

民
票
の
異
動
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

郵
便
物
や
宅
配
業
者
の
荷
物
な
ど
が

届
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

破
損
な
ど
の
と
き
は
新
し
い
表
示

板
を
渡
し
ま
す
。

　

な
お
、
住
居
表
示
地
区
以
外
の
地

区
は
、
地
番
が
住
所
に
な
り
ま
す
の

で
、
住
居
表
示
の
届
け
出
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

くらし

西庁舎
２階

建
物
の
新
築
・
改
築
の
と
き
は

住
居
番
号
を
届
け
出
ま
し
ょ
う

都
市
整
備
課

区
画
整
理
係

(24)
０
６
９
１

　

下
の
表
の
地
区
で
建
物
を
新
築
・

青葉、旭ヶ丘、あずさ、稲穂、

梅ヶ丘、長都駅前、春日町、

桂木、幸福、寿、桜木、信濃、

新富、自由ヶ丘、新星、末広、

住吉、清流、高台、東郊、

富丘、豊里、花園、日の出、

富士、北栄、北斗、北陽、

北光、真々地、緑町、大和、

弥生、勇舞

住居表示地区

登録

本庁舎
４階

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

の
登
録
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す

管
理
課

企
画
振
興
係

(24)
０
７
９
９

　

農
業
委
員
会
委
員
の
う
ち
、
直
接

農
業
者
か
ら
選
ば
れ
る
委
員
の
選
挙

人
名
簿
へ
の
登
録
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
の
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
登
録
世
帯
や
農
業
生
産
法
人
、

新
規
就
農
さ
れ
た
世
帯
へ
選
挙
人
名

簿
登
録
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

12
月
24
日

（金）
ま
で
に
申
請
書
が
届
か
な

い
と
き
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
は
地
域
の
住
所
や
現
在
地
を
分

か
り
や
す
く
す
る
た
め
、
街
区
表
示

板
を
交
差
点
に
設
置
す
る
な
ど
し
て

い
ま
す
。

　

街
区
表
示
板
は
、
定
期
的
に
補
修

を
し
て
い
ま
す
。
傷
ん
だ
街
区
表
示

板
が
あ
る
と
き
は
取
り
替
え
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ＪＲ千歳駅「30分駐車場」の

長時間駐車はやめましょう！
道路管理課管理係

(24)０３９４

　ＪＲ千歳駅の「30分駐車場」

は、駅を利用する方を送迎する

車両のための駐車場です。

　この駐車場に長時間駐車す

る方がいたため、市は、チラ

シの配布や朝通勤時間帯の一

時閉鎖などを行いました。そ

の結果、長時間駐車する方は

少なくなっています。

　長時間駐車は、本来の目的

で利用する方が駐車できなく

なるだけでなく、冬季に駐車

場の除雪ができなくなるなど、

たくさんの方に迷惑がかかり

ます。絶対にやめましょう。

　駐車場の正しい利用に、引

き続きご協力願います。

保
限
療
の
保

た
が
口

担

ＪＲ千歳駅「30分駐車場」の

長時間駐車はやめましょう！
道路管理課管理係

(24)０３９４

、駅を利用する方を送迎する

車両のための駐車場です。

　この駐車場に長時間駐車す

る方がいたため、市は、チラ

シの配布や朝通勤時間帯の一

時閉鎖などを行いました。そ

の結果、長時間駐車する方は

少なくなっています。

　長時間駐車は、本来の目的

で利用する方が駐車できなく

なるだけでなく、冬季に駐車

場の除雪ができなくなるなど、

たくさんの方に迷惑がかかり

ます。絶対にやめましょう。

　駐車場の正しい利用に、引

き続きご協力願います。

ＪＲ千歳駅の「30分駐車場」

は、駅を利用する方を送迎する

Ｊ
Ｒ
千
歳
駅

中
央
大
通

鉄北通

ペウレ
千歳

苫
小
牧
方
面
→

←
札
幌
方
面

千歳
郵便局

東
口

西
口

東口駐車場東口駐車場
(14台)(14台)

西口駐車場西口駐車場
(12台)(12台)

駅
前
通



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。
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ちとせ健康 ･医療相談ダイヤル 24

０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０(２
2 4 時間

４)６
無 休 で

９２
にこにこ

２
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､から
だの症状や応急手当法などの相
談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用不可
※ＩＰ電話からは　

　 03(3839)5604へ(通話料有料)

※総合保健センターは総合福祉センター１階です。

１年以内に千歳市で１歳６か月児･

３歳児健診を…　 【受けた幼児】

平成23年１月５日(水)､17日(月)､25日(火)
【受けていない１歳～就学前の幼児】

平成23年１月21日(金)

９時30分～11時30分と13時～15時

※料金800円･母子手帳､歯ブラシ持参

総合保健センター／申込不要

身長･体重測定、発達や栄養の相談

平成23年１月５日(水)､17日(月)

９時30分～11時30分と13時～16時

総合保健センター／申込不要

育児児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

健康相談
相談

健康母子係 (24)0771

国保
健診 昭和21年４月１日～昭和 

46年３月31日の間に生ま

れた市国保加入者対象

特定健診係 (24)0768

健（検）診
内    容

対　　象 料 金

国保特定健診
40

－ 1,000円

胃がん
現在､検査･治療を
受けていない方

500円

大腸がん 300円

肺がん 100円

前立腺がん
50歳以上で､現在､
検査･治療を受け
ていない男性

300円

子宮がん
(②のみ) 偶数月生まれで､

現在､検査･治療を
受けていない女性

800円

乳がん
(②のみ)

1,300円

肝炎ウイルス
Ｃ型肝炎の検査･
治療を受けたこと
がない方

 800円

エキノコッ
クス症

５年間検査を受け
ていない方

無料

 ①保健センター国保集団健診40

　　下の表の国保特定健診40とがん検診の

　　両方を受ける方（無料バスで移動)

平成23年１月28日(金)　農民研修セ

　　ンター７時45分発・中央コミセン８

　　時５分発・ホクレンショップ東郊店

　　８時20分発・市役所駐車場８時30分発

札幌がん検診センター／定員60人(申込順)

国保集団健診40

　　下の表の国保特定健診40のみか国保特

　　定健診40とがん検診の両方を受ける方

平成23年１月26日(水)　８時～11時

総合保健センター／定員160人(申込順)

 ②札幌がん検診センター国保集団健診40

健診の申し込みは…

健診申込専用ダイヤル

( (24) ０６１７)または

健康指導課窓口(総合保健センター)へ

【申込期限】12 月28 日（火）

ＢＣＧ予防接種予防
接種

接種日 対　　　象

平成23年
１月７日(金)

平成22年９月16日～30日
生まれと４～５か月児

平成23年
１月25日(火)

平成22年10月１日～15日
生まれと４～５か月児

健康母子係 (24)0771

わくわくママクラブ

予防接種係 (24)3148

13時～14時／申込不要

総合保健センター／母子手帳持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方や

妊婦体験ジャケットの着用など

(もうすぐお父さんになる方対象)

平成23年１月22日(土)10時～12時30分

総合保健センター／母子手帳･筆記具持参

健康母子係 (24)0771

体験パパクラブ

　　　　　医師､保健師､栄養士による健

　　　　　康相談､血圧測定､尿検査など

　平成23年１月６日(木)

９時30分～11時30分と13時～16時

(医師の相談は13時～15時)

総合保健センター／申込不要

子育て 　～妊娠コース～
　　　　妊娠中の食事､歯の健康など

(市内に住む妊娠中の方対象)

平成23年１月６日(木)10時～11時30分

総合保健センター／母子手帳･筆記具持参

健康指導係 (24)0364

※市民税非課税世帯の方はがん ･肝

炎ウイルス検診が無料になります。

※受診は年度内１人１回までです。

くらし

西庁舎
１階

電
気
設
備
課

主
査(

地
デ
ジ
担
当)

(24)
０
３
２
４

地
デ
ジ
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

ア
ナ
ロ
グ
方
式
の
テ
レ
ビ
放
送
は

平
成
23
年
７
月
24
日
ま
で
に
終
了
し
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
「
地
デ
ジ
」
へ

完
全
に
移
行
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で
の

間
に
地
デ
ジ
を
受
信
す
る
準
備
が
必

要
で
す
。

　

つ
ぎ
の
日
程
で
総
務
省
に
よ
る
地

デ
ジ
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

準
備
の
こ
と
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
地
デ
ジ
対
応
に
お
困
り
の
方

【
日
程
】
12
月
13
日
～
17
日
、
20
日
～
22
日

○
受
信
相
談　

10
時
～
12
時

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

○
説
明
会　
　

13
時
～
13
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

【
参
加
料
】
無
料

【
相
談
会
の
お
問
合
せ
先
】
総
務
省　

北
海
道
中
央
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン

タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
道
央
）
相
談
会
グ

ル
ー
プ　

０
１
１

(271)
３
８
２
５

　

市
が
行
う
ア
ン
テ
ナ
設
置
費
用

の
助
成
や
共
同
受
信
施
設
な
ど
の

ご
相
談
は
、
同
じ
日
程
で
市
の
担

当
が
受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、
ア
ン
テ
ナ
設
置
の
助
成
申

請
は
西
庁
舎
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。



広報ちとせ 12 月号  16

　
「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

｢

千
歳
っ
子
見
守
り
隊｣

の
活

動
状
況
を
紹
介
し
て
は
？

【ワンポイントメモ】

「千歳っ子見守り隊」のほか、毎月２回

青少年指導員が地区内育成ふれあい活動

を行っています。101人の指導員が小学

校の下校時に学校前で声かけをしたり、

放課後に校内でいっしょに遊んだりする

など、対話やふれあいをとおして、心豊

かな子どもを育む活動を行っています。

１ 平
成
18
年
に
活
動
を
開

始
し
た｢

千
歳
っ
子
見

守
り
隊｣

。
今
年
で
４

年
目
と
な
り
、
緑
の
ベ
ス
ト
と
帽

子
を
着
用
し
た
隊
員
は
、
通
学
の

子
ど
も
に
は
、
お
な
じ
み
の
存
在

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
町
内
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
方
な
ど
約
１
，
０
７
０

人
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
隊
員
と
し

て
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
千
歳
っ
子
見
守
り
隊
」
の
活

動
は
、
地
域
全
体
で
登
下
校
時
の

子
ど
も
を
見
守
る
こ
と
で
、
犯
罪

の
防
止
と
安
全
で
安
心
な
通
学
路

の
確
保
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

通
学
路
で
の
声
か
け
な
ど
の
活

動
に
よ
り
、
不
審
者
の
出
没
情
報

は
、
活
動
を
開
始
す
る
以
前
と
比

べ
て
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
通
学
す
る
子
ど
も
と
隊

員
が
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
た
り
、

会
話
を
し
た
り
す
る
な
ど
、
交
流

が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。
安
全
対
策

の
ほ
か
、
心
豊
か
な
青
少
年
を
育

む
面
で
も
良
い
効
果
が
表
れ
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
学
校
と
町
内
会
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
と
町
内
会
の
連
携
が
強
ま
る

と
と
も
に
、
学
校
の
行
事
に
隊
員

が
参
加
す
る
な
ど
、
地
域
内
の
さ

ま
ざ
ま
な
交
流
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

「
千
歳
っ
子
見
守
り
隊
」
の
活

動
は
、
今
後
も
続
け
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

隊
員
の
募
集
は
、
各
小
学
校
で

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
活
動
時
間

は
、
小
学
校
の
登
下
校
時
で
隊
員

の
都
合
に
あ
っ
た
時
間
と
し
て
い

ま
す
。
活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
の
安
全
確
保

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

私
に
は
小
学
生
の
子
ど
も

が
い
ま
す
。
子
ど
も
の
登

下
校
時
の
安
全
を
見
守
る

｢

千
歳
っ
子
見
守
り
隊｣

の
皆
さ
ん

に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
を
市
民
に
紹
介
す
る
こ
と

で
、
活
動
が
よ
り
活
発
に
な
れ
ば
、

地
域
の
安
全
が
守
ら
れ
る
こ
と
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

｢

千
歳
っ
子
見
守
り
隊｣

の
活
動

状
況
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

《
40
歳
代
女
性
》

緑のベストと帽子が目印。通学する子どもたち

の安全を見守っています。

］

［
青
少
年
課
青
少
年
指
導
係

(24)
０
８
６
２



持続可能な地域農業を

進めるために

『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！

広報ちとせ 12 月号 　17

　農業振興課は、調整計画係、

生産振興係、主査（農業交流推

進担当）の３係９人体制で農業

の振興に取り組んでいます。

　調整計画係は、農地のより良

い利用に向けた相談や手続きの

受付、新規就農者や担い手の育

成支援、農業経営の安定化と近

代化を進めるための資金融資・

助成金の審査・交付事務を行っ

ています。

　生産振興係は、農畜産物の生

産性を高める取組や家畜伝染病

の発生・流行の予防を行ってい

ます。また、酪農家から牛を預

かって市営農場を運営している

ほか、農産物を守るための有害

鳥獣対策や市民の安全を守るた

めのクマの防除などを担当して

います。

　主査（農業交流推進担当）は、

農業体験やイベントを開催し、

都市と農村の交流を進める取組

を行っています。また、直売所

や体験農園の運営、修学旅行生

の受け入れなどを行っている農

家が組織する「千歳市グリーン・

ツーリズム連絡協議会」の事務

局を担当し、千産千消（地産地

消）を進めています。

【お問い合わせは】

調整計画係

主査(農業交流推進担当)

(24)０６１０

生産振興係

(24)０６１２

◎ 農業振興課 ［本庁舎４階］

市
の
組
織
に
は
、
90
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す
。(

平
成
22
年
4
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の
所
属
を
除
く)

皆
さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

【ワンポイントメモ】

民生委員児童委員や主任児童委員

の任期は３年です。12 月１日か

ら、市内の 212 人が新たに厚生労

働大臣の委嘱を受け、委員として

活動しています。地域の状況確認

のため家庭を訪問することがあり

ますので、ご協力願います。

民
生
委
員
児
童
委
員
は
ど
の
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

］

［

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る

高
齢
の
親
は
、
近
所
に
相

談
で
き
る
方
が
い
な
い
た

め
不
安
で
す
。

　

各
地
域
に
、
生
活
相
談
な
ど
を
受

け
る
民
生
委
員
児
童
委
員
が
い
る
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

民
生
委
員
児
童
委
員
の
方
は
、
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
る
方
な
の

で
し
ょ
う
か
？

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

福
祉
課
総
務
係

(24)
０
２
９
２

農業振興課長

太
お お た

田　信
のぶひで

英

２
民
生
委
員
児
童
委
員

は
、
一
定
の
地
域
を
担

当
す
る
身
近
な
相
談
員

と
し
て
、
生
活
上
の
問
題
や
家
族

の
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
、
内
容
に
よ
り
助
言
や
情
報

提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
民
生
委
員
児
童
委
員
の

中
に
主
任
児
童
委
員
が
い
ま
す
。

　

主
任
児
童
委
員
は
、
民
生
委
員

児
童
委
員
と
協
力
し
て
、
出
産
や

育
児
、
子
ど
も
の
い
じ
め
・
不
登

校
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、
助
言
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
同
じ

地
域
に
暮
ら
す
住
民
の
立
場
に
た

っ
て
、
相
談
者
の
秘
密
を
守
り
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、
困

っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
お
住
ま
い
の
地
区
を
担

当
す
る
民
生
委
員
児
童
委
員
の
連

絡
先
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、
福

祉
課
総
務
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

千歳学出前講座は

どのように申し込むの？

【詳細】生涯学習課生涯学習推進係 (24)３１５３

千歳学出前講座は、リクエストに応じ

て講師が地域へ出向いて開催する講座

です。市内に住む方か通勤 ･ 通学する

方で、５名以上のグループが利用でき

ます。「出前講座メニュー表」から希望

する講座を選び、開催希望日の 14 日前

までに申込書を提出してください。電

話やＦＡＸ、Ｅメールでも申し込みが

できます。地域の皆さんで活用し、学

びあいの輪を広げましょう。

《
50
歳
代
男
性
》



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852
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対　象・簿記について基礎知識のある方

講　師・清水　篤志　氏

　　　　(｢ちとせ｣販売士会会員）

日　程・平成23年１月17､20､24､27､

　　　　31日､２月３､７､10､14､17日

　　　　(19時～21時)

ところ・商工センター３階会議室

受講料・12,000円

検定日・平成23年２月27日(日)

申込期限・12月25日(土)

　　　　　　千歳商工会議所

　　　　　　 (23)２１７５

申込先・詳細

日商簿記３級検定試験
対策講座

　12 月 10 日～ 16 日は北朝鮮人権侵

害問題啓発週間です。

　拉致問題の解決など、北朝鮮によ

る人権侵害問題について関心を高め

ましょう ｡

　　 千歳警察署

　　 (42) ０１１０

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

詳細

１月10日は｢110番の日｣

　１１０番電話は、事件や事故が発生

したときにあなたを守ります。

　電話をかけるときは発生した場所

の住所や周囲の目標となる建物など

を、あわてずに落ち着いて正しく伝

えましょう。

　移動中の携帯電話からの通報は必ず

いったん停止してから行いましょう。

　聴覚障害者等メール 110 番は、耳

や言葉の不自由な方が携帯電話のＥ

メール機能を利用して緊急通報する

仕組みです。通報するときは、「事件・

事故の内容」のほか、「くわしい場所・

目標物」や「メールアドレス」を正

しく入力しましょう。

　なお、緊急でない相談や問い合わ

せは警察相談電話 ( ＃９１１０)か

最寄りの警察署や交番、駐在所に連

絡してください。

　　 千歳警察署

　　 (42) ０１１０

詳細

内　容・濃い色野菜で免疫力アップ

対　象・市内に住む65歳以上の方

と　き・12月16日(木)

　　　　10時30分～12時45分

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料

定　員・20人(申込順)

　　　　　　やまとの里在宅介護支

援センター　 (27)７５０３

介護予防教室
｢健康はお口から｣

申込先・詳細

内　容・家族の絆～喪失から再生､

　　　　そして新生へ～

講　師・梶井　祥子　氏

　　　　(北海道武蔵女子短期大学教授)

と　き・12月18日(土)　13時～15時

ところ・市民文化センター中ホール

受講料・無料

定　員・400人(申込順)

申込方法・12月13日(月)までに電話か

　　　　ＦＡＸで申し込み

※団体で参加希望される方は､とり

まとめてお申し込み願います｡　　

　　　　　　千歳市女性会議　蜂谷

　　　　　　 ・FAX(23)０８４８

申込先・詳細

内　容・千歳産の野菜を使った料理講習

講　師・小林　純子　氏(りんごの家)

と　き・12月21日(火)13時30分～15時30分

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・1,000円

定　員・20人(申込順)

申込期限・12月17日(金)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリ

ズム連絡協議会事務局(農業振興課内)

(24)０６１０

申込先・詳細

グリーン ･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

110番

女性会議地域学習会



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。
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すこやかトレーニング教室

内　容・理学療法士による高齢者の

　　　　介護予防に役立つ体操

と　き・平成23年１月７､14､21､28日

　　　　(10時～11時30分)

ところ・北新コミュニティセンター

定　員・20人(申込順)　　　 　　

　　　　　　高齢者支援課 (24)0294申込先・詳細

●あかちゃんランド

対　象・生後３か月～８か月の乳児と親

と　き・平成 23 年１月 19 日 ､２月２､

　　　　16 日、３月２日

　　　　午前の部　10時～11時　　

　　　　午後の部　13時30分～14時30分

定　員・各 17 組 (抽選)　

申込日・平成 23 年１月６､７日

●にこにこランド

対　象・生後９か月～１歳半の乳幼児と親

と　き・平成23年１月18、25日、２月

　　　　１､８､15､22日､３月１､８日

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・各 17 組(抽選)　

申込日・12 月 24､25 日

●わくわくランド

対　象・１歳７か月～就学前までの幼児と親

と　き・平成23年１月20､27日､２月

　　　　３､10､17､24日､３月３､10日

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・各 20 組 (抽選)　

申込日・平成 23 年１月 11､12 日

あそびの広場第４期

　　　　　　 　　ちとせっここど

もセンター (40)１７１７

※初めての方を優先して受け付けます。

【共通事項】

会場･申込先・詳細

放送大学４月入学生募集

　放送大学は、テレビなどの放送に

より授業を行う通信制大学です。働

きながら学んで大学を卒業したい、

学びを楽しみたいなど、さまざまな

目的で、幅広い世代、職業の方が学

んでいます。

　平成23年４月入学の資料を無料で

送付します。

募集学生・教養学部

　　　　科目履修生(６か月在学）

　　　　選科履修生(１年間在学）

　　　　全科履修生(４年間以上在学）

　　　・大学院

　　　　修士科目生(６か月在学）

　　　　修士選科生(１年間在学）

募集期限・平成23年２月28日(月)

　　 〒060-0817札幌市北区北17西８

放送大学北海道学習センター

０１１(736)６３１８

ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

詳細

希望する方に鉢花を譲ります。

●月下美人　　  　　  １ｍ　１鉢

●コンシレインボー 　0.5ｍ　１鉢

●アロエ　　　　　　 0.5ｍ　２鉢

●ゼラニウム (赤 )   0.5 ｍ　１鉢

　　　　　　　　　　千歳市公園緑化協会　

　　　　　　　　　　 (22) １１１７

鉢花を譲ります

申込先・詳細

手打ちそば教室

と　き・12月19日(日)　14時～

ところ・市民文化センター２階調理教室

材料費・1,000円(５人前)

定　員・20人(申込順)

※グループで参加できます。

持ち物・エプロン､タオル､持ち帰り容器

　　　　　　千年そばの会 夛田

　　　　　　 ０９０(7518)４１９５

申込先・詳細

子育てサロン北陽からの
お知らせ

●産後ストレッチヨガ

対　象・産後６か月の方

と　き・12月20日(月)13時30分～14時30分

定　員・10 人 ( 申込順 )

参加料・1,000 円

●茶道体験

対　象・３～５歳の幼児と親

と　き・12月21日(火)12時30分～13時30分

参加料・1,000 円 ( お菓子つき )

定　員・10 組 ( 申込順 )

●親子でエコクリスマスリースづくり

対　象・３～５歳の幼児と親

と　き・12月22日(水)10時30分～11時30分

参加料・無料

定　員・10 組(申込順)

持ち物・木工ボンド､絵の具(白)､ 筆

　　 　　　　　　北陽保育園

　　 　　　　　　 (23)３９７５

【共通事項】

会場･申込先・詳細
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【会の名称／対象／内容／とき／ところ／会費】

■アイスホッケー少年団恵庭アンビシャス／小学生以下／氷上(10月～３月)　陸上(６

■スキー同好会ミニーズ／女性対象の基礎スキー／平成23年１月25日～３月８日（毎

　週火曜日)／長沼スキー場／11,700円

　月～９月)　週２回程度／安平町セイコドーム､恵庭市営リンク

中原　 (22)9078

【申込先・詳細】

柴田 090(9510)7706

体育協会のスポーツ教室

●幼児スケート教室

対　象・平成16年４月２日～平成17年

　　　　４月１日生まれの幼児

と　き・平成23年１月８､13､15､18､

　　　　20､22日(14時30分～16時)

ところ・青空公園スケートリンク

受講料・1,100円

定　員・34人(抽選)

申込方法・12月17日(金)９時50分までに

　　　　スポーツセンター２階会議室

　　　　に集合

●歩くスキー教室

対　象・小学生以上の方(初心者歓迎)

と　き・平成23年１月16日(日)

　　　　９時～12時

ところ・青葉公園ほか

受講料・無料

定　員・40人(申込順)

申込方法・12月10日～22日(９時～17時)

　　　　に電話で申し込み

　　　　　　千歳市体育協会 振興課 

　　　　　　 (22)４１５０

【共通事項】

申込先・詳細

内　容・いかの解剖を通して ､ 生き

　　　　物の身体の仕組みを調べる

対　象・小中学生 (小学３年生以下

　　　　は保護者同伴)

と　き・平成23年１月13日(木)

　　　　10時～12時

ところ・教育委員会庁舎１階会議室

参加料・無料

定　員・20人(申込順)

申込開始・12月10日(金)

持ち物・エプロン ､キッチンバサミ

　　　　　　生涯学習課

　　　　　　 (24)０８４８

申込先・詳細

子ども活動支援センター
冬休み体験教室

内　容・生キャラメルまたはバター

　　　　づくりなど

対　象・市内に住む障がいのある小

　　　　中高生とその家族

と　き・平成23年１月８日(土)

　　　　９時45分～14時30分

※９時45分に総合福祉センターに集合

ところ・北海道箱根牧場(東丘)

参加料・1,000円

※弁当希望者は別途500円が必要

定　員・20人

申込期間・12月13日～17日

　　　　　　障がい者総合支援センター

Ｃｈｉｐ (27)2210 FAX(27)0050

Eﾒｰﾙ chitose-chip@tanetto.jp

申込先・詳細

Ｌｅｔ 'ｓスマイル
みんなで楽しむレクリエーション

成人式「はたちのつどい」

対　象・平成２年４月２日から平成３   

　　　　年４月１日の間に生まれた方

　　　　(はがきでご案内します｡市内

　　　　に住民登録のない方も入場で

　　　　きます)。

と　き・平成23年1月10日(月)13時～

ところ・市民文化センター大ホール

　　 生涯学習課　 (24)０８４８詳細

千歳市消防出初式

内　容・分列行進、式典など

と　き・平成23年１月７日(金)

　　　　10時～12時

ところ・スポーツセンター

　　 消防本部総務課　 (23)5312詳細

千歳市新年交礼会

と　き・平成23年１月４日(火)11時30分～

ところ・ホテル日航千歳(本町４丁目)

会　費・2,000円(申込時納入)

申込期限・12月22日(水)

　　 　　　 総務課 (24)０１０９申込先・詳細



広報ちとせ 12 月号 　21

車上ねらい、自動車盗に注意！！

　千歳警察署管内(千歳・恵庭)では今年１

月から10月までに、車内から貴重品などが

盗まれる車上ねらいが219件、車が盗まれ

る自動車盗が28件発生しています。これ

らの件数は、ともに昨年より増加してい

ます。

　被害にあわないために、つぎのことに

注意しましょう。

●車内にバッグや貴重品、予備のかぎなど

　を置かないようにしましょう。

●車から離れるときは、短時間でも必ず車の

　かぎを抜いてドアをロックしましょう。

●路上駐車はやめましょう。

●夜間に駐車するときは、照明設備のある

　明るい駐車場を利用しましょう。

昔の遊びを体験しよう！！

内　容・お手玉やおはじき、けんだま

　　　　などの昔遊び

と　き・12月23日(木)

　　　　14時～15時30分

ところ・図書館２階ＡＶ室

人形劇 ｢ぱぺっとグース ｣公演

内　容・人形劇「３びきのかわいいオ

　　　　オカミ」ほか

と　き・12月23日(木)

　　　　11時～12時

ところ・図書館２階ＡＶ室

定　員・100名(申込順)

※事前に図書館へお申し込みください｡

ちとせホルメンコーレンマーチ
参加者募集

種目 対象 参加料

33km 高校生以上
高校生2,000円、一般
3,000円

８km 中学生以上
中学生1,000円、高校生
2,000円、一般3,000円

４km
小学生以上

小･中学生1,000円、
高校生･一般2,000円

歩くスキー
(４km)

1,000円

と　き・平成23年２月11日(金)

コース・青葉公園～支笏湖国有林道など

申込方法・所定の参加申込書で申し込み

申込期限・平成23年１月７日(金)

　　　　　　ちとせホルメンコーレ

ンマーチ実行委員会事務局(スポーツ

センター内) (22)４１５０

申込先・詳細

スキー連盟からのお知らせ

●スキー講習会

講習内容 と　き ところ

親　子 平成23年１月８～10日

市民
スキー場

ジュニア
(小学生)

平成23年１月11～13日

無　料
平成23年１月15、16日
※中・高校生の初心者

スノー
ボード

平成23年１月８～10日
※ジュニア対象

長沼
スキー場

上  級
平成23年１月16日～
３月13日

長沼スキ
ー場ほかシニア

(50歳以上)

バッジ
テスト

平成23年１月10日､13日
※３級以下

市民
スキー場

●初滑り会

と　き・平成23年１月３日(月)

ところ・マウントレースイスキー場

受講料・無料(親子参加可)

　　　　　　スキー連盟 (24)3131 

内線535(平日の12時～14時と18時～20時)

申込先・詳細

【共通事項】

◎12月19日(市民皆泳日)は半額開放。

温水プールからのお知らせ

●冬季水泳講習会 (全 10 回 )

対　象 講習内容 ･曜日 定員

４～６歳児
水なれ
背泳ぎ
クロール

火
～
金

各 40
人

６歳児～小学３年生

小学３年生～中学３年生

小学１～４年生 土

小学２年生～中学３年生
クロール
（50 メート
ル完泳）

土 20 人

１歳半～２歳児と母親 母親と一緒
に水なれ

木 各 15
組０～１歳児と母親 金

４～６歳児と父親
父親と一緒
に水なれ

土 10 組

18 歳以上

クロール、
背泳ぎ

火
各 15
人平泳ぎ、

バタフライ
水

と　き・平成 23 年１月 11 日～３月 29 日

受講料・11,000 円

申込日・12月18､19日(10時～18時)

　　　　(申込順)

●ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

プ
Ｉ
ル
編

転倒予防運
動

12月15日 各日
200円
※入館
料別 各

15
人

メタボ予防
運動

12月16日

室
内
編

体力・筋力
アップ運動

12月17日
各日
200円転倒予防運

動
12月21日

健康相談 12月18日 無料 －

対　象・18歳以上の方

申込開始・12月10日(金)(申込順)

●アウトドア講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

①スキー
(小学生)

平成23年１月４、５日

13,500円

15人

平成23年１月29、
30日

平成23年１月29､30
日､２月５日

17,500円

平成23年１月29､30
日､２月５､６日

21,500円

②スケート
(小学生)

平成23年１月11
～13日

5,500円

③スノー
　ボード
（18歳以上)

平成23年１月12､
19､26日

6,600円 ５人

ところ①マウントレースイスキー場

　　　②青空公園､市民スケート場

　　　③千歳近郊のスキー場

申込開始・12月10日(金)(申込順)

　　　　　　温水プール (49)7001申込先・詳細

【共通事項】
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人 の い る 風 景

 【やまうち　ななえ　さん】長都駅前

●「日曜おはなし会しゃぼんだま」の代表として、図書館とし

なの児童館で絵本や紙芝居などの読み聞かせを行っています。

22 年間にわたる活動が評価された「日曜おはなし会しゃぼんだま」

は、平成 22 年度優良読書グループ北海道表彰を受賞しました。

さんNANAE
YAMAUCHI

S C E N E R Y   O F   P E O P L E

S C E N E R Y

O F

P E O P L E

絵本の読み聞かせで､心地
よいひとときを

　山内　七重

図
書
館
で
は
、
こ
ど
も
た
ち
に
絵
本
な

ど
の
読
み
聞
か
せ
を
行
う
、
お
は
な

し
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

一
生
懸
命
本
を
見
つ
め
て
話
に
聞
き
入

っ
た
り
、
母
親
の
ひ
ざ
の
上
で
気
持
ち
よ

さ
そ
う
に
し
た
り
、
こ
ど
も
た
ち
は
思
い

思
い
に
お
は
な
し
会
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

お
は
な
し
会
を
開
催
し
て
い
る
団
体
の
ひ

と
つ
「
日
曜
お
は
な
し
会
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
」。

代
表
を
務
め
る
山
内
さ
ん
は
、
読
み
聞
か
せ

の
活
動
を
20
年
以
上
続
け
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
こ
ろ
か
ら
読
書
が
好
き
だ
っ
た

と
い
う
山
内
さ
ん
。「
特
に
好
き
な
の
は
絵

本
で
す
。
一
冊
で
話
が
完
結
す
る
の
で
、

気
軽
に
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
落
ち
込

ん
だ
と
き
に
読
む
と
温
か
い
気
持
ち
に
な

り
、
元
気
が
出
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
で
も
本
屋
さ
ん
の
児
童
書
コ
ー
ナ
ー

に
は
、
よ
く
立
ち
寄
る
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
り
、「
い
つ

も
楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
読
み
聞

か
せ
を
大
変
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
た
ち
会
員
が
無
理
を
せ
ず
、
こ
こ

ろ
に
余
裕
を
持
つ
よ
う
心
が
け
て
い
る
こ

と
と
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
目
で
話
に
聞
き

入
る
こ
ど
も
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る

こ
と
が
、
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

秘ひ

け

つ訣
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

現
在
は
、
３
人
の
会
員
が
図
書
館
と
児

童
館
で
月
４
回
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
３
人
が
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
好
き

な
本
を
読
み
聞
か
せ
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。
お
は
な
し
会
の
当
日
に
集
ま
っ
た
こ

ど
も
の
顔
を
見
て
『
今
日
は
少
し
難
し
い

内
容
の
本
に
し
よ
う
』、『
手
遊
び
を
混
ぜ

て
み
よ
う
』
な
ど
と
、
そ
の
日
の
進
行
内

容
を
決
め
て
い
ま
す
」
と
山
内
さ
ん
。

　

お
は
な
し
会
で
は
、
親
子
で
心
地
よ
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
い
い
ま
す
。

　

「
ま
ず
は
、
本
を
読
む
こ
と
の
楽
し
さ
を

感
じ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
こ
ど
も
た
ち

に
は
、
た
く
さ

ん
の
本
を
読
ん

で
ほ
し
い
で
す
。

読
み
聞
か
せ
が

そ
の
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
嬉
し

い
で
す
ね
」
と
、

や
さ
し
い
ま
な

ざ
し
で
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

おはなし会のようすおはなし会のようす
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｢今年の10大ニュース｣ No.117

人
の

う
ご
き

まちづくりで活躍されてい

る方、魅力的な方をご紹介

ください。「人のいる風景」

のコーナーでは、地域で頑

張っている方、いきいき

と活動されている市民の

皆さんを紹介しています。

《総人口》

93,820 人 ( ＋ 56)

男性　47,872 人 ( ＋ 35)

女性　45,948 人 ( ＋ 21)

《世帯》44,467 世帯 (＋ 54)

《外国人登録者》358人(－ 9)

(  )内は、前月との

比較です。

私の学校の先生
は、こんな皆さ
んです！

作文を
書いてくれた

先生神
じ ん ぼ

保 研
けんしょう

匠

校長
先生

【写真後列の左から】

【つくり方】

①ハスカップ液の材料を弱火で３分ほど煮る。煮汁

（ハスカップ液）と煮詰めたハスカップを分けておく。

②寿司飯の材料を、すべて炊飯器に入れて炊く。

③干ししいたけとかんぴょうは水でもどした後、

砂糖としょうゆを入れて煮詰め、しいたけは薄切

りに、かんぴょうはのりの幅に合わせて切る。

④卵と塩、砂糖を混ぜ合わせて卵焼きをつくり、

２cmの幅で縦に切る。キュウリは縦に４等分する。

⑤炊きあがった寿司飯は、寿司桶などに入れて冷ます。

⑥のりに寿司飯、具材をのせてしっかりと巻く。

⑦食べやすい大きさに切ってできあがり。

【つくり方】 【寿】

【材料（４本分）】

［ハスカップ液］ ハスカップ（冷凍

でも可 ･150g）、砂糖（500g）、水（200cc）

※ハスカップ液は冷蔵保存できます。

［寿司飯］米（３合）、酢（大さじ３）、

ハスカップ液（大さじ３）、煮詰めた

ハスカップ（大さじ半分）、砂糖（少々）

［のり巻きの具材］干ししいたけ（５

枚）、かんぴょう（20g）、卵（２個）、

　　　　キュウリ（１本）、のり（４枚 )､

　　　　紅しょうが ･ 砂糖・しょ

　　　　うゆ・塩・水（各適量）

ハスカップのり巻きハスカップのり巻き

大大
お お きお お き

木木  芙芙
ふ さ こふ さ こ

瑳子瑳子　　さんさん

「寿司飯は固めに炊きまし

ょう。好きな具材を巻いて、

楽しく食べてください」

石
いしかわ

川 裕
ゆ か こ

佳子

野
の は ら

原 大
ひ ろ の り

紀

小
こ ば や し

林 和
か ず あ き

明

吉
よ し だ

田 篤
あ つ ひ ろ

弘 上
う え む ら

村 益
ま す よ

代寺
て ら い

井 あづさ教頭
先生

事務職員
さ　ん

先生

【写真中列の左から】

先生 先生

熊
くまがい

谷　愛
あ り さ

里佐   
さん

村
む ら た

田　遥
はるか

   
さん

（５年）



No.969

■
父
に｢

広
報
ち
と
せ
は
字
が

多
い
。
読
む
の
に
１
時
間
も
か

か
っ
た
ぞ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
月
の
特
集
は
写
真
や

絵
を
大
き
く
し
て
文
章
を
減
ら

し
分
か
り
や
す
い
構
成
に
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
そ
し
て
父
上
、
今
月
は

何
分
か
か
り
ま
し
た
か
？

■
１
年
を
振
り
返
る
時
期
に
な

り
ま
し
た
。
年
の
初
め
に
立
て

た
目
標
、
覚
え
て
い
ま
す
か
？

１
月
の
広
報
で
立
て
た
私
の
目

標
は
「
料
理
に
挑
戦
」
で
す
が
、

未
だ
達
成
で
き
ず
…
。
目
標
を

達
成
で
き
て
い
な
い
皆
さ
ん
、

ま
だ
１
か
月
あ
り
ま
す
。
い
っ

し
ょ
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

 

10
月
31
日
～
11
月
７
日
。「
チ

ト
セ
市
民
芸
術
祭
」
が
市
民
文
化

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
わ
れ
、
菊
花

や
染
め
織
物
な
ど
の
芸
術
作
品
が

並
び
ま
し
た
。
３
日
に
は
民
謡
や

フ
ラ
メ
ン
コ
な
ど
の
舞
台
公
演
、

煎
茶
会
が
行
わ
れ
、
来
場
者
は
芸

術
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

 

11
月
７
日
。
国
際
感
覚
を
育

て
る
こ
と
を
目
的
に
「
英
語
暗
唱

コ
ン
テ
ス
ト
」
が
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
場
し

た
39
人
は
、
千
歳
の
自
然
な
ど
に

関
す
る
内
容
の
英
文
を
暗
唱
し
、

堂
々
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

 

11
月
13
日
。「
音
楽
ま
つ
り
」

が
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
市
内
の
中
学
生
や
陸
上

自
衛
隊
の
音
楽
隊
、
千
歳
機
甲
太

鼓
、
千
歳
沖
縄
ク
ラ
ブ
が
繰
り
広

げ
る
迫
力
あ
る
演
奏
に
、
来
場
者

は
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

 

11
月
21
日
。
市
民
団
体
と
市

の
協
働
事
業
「
男
性
の
料
理
教
室
」

が
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
20
～
80
歳
代
の
参
加
者

20
人
が
洋
菓
子
職
人
の
指
導
で
ブ

ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル
づ
く
り
に
挑
戦
。

プ
ロ
の
技
と
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

 

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
は
、

平
成
23
年
２
月
13
日
ま
で
企
画
展

「
展
望　

千
歳
ア
イ
ヌ
文
化
」
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
来
館
者
は
、

ア
イ
ヌ
の
儀
式
や
生
活
に
使
う
道

具
な
ど
、
め
ず
ら
し
い
展
示
品
を

興
味
深
く
見
学
し
て
い
ま
し
た
。

1234

　今月の表紙
今日はひと足早いクリスマス

会。サンタさんの帽子をかぶ

った子どもたちのクラッカー

の音で賑やかなパーティーが

始まります。ケーキを囲み、

みんなで歌ったり、遊んだり。

楽しい一日を過ごします。

▼

5
広
報
ち
と
せ
（
第
９
６
９
号
）
平
成
22
年
12
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-

8686  
千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（　

(24)
０
１
０
４　

FAX　

８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス http://www.city.chitose.hokkaido.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

(22)

■
こ
の
広
報
は
再
生
紙
と
大
豆
イ

ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、 

　

３
９
２
１
ま
で
。

(27) （撮影：千歳科学技術大学写真部）

5

1

23

4

首首飾り 行
ほ か い

器

県人会でふるさとを語り合おう!




