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駅
や
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
学
校
な
ど

で
見
か
け
る
機
会
が
増
え
た
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
心
臓
の
筋
肉
が
け
い
れ
ん
を

起
こ
し
て
、
心
臓
か
ら
血
液
が
全
身
に
送
る

こ
と
が
で
き
な
い
状
態
の
と
き
、
心
臓
に
電

気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
、
正
し
い
リ
ズ
ム
を

取
り
戻
す
た
め
の
治
療
機
器
で
す
。

　

以
前
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
は
、
医
師
や
救

急
救
命
士
な
ど
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
16
年
７
月
か
ら
は
、
だ
れ
で
も
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
電
源
を
入
れ
る
か
箱
を
開
け

る
と
音
声
が
流
れ
、
操
作
方
法
を
案
内
し
ま

す
。
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
か
ど
う
か
の
判

断
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
内
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
自

動
的
に
行
い
ま
す
。
電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
必
要

が
な
い
と
き
は
、
ボ
タ
ン
な
ど
を
押
し
て
も

電
気
は
流
れ
ま
せ
ん
。

　

専
門
知
識
は
必
要
な
く
、
だ
れ
で
も
簡
単

に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ＡＥＤ(自動体外式除細動器)

中には電気ショックを与える機器とパッドな

どが入っています。機種により多少の違いは

ありますが、使い方はほとんど同じです。

ＪＲ千歳駅構内に設置されているＡ 

一日に７千人以上の方が利用するＪ

とき、そこに居合わせるのはあなたか

心室細動時と正常時の心電図波形

心室細動を起こした状態では、血液を全身に

送ることができません。

心室細動時

正常時

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
見
か
け
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
救
命
処
置
が
、
な
ぜ
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。

つ
な
げ
る
た
め
に
…

知
る

１

簡
単
に
使
え
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

心
臓
の
筋
肉
が
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
、

全
身
に
血
液
を
送
る
ポ
ン
プ
と
し
て

の
役
割
を
失
っ
た
状
態
を
心
室
細
動
と
い
い

ま
す
。

　

心
室
細
動
は
不
整
脈
の
ひ
と
つ
で
、
自
然

に
回
復
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
完
全
に
心
臓
の
動

き
が
止
ま
っ
て
し
ま
い
、
命
を
落
と
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　

心
室
細
動
を
治
療
す
る
方
法
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

な
ど
の
機
器
で
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
正

常
な
心
拍
を
取
り
戻
す
こ
と
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

倒
れ
た
方
の
心
臓
が
止
ま
っ
て
い
る
と
き

は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
救
命
処
置
を
行
う
こ

と
が
有
効
で
す
。

心
室
細
動
を
回
復
さ
せ
る  Ｅ

も

Ｒ


