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広報ちとせ 10 月号 　２

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
突
然
の
け

が
や
病
気
に
お
そ
わ
れ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。

　

自
分
自
身
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
職
場
の

同
僚
が
、
ま
た
、
ま
ち
の
中
で
偶
然
目
の
前

を
歩
く
方
が
倒
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し

ま
す
か
。

　

こ
の
よ
う
な
と
き
、
ま
ず
必
要
な
こ
と
は
、

す
ぐ
に
119
番
通
報
を
し
て
救
急
車
を
呼
ぶ
こ

と
で
す
。

　

通
報
を
受
け
て
す
ぐ
に
出
動
す
る
救
急
隊
。

し
か
し
、
救
急
車
の
到
着
ま
で
に
か
か
る
時

間
の
平
均
は
、
千
歳
で
は
約
６
分
40
秒
で
す
。

　

倒
れ
た
方
の
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の

時
間
、
そ
ば
に
い
る
方
が
で
き
る
応
急
手
当

の
こ
と
を
救
命
処
置
と
い
い
ま
す
。

　

一
刻
を
争
う
状
況
で
、
助
か
る
命
を
助
け

る
た
め
に
は
、
救
命
処
置
が
大
切
で
す
。

　

最
近
は
、
た
く
さ
ん
の
方
が
利
用
す
る
公

共
施
設
な
ど
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
の
設
置
が
進
ん
で
い
ま
す
。
緊
急
時

に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
う
こ
と
で
、
さ
ら
に
た
く
さ

ん
の
命
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
月
の
特
集
で
は
、
突
然
の
出
来
事
に
備

え
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
特
徴
や
使
い
方
な
ど
を
中
心

に
、
あ
な
た
に
も
で
き
る
救
命
処
置
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

し
か
し

救
均
は

た
方

と
き

そ
ば

の
こ
と
を
救

一
刻
を
争

間
の
平
均

倒
れ
た

ま
っ
た
と

時
間
、
そ

の
こ
と
を

い
の
ち
を
つ
な
ぐ
７
分
間

い
の
ち
を
つ
な
ぐ
７
分
間

ん
の今

え
、

に
、

て
お

　
えにて

助
か
る
命
を
助
け
る
た
め
に
、

助
か
る
命
を
助
け
る
た
め
に
、

知
っ
て
お
き
た
い
救
命
処
置
。

知
っ
て
お
き
た
い
救
命
処
置
。

Ａ 

Ｊ

か

特集特集

 ＥＤ

もしれません｡

Ｒ千歳駅。もしもの 



特集
いのちをつなぐ７分間
助かる命を助けるために、知っておきたい救命処置。

広報ちとせ 10 月号 　３

駅
や
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
学
校
な
ど

で
見
か
け
る
機
会
が
増
え
た
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
心
臓
の
筋
肉
が
け
い
れ
ん
を

起
こ
し
て
、
心
臓
か
ら
血
液
が
全
身
に
送
る

こ
と
が
で
き
な
い
状
態
の
と
き
、
心
臓
に
電

気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
、
正
し
い
リ
ズ
ム
を

取
り
戻
す
た
め
の
治
療
機
器
で
す
。

　

以
前
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
は
、
医
師
や
救

急
救
命
士
な
ど
に
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
16
年
７
月
か
ら
は
、
だ
れ
で
も
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
電
源
を
入
れ
る
か
箱
を
開
け

る
と
音
声
が
流
れ
、
操
作
方
法
を
案
内
し
ま

す
。
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
か
ど
う
か
の
判

断
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
内
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
自

動
的
に
行
い
ま
す
。
電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
必
要

が
な
い
と
き
は
、
ボ
タ
ン
な
ど
を
押
し
て
も

電
気
は
流
れ
ま
せ
ん
。

　

専
門
知
識
は
必
要
な
く
、
だ
れ
で
も
簡
単

に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ＡＥＤ(自動体外式除細動器)

中には電気ショックを与える機器とパッドな

どが入っています。機種により多少の違いは

ありますが、使い方はほとんど同じです。

ＪＲ千歳駅構内に設置されているＡ 

一日に７千人以上の方が利用するＪ

とき、そこに居合わせるのはあなたか

心室細動時と正常時の心電図波形

心室細動を起こした状態では、血液を全身に

送ることができません。

心室細動時

正常時

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
見
か
け
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
救
命
処
置
が
、
な
ぜ
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。

つ
な
げ
る
た
め
に
…

知
る

１

簡
単
に
使
え
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

心
臓
の
筋
肉
が
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
、

全
身
に
血
液
を
送
る
ポ
ン
プ
と
し
て

の
役
割
を
失
っ
た
状
態
を
心
室
細
動
と
い
い

ま
す
。

　

心
室
細
動
は
不
整
脈
の
ひ
と
つ
で
、
自
然

に
回
復
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
完
全
に
心
臓
の
動

き
が
止
ま
っ
て
し
ま
い
、
命
を
落
と
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　

心
室
細
動
を
治
療
す
る
方
法
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

な
ど
の
機
器
で
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
正

常
な
心
拍
を
取
り
戻
す
こ
と
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

倒
れ
た
方
の
心
臓
が
止
ま
っ
て
い
る
と
き

は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
救
命
処
置
を
行
う
こ

と
が
有
効
で
す
。

心
室
細
動
を
回
復
さ
せ
る  Ｅ

も

Ｒ
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救命の連鎖（Chain of Survival）救命の連鎖（Chain of Survival）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　早い 119 番通報早い 119 番通報：落ち着いて、はっきりと 119 番に通報：落ち着いて、はっきりと 119 番に通報

　　　　　　　　　早い応急手当：救急車到着前の早い心肺蘇生とＡＥＤの使用　　　　　　　　　早い応急手当：救急車到着前の早い心肺蘇生とＡＥＤの使用

　　　　　　　　　早い救急処置：救急救命士などが行う高度な救急処置　　　　　　　　　早い救急処置：救急救命士などが行う高度な救急処置

　　　　　　　　　早い救命医療：医療機関における高度な救命医療　　　　　　　　　早い救命医療：医療機関における高度な救命医療

心
室
細
動
を
起
こ
し
た
状
態
で
、
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
た
と
き
に
救
命
で

き
る
確
率
（
救
命
率
）
は
、
倒
れ
て
か
ら
の

時
間
が
１
分
経
過
す
る
ご
と
に
７
～
10
％
も

下
が
り
ま
す
（
左
図
を
参
照
）
。

　

通
報
を
受
け
て
か
ら
救
急
車
が
到
着
す
る

ま
で
に
７
分
か
か
っ
た
と
す
る
と
、
助
か
る

割
合
は
約
30
％
で
す
。

　

119
番
通
報
を
す
る
ま
で
に
数
分
か
か
っ
た

と
す
る
と
、
助
か
る
可
能
性
は
さ
ら
に
低
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

助
か
る
命
を
助
け
る
た
め
に
は
、
１
分
１

秒
で
も
早
く
行
動
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

１
分
１
秒
で
も
早
く

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
心
室
細
動
を
起
こ
し
て
い

る
心
臓
を
正
常
な
心
拍
に
戻
す
機

器
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
命
を
助

け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

人
間
は
生
き
て
い
る
間
、
身
体
の
す
べ
て

の
細
胞
が
酸
素
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
酸

素
が
な
く
な
る
と
す
ぐ
に
脳
の
細
胞
に
変
化

が
起
こ
り
、
放
っ
て
お
く
と
元
に
戻
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

脳
が
酸
素
の
無
い
状
態
で
活
動
で
き
る
時

間
は
、
３
分
間
～
４
分
間
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
電
気
シ
ョ
ッ
ク
で
心
臓
が
動

き
出
し
た
と
し
て
も
、
呼
吸
が
止
ま
っ
た
ま

ま
で
は
脳
死
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
、
社
会

に
復
帰
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

呼
吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
て
い
る
方
を
助
け

る
た
め
に
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
あ
わ
せ
て
心
肺
蘇

生
、
す
な
わ
ち
人
工
呼
吸
と
胸
骨
圧
迫
（
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

倒
れ
て
い
る
方
が
い
た
と
き
、
ま
ず
は
落

ち
着
い
て
119
番
通
報
を
し
ま
し
ょ
う
。
つ
ぎ

に
、
周
り
に
い
る
方
に
呼
び
か
け
、
す
ば
や

く
心
肺
蘇
生
を
行
い
、
近
く
に
あ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
使
っ
て
救
命
処
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

119
番
通
報
か
ら
救
急
隊
に
引
き
継
ぎ
、
病

院
な
ど
の
医
療
機
関
に
搬
送
さ
れ
る
ま
で
の

｢

救
命
の
連
鎖｣

が
つ
な
が
っ
た
と
き
、
命
が

助
か
る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

人
工
呼
吸
・
胸
骨
圧
迫

と
一
緒
が
大
切
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図：ＡＥＤで電気ショックを与えたときの救命率

← 救急車到着までの平均
　 (約６分40秒)
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Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法
の
流
れ
を
紹
介
し
ま
す
。

手
順
と
方
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
だ
れ
に
で
も
で
き
る
救
命
処
置
。
勇
気
を
出
し
て
、
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

つ
な
げ
る
た
め
に
…

行
動
す
る

２

倒れた方の耳もとで、｢大丈夫ですか？｣と大

声で呼びかけ、肩を軽くたたきます。

大声で｢だれか来て｣と助けを求めます。協力

する方が現れたら｢119番通報をしてください｣､

｢ＡＥＤを持ってきてください｣と頼みます。

片手を額に､もう一方の手の人差し指と中指をあ

ご先にあて､頭を後ろにのけぞらせて､あご先を

上げます。正常な呼吸をしているか確認します｡

正常な呼吸がなければ､鼻をつまみ､口を大き

くあけて人工呼吸をします｡１回に１秒間か

けて２回空気を吹き込みます(出血があると

きなどは､人工呼吸を省略し 　 に進みます)｡

両手を重ねて、胸の中心を強く、速く、絶え間

なく､１分間に100回の速さで30回圧迫します｡

ＡＥＤの到着まで 　 と 　 を繰り返します｡

ＡＥＤが到着したら、ケースから本体を取り

出して電源を入れます。自動の音声案内にし

たがって、２枚のパッドを胸に貼ります。

パッドを貼ると、自動で心電図の解析を始め

ます。大声で｢体に触れないで｣と注意を呼び

かけます。

ショックが必要なときは音声案内に従ってボ

タンを押します。救急車の到着まで 　 と 

　 ､ＡＥＤの操作を繰り返します。

反
応
を
確
認
す
る

助
け
を
呼
ぶ

電
気
シ
ョ
ッ
ク

心
電
図
の
解
析

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
準
備

胸
骨
圧
迫

人
工
呼
吸

気
道
の
確
保

両手を重ねて、胸の中心を強く、速く、絶

なく､１分間に100回の速さで30回圧迫します｡

ＡＥＤ 到着ま と を繰り返します

絶え間

胸
骨
圧
迫

５

ＡＥＤが到着したら、ケースから本体を

出して電源を入れます。自動の音声案内にし

たが ２枚 パ ドを胸に貼ります

を取り

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
準
備

６

パッドを貼ると、自動で心電図の解析を

ます。大声で｢体に触れないで｣と注意を呼び

かけます

を始め

を呼び

心
電
図
の
解
析

７

ショックが必要なときは音声案内に従っ

タンを押します。救急車の到着まで 　 と 

ＡＥＤ 操作を繰り返します

ってボ

電
気
シ
ョ
ッ
ク

８
呼吸がなければ､鼻をつまみ､口を大き

あけて人工呼吸をします｡１回に１秒間か

け ２回空気を吹き込みます(出血があると

常な呼

人
工
呼
吸

くあ

け

正常

人
工
呼
吸

８

４

額に､もう一方の手の人差し指と中指をあ

先にあて､頭を後ろにのけぞらせて､あご先を

上げます 正常な呼吸をし いるか確認します

を額

気
道

保

ご先

上げ

片手

気
道
の
確
保

７

３

だれか来て｣と助けを求めます。協力

方が現れたら｢119番通報をしてください｣､

｢ＡＥＤを持 き ください｣と頼みます

声で｢

助

呼

する

｢ＡＥ

大声

助
け
を
呼
ぶ

６

２

２

方の耳もとで、｢大丈夫ですか？｣と大

で呼びかけ、肩を軽くたたきます。

れた方

で呼び

反

認

声で

倒れ

声で

反
応
を
確
認
す
る５

１

特集
いのちをつなぐ７分間
助かる命を助けるために、知っておきたい救命処置。

５４

５

４

５
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消
防
署
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇

生
法
や
け
が
の
手
当
の
方
法
な
ど
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講
習
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

一
般
的
な
応
急
手
当
を
学
ぶ
講
習
か
ら
高

度
な
知
識
と
技
術
を
学
ぶ
講
習
ま
で
、
時
間

と
講
義
の
内
容
に
よ
っ
て
分
か
れ
て
い
ま
す

（
下
表
の
と
お
り
）
。

　

ま
た
、
町
内
会
や
学
校
で
普
通
救
命
講
習
・

一
般
救
急
講
習
の
講
師
と
し
て
応
急
手
当
を

教
え
る
応
急
手
当
普
及
員
を
養
成
す
る
講
習

会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

119
番
通
報
が
重
な
っ
た
と
き
な
ど
、
す
ぐ

に
救
急
車
が
か
け
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
は
、

救
命
処
置
の
重
要
性
が
一
層
高
ま
り
ま
す
。

　

正
し
い
救
命
処
置
を
体
験
す
る
こ
と
で
、

も
し
も
の
と
き
に
、
落
ち
着
い
て
素
早
く
行

動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
な
た
も
救
命

講
習
を
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

救命講習会の種類と受講内容

講
習
会
を
受
講
し
て
、
救
命
処

置
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

つ
な
げ
る
た
め
に
…

受
講
す
る

３

講
習
会
は
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
広
報
ち
と
せ
や
市

種類 受講時間 講義内容

一般救急講習 ― 一般的な応急手当の知識など

普通救命講習１ ３時間
応急手当の目的と必要性、心肺蘇生法（成人）、ＡＥ
Ｄの使用方法、窒息の手当、止血の方法など

普通救命講習２ ４時間 普通救命講習１ の内容、筆記試験、実技試験など

上級救命講習 ８時間
普通救命講習２ の内容、小児と新生児の心肺蘇生法、
傷病者管理、外傷の応急手当、搬送法など

応急手当普及員
養成講習

24時間 応急手当の基礎知識、基礎技術、指導要領など

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。 普通救命講習１

普通救命講習２



広報ちとせ 10 月号 　７

１ 市民病院 17 北進小中学校 33 東小学校 49 市役所(持出用) 65 教育委員会(持出用)

２ 泉郷診療所 18 駒里小中学校 34 葬斎場 50 ちとせっここどもセンター 66 そなえーる

３ 支笏湖診療所 19 千歳小学校 35 市役所東部支所 51 ポロピナイ休憩所 67 ひので児童館

４ 市役所本庁舎 20 北栄小学校 36 市役所支笏湖支所 52 つばさ公園 68 しなの児童館

５ スポーツセンター 21 末広小学校 37 図書館 53 アンカレジパーク 69 ほくおう児童館

６ 総合武道館 22 緑小学校 38 北新コミセン 54 勇舞すこやか公園 70 しゅくばい児童館

７ 温水プール 23 第２小学校 39 北信濃コミセン 55 遺跡公園 71 せいりゅう児童館

８ 市民文化センター 24 支笏湖小学校 40 富丘コミセン 56 指宿公園 72 いずみさわ児童館

９ 総合福祉センター 25 日の出小学校 41 鉄東コミセン 57 市役所向陽台支所 73 消防署

10 千歳中学校 26 信濃小学校 42 中心街コミセン 58 労働会館 74 消防署向陽台出張所

11 青葉中学校 27 高台小学校 43 泉沢向陽台コミセン 59 東雲会館 75 消防署支笏湖出張所

12 真町中学校 28 祝梅小学校 44 祝梅コミセン 60 末広会館 76 消防署富丘出張所

13 富丘中学校 29 桜木小学校 45 北コミセン 61 青少年会館 77 消防署西出張所

14 北斗中学校 30 向陽台小学校 46 中央コミセン 62 市民ギャラリー 78 消防署祝梅出張所

15 向陽台中学校 31 北陽小学校 47 北桜コミセン 63 新富ほっとす 79 ほくよう児童館

16 東千歳中学校 32 泉沢小学校 48 教育委員会 64 祝梅ほっとす 80 公設地方卸売市場

　　【記事の詳細】　 消防本部警防課警防係　　 (23) ０３２０　内線２３２

　　　　　　　　　 消防署救急指令課救急係　 (23) ３０６２　内線３５３

・・・ 市内ＡＥＤ設置マップ ・・・

　※ 67 ～ 80 は平成 22 年度中に設置する予定です。

　※上記のほかＪＲ千歳駅、新千歳空港、民間施設など約 40 施設にも設置されています。

東
千
歳
地
区

支
笏
湖
地
区

向陽台地区

駒
里
地
区

ＪＲ長都駅ＪＲ長都駅

ＪＲ千歳駅ＪＲ千歳駅

ＪＲ南千歳駅ＪＲ南千歳駅

市役所市役所

向陽台支所向陽台支所

千
歳
Ｉ
Ｃ
→

千
歳
Ｉ
Ｃ
→

←
千
歳
Ｉ
Ｃ

←
千
歳
Ｉ
Ｃ

特集
いのちをつなぐ７分間
助かる命を助けるために、知っておきたい救命処置。



北海道第５区
選挙区

広報ちとせ 10 月号 ８

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
の
予
定
が
あ
り
、
当

日
投
票
所
で
投
票
が
で
き
な
い
方
は
、
つ

ぎ
の
会
場
で
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

▽
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

　

10
月
13
日
～
23
日(

８
時
30
分
～
20
時)

▽
農
民
研
修
セ
ン
タ
ー(

東
千
歳
地
区
の
方)

　

10
月
18
日

（月）(

12
時
～
19
時)

 　

▽
支
笏
湖
市
民
セ
ン
タ
ー(

支
笏
湖
地
区
の
方)

　

10
月
21
日

（木）(

12
時
～
19
時)

投
票
で
き
る
方

　

平
成
２
年
10
月
25
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

平
成
22
年
７
月
11
日
ま
で
に
千
歳
市
に
住

民
登
録
を
し
、
引
き
続
き
市
内
に
住
ん
で

い
る
方
。

▽
９
月
27
日
以
前
に
転
居
を
し
た
方

　

新
住
所
の
投
票
所
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

▽
９
月
28
日
以
降
に
転
居
を
し
た
方

　

前
住
所
の
投
票
所
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

▽
10
月
11
日
以
降
に
転
出
す
る
方

　

転
出
前
住
所
で
期
日
前
投
票
を
す
る
か
、

選
挙
日
当
日
に
投
票
所
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

転
出
先
で
の
投
票
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
不
在
者
投
票
の
請
求
を
す
る
こ
と

で
、
転
出
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票

が
で
き
ま
す
。

※
10
月
10
日
以
前
に
転
出
し
た
方
は
選
挙

管
理
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

事
前
に
不
在
者
投
票
の
請
求
を
す
る
こ
と

で
、
10
月
13
日

（水）
か
ら
滞
在
す
る
市
町
村

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

議員辞職による衆議院北海道第５区選出議員補欠選挙は、10 月 12 日 ( 火 ) に

告示され、10 月 24 日（日）に投票が行われます。

選挙は、皆さんが政治に対する意見を表明する大切な機会です。ひとりひと

りの一票を大切に、必ず投票しましょう。

●
投
票
時
間　

７
時
～
20
時

　

投
票
所
は
投
票
所
入
場
券
に
記
載
し
て

い
ま
す
。

　

農
民
研
修
セ
ン
タ
ー
と
支
笏
湖
市
民
セ

ン
タ
ー
の
投
票
時
間
は
７
時
～
19
時
で
す
。

●
投
票
方
法

　

投
票
用
紙
に
候
補
者
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
時
間
と
投
票
方
法

　

投
票
所
入
場
券
は
、
世
帯
主
あ
て
に
郵

送
し
ま
す
。
家
族
の
入
場
券
も
あ
わ
せ
て

郵
送
し
ま
す
の
で
、
投
票
の
と
き
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
券
を
お
送
り
し
ま
す

　

選
挙
公
報
は
10
月
15
日
～
22
日
に
各
家

庭
へ
配
布
す
る
予
定
で
す
。

選
挙
公
報
の
配
布

●
市
内
で
転
居
し
た
と
き

●●
市
外
に
転
出
し
た
と
き

市
外
に
転
出
し
た
と
き

①
当
日
投
票
が
で
き
な
い
方

②②
ほ
か
の
ま
ち
に
滞
在
す
る
方

ほ
か
の
ま
ち
に
滞
在
す
る
方

　

北
海
道
選
挙
管
理
委
員
会
の
指
定
す
る

病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
は
、
施
設
内

で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
病
院
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

③③
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
は
、
郵

便
で
不
在
者
投
票
が
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

④④
郵
便
に
よ
る
投
票
制
度

郵
便
に
よ
る
投
票
制
度

　
住
所
を
変
更
し
た
と
き
は
、
転
居
し
た

場
所
や
転
居
の
届
け
を
し
た
日
に
よ
っ
て

投
票
で
き
る
投
票
所
が
異
な
り
ま
す
の
で

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

みんなで投票、みんなで参加、あなたの一票を大切に。

衆議院北海道第５区補欠選挙の投票日です！衆議院北海道第５区補欠選挙の投票日です！

ズームアップズームアップズームアップズームアップズームアップ

み

衆衆衆衆

（日）（日）（（ ））日日（日））（（ ））（（日日（日日（日）

10
24

　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
投
票
所
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
と
き
は
、
期
日
前
投
票(

①)

や

不
在
者
投
票(

②
③
④)

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

▽
７
月
12
日
以
降
に
転
入
し
た
方

　

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

※
北
海
道
第
５
区
選
挙
区
内
か
ら
転
入
し

た
方
は
、
転
入
前
住
所
で
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
て
い
る
と
き
は
投
票
が
で
き
ま
す
。

●●
市
外
か
ら
転
入
し
た
と
き

市
外
か
ら
転
入
し
た
と
き

石狩市 当別町

江別市

新篠津村

札幌市
厚別区

北広島市
恵庭市

千歳市

っ
越
し
で
住
所
を
変
更
し

た
の
で
す
が
…

引

日
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
す
が
…

当

AA１１

QQ１１

AA２２

QQ２２



広報ちとせ広報ちとせ 1010 月号月号 　 　９９

開
票
は
即
日
行
い
ま
す

●
と
き　

10
月
24
日

（日）　

20
時
45
分
～

●
と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

開
票
状
況
の
速
報
は
つ
ぎ
の
方
法
で
確

認
で
き
ま
す
。
開
票
所
に
電
話
で
の
問
い

合
わ
せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
開
票
会
場

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
選
挙
」
の
ペ
ー
ジ

▽
携
帯
電
話(

http://www.city.chitose.

　

hokkai
d
o.j

p
/k/

)

区 投票所
投票できる
方の住所

１
総合福祉センター
東雲町２丁目34

(24)３１３１
東雲町、朝日町

２
千歳小
本町３丁目４-１

(23)２１８１

本町、真々地、
泉沢の一部､平和､
千歳基地、真町

３
千歳中
栄町４丁目35

(23)３１６１

清水町、幸町、
千代田町、栄町

４
緑小
緑町４丁目４－１

(23)４１０７

錦町、春日町、
緑町、大和

５
北進小中
北栄１丁目２－６

(23)３４３９
北栄

６
いずみ学園新富分場
新富２丁目１－17

(22)２１７９
新富

７
北桜コミセン
北斗５丁目６－12

(26)４１５１

北斗、北千歳駐
屯地

８
信濃小
信濃２丁目34－12

(23)４７５２

信濃、富士、北
信濃の一部

９
桜木小
自由ヶ丘７丁目１－１

(22)３３０１

自由ヶ丘、桜木､
北信濃・上長都
の一部

10
鉄東コミセン
青葉５丁目８－２

(24)６１５１

青葉丘、青葉、
流通１丁目

11
青葉中
豊里４丁目１－１

(23)４１４７

住吉､豊里､東郊､
根志越の一部

区 投票所
投票できる
方の住所

12
日の出小
日の出２丁目３－20

(23)２６７０

日の出丘､旭ヶ丘
１･４丁目､日の出､
流通２丁目の一部

13
祝梅小
梅ヶ丘３丁目２－１

(23)１１１０

旭ヶ丘２･３丁目､
梅 ヶ 丘 、 弥 生
１・３丁目、寿
１・２丁目、流
通３丁目の一部

14
祝梅コミセン
弥生２丁目７－10

(23)４３８５

弥生２丁目､寿３
丁目､流通２･３丁
目の一部、祝梅･
根志越の一部､
東千歳駐屯地

15
メリー幼稚園
末広５丁目１－６

(23)３６１３
末広

16
花園町内会館
花園４丁目１－10

(22)０２７９
稲穂、花園

17
高台小
富丘１丁目19－４

(23)９１０９

富丘１・２丁目､
高台

18
富丘コミセン
富丘４丁目12－16

(23)５０２８

富丘３・４丁目､
北信濃の一部、
あずさ

19
北陽小
北陽３丁目９－１

(42)３４４１

長都駅前１～３
丁目、北陽、北
光､北信濃・上
長都の一部

20

ゆうまいホール
勇舞４丁目11
 (24)０７９５
 選挙執行本部

長都駅前４丁目､
勇舞､都･長都･
北信濃・上長都
の一部

衆議院北海道第５区補欠選挙の投票所

区 投票所
投票できる
方の住所

21
千歳第二小
清流１丁目４－１

(23)２０６２

祝梅・根志越の
一部､幸福､清流

22
桂木町内会館
桂木４丁目６－２

(22)７２２１
蘭越､桂木､新星

23
向陽台小
若草５丁目１

(28)２１１１
若草、白樺

24
泉沢小
柏陽２丁目９

(28)５８３０

泉沢の一部、柏
陽、文京、里美､
福住

25
北コミセン
釜加362－３

(24)０９０８

都･長都の一部､
釜加

26
中央コミセン
中央539－３

(29)２８５８
中央

27
泉郷公民館
泉郷289－17

(29)２８５７
泉郷

28
農民研修センター
東丘824－121

(21)３１３１

幌加、協和、新
川、東丘

29
駒里公民館
駒里2231－３

(24)０９０６

駒里、美々、柏
台、柏台南

30
支笏湖市民センター
支笏湖温泉３

(25)２００４

支笏湖温泉、幌
美内、モラップ､
藤の沢、奥潭、
支寒内、水明郷､
美笛

【記事の詳細】

選挙管理委員会事務局

○選挙全般… (24)０７９４

○期日前投票､不在者投票… (24)０７９５

(　　　)

第
６
投
票
所
が
変
わ
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
利
用
し
て
い
た
北
新
コ
ミ
セ

ン
が
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
今

回
は
千
歳
い
ず
み
学
園
新
富
分
場
に
変
更

と
な
り
ま
す
。



広報ちとせ 10 月号 10

部

参加

本庁舎
２階

広
報
広
聴
課

広
聴
係

(24)
０
１
０
８

市
民
版
ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
バ
ス

　

「
千
歳
科
学
技
術
大
学
め
ぐ
り
」
を

テ
ー
マ
に
、
１
日
科
学
技
術
大
学
生

に
な
り
、
大
学
を
見
学
し
ま
す
。

【
と
き
】
10
月
27
日

（水） 

９
時
～
16
時

（
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
に
集
合
）

【
と
こ
ろ
】
千
歳
科
学
技
術
大
学

【
参
加
料
】
500
円
（
昼
食
代
）

【
定
員
】
35
人
（
抽
選
）

【
申
込
方
法
】
10
月
12
日
か
ら
14
日
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み

市民協働推進課市民協働推進係　 (24) ０４５２

募集 ｢協働事業｣（市提案型）の実施団
体を募集します

本庁舎
２階

企画

　

平
成
23
年
度
か
ら
行
う
協
働
事
業

（
平
成
23
年
４
月
～
平
成
25
年
３
月
）

の
実
施
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
事
業
】
左
下
の
表
の
と
お
り

【
対
象
】
構
成
員
が
５
人
以
上
で
、
会

則
や
規
約
が
あ
り
、
お
お
む
ね
１
年

以
上
市
内
で
活
動
し
、「
千
歳
市
市
民

公
益
活
動
団
体
」
に
登
録
し
て
い
る

市
民
活
動
団
体
（
法
人
格
の
な
い
団

体
も
可
）

※
「
千
歳
市
市
民
公
益

活
動
団
体
」
は
随
時
登

録
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

【
費
用
】
事
業
に
必
要
な

経
費
は
、
事
業
の
収
入
見

込
み
額
を
差
し
引
い
た
全

額
を
市
で
負
担
し
ま
す

（
飲
食
費
や
団
体
の
運
営

費
な
ど
を
除
く
）。

【
申
込
方
法
】
10
月
29

日
（金）
ま
で
に
申
請
書
類

（
市
指
定
用
紙
）
で
市

民
協
働
推
進
課
に
申
し

込
み

※
後
日
、
事
業
の
進
め
方

に
つ
い
て
の
企
画
発
表
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

名　称 内　　　容 実施時期 実施場所

市内の小学３～６年生

を対象に、景観に対す

る意識を高めるため、

タウンウォッチングや

まちづくりワークショ

ップを行う。

各年度

１回以上
指定なし

クイズやゲームを楽しみ

ながら、地球温暖化につ

いて知り、環境について

学ぶ「こども環境教室」

を行う。

各年度

１回以上
指定なし

ジュニア景

観士講座

「子どもまち

なみ探検隊」

こども環境

教室事業

市主催の子どもまちなみ探検隊市主催の子どもまちなみ探検隊

調査

本庁舎
４階

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係

(24)
０
４
６
１

　

全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
や
経
年

変
化
を
把
握
す
る
た
め
、
国
土
交
通

省
は
千
歳
市
を
は
じ
め
と
す
る
全
国

70
市
60
町
村
と
協
力
し
て
、
人
の
動

き
に
関
す
る
交
通
実
態
調
査
を
行
い

ま
す
。

　

市
内
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
ご

家
庭
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
活
動
内
容
】
今
後
の
都
市
づ
く
り
の

方
向
性
な
ど
の
検
討

※
会
議
は
６
回
程
度
（
１
回
に
つ
き

平
日
の
夜
間
２
時
間
程
度
）
を
予
定
。

【
対
象
】
市
内
に
住
む
か
、
市
内
に
通

勤･

通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

で
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
や

関
心
が
あ
り
、
開
催
す
る
会
議
に
継

続
し
て
出
席
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
５
人
程
度（
選
考
）

【
任
期
】
平
成
24
年
３
月
ま
で（
予
定)

【
報
酬
】
な
し

【
応
募
方
法
】
所
定
の
応
募
用
紙
ま
た
は

任
意
の
用
紙
に
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月

日
、
住
所
、
電
話
番
号
、
職
業･

勤
務
先

･

学
校
名･

所
属
す
る
市
民
団
体
名
、
市

民
活
動
や
市
附
属
機
関
な
ど
に
関
わ
っ
た

経
験
、
応
募
の
動
機
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
の
考
え
な
ど
を
記
入
し
、
持
参
ま
た

は
郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
で
応
募

【
応
募
期
限
】
10
月
29
日

（金）

【
申
込
先
】
〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都
市
計
画
係

Ｅ
メ
ー
ル　

ma
chi@c

ity
.chit

ose
.

hok
kai

do.jp　
　

募集

本庁舎
４階

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
づ

く
り
の
市
民
会
議
委
員
募
集

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係

(24)
０
４
６
１
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市
は
、
毎
年
事
務
事
業
の
評
価
を

　

平
成
23
年
度
か
ら
小
学
校
で
使
用

す
る
教
科
用
図
書
の
採
択
に
つ
い
て

関
係
機
関
で
の
協
議
結
果
や
そ
の
理

由
な
ど
に
つ
い
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

【
公
開
時
間
】
平
日
の
８
時
45
分
～
17

時
15
分

【
公
開
場
所
】
教
育
委
員
会
庁
舎
２
階

学
校
教
育
課

募集

本庁舎
２階

平
成
23
年
の
「
き
ふ
・
と
も
」

の
登
録
団
体
を
募
集
し
ま
す

市
民
協
働
推
進
課

市
民
協
働
推
進
係

(24)
０
４
５
２

　

「
き
ふ
・
と
も
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
に

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
寄
付
す

る
こ
と
で
、
市
民
活
動
を
充
実
さ
せ

る
制
度
で
す
。

　

来
年
か
ら
新
規
で
「
き
ふ
・
と
も
」
の

登
録
を
希
望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
資
格
】
つ
ぎ
の
条
件
を
満
た
す
営
利

を
目
的
と
し
な
い
団
体
で
、
自
主
的
・

自
立
的
に
社
会
貢
献
活
動
を
行
う
団
体

▼
会
員
が
５
人
以
上
で
あ
る
こ
と

▼
会
則
な
ど
で
社
会
貢
献
活
動
の
分

　

野
を
明
ら
か
に
し
て
い
る
こ
と

▼
予
算
・
決
算
を
適
正
に
行
っ
て
い

　

る
こ
と

▼
１
年
以
上
継
続
し
て
活
動
し
て
い

　

る
こ
と

【
申
込
書
類
】
市
民
公
益
活
動
団
体
登

録
申
請
書(

市
指
定
用
紙)

、
役
員
・

会
員
名
簿
、
活
動
報
告
書
、
収
支
計

算
書

【
申
込
期
限
】
10
月
25
日

（月）

報告

本庁舎
２階

事
務
事
業
評
価
結
果
を
公
表
し

て
い
ま
す企

画
課

行
政
評
価
係

(24)
０
４
４
２

行
い
、
継
続
的
に
事
務
の
改
善
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
平
成
21
年
度
に
行
っ

た
す
べ
て
の
事
業
（
道
路
整
備
や
公

共
施
設
建
設
な
ど
の
ハ
ー
ド
事
業
を

除
く
638
事
業
）
の
う
ち
300
事
業
を
評

価
し
、
そ
の
評
価
結
果
を
公
表
し
て

い
ま
す
。

　

事
務
事
業
の
取
組
や
方
向
性
に
対

す
る
考
え
方
に
つ
い
て
、
ご
意
見
な

ど
を
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

（22）

８
８
５
２
）、

Ｅ
メ
ー
ル
（hyouka@city.chitose.

hokkaido.jp

）
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
公
表
場
所
】
市
役
所
２
階
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
千
歳
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
各
支
所

※
11
月
上
旬
か
ら
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
中
、「
行
政
評
価
」
の
ペ
ー
ジ

で
も
評
価
結
果
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

くらし

本庁舎
２階

広
報
広
聴
課

広
聴
係

(24)
０
１
０
８

開
設
し
ま
す
「
総
合
相
談
所
」

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
お
も
な
内
容
】

行
政
相
談
…
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

人
権
相
談
…
差
別
な
ど
の
人
権
侵
害

消
費
者
相
談
…
買
い
物
や
日
常
の
消
費

生
活
に
関
す
る
こ
と

福
祉
相
談
…
高
齢
者
、
女
性
、
母
子
、

心
身
障
が
い
な
ど
福
祉
問
題

心
配
ご
と
相
談
…
生
活
上
の
ト
ラ
ブ
ル

や
心
配
、
悩
み
ご
と

こ
ど
も
相
談
…
子
ど
も
の
育
児
や
教
育

法
律
相
談
…
金
銭
貸
借
や
不
動
産
の
賃

貸
借
、
売
買
、
交
通
事
故

【
と
き
】
10
月
15
日

（金）　

13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
東
雲
会
館

い
」
で「
新
成
人
代
表
の
誓
い
の
こ
と
ば
」

を
述
べ
て
い
た
だ
く
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
男
女
各
１
人
（
選
考
）

【
対
象
】
市
内
に
住
む
平
成
２
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
３
年
４
月
１
日
の
間

に
生
ま
れ
た
方

【
応
募
書
類
】
履
歴
書
、
新
成
人
と
し

て
の
決
意
や
抱
負
な
ど
を
述
べ
た
400

字
程
度
の
作
文（
書
式
は
任
意
）

【
応
募
期
限
】
10
月
29
日

（金）

【
応
募
先
】
〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

募集

教育委員会
庁舎１階

成
人
式｢

は
た
ち
の
つ
ど
い｣

の
新
成
人
代
表
募
集

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係

(24)
０
８
４
８

報告

教育委員会
庁舎２階

小
学
校
用
教
科
書
を
決
め
る
協

議
結
果
の
お
知
ら
せ

学
校
教
育
課

教
職
員
係

(24)
０
８
４
２

　

平
成
23
年
１
月
10
日（
成
人
の
日
）13
時

か
ら
開
催
す
る
成
人
式「
は
た
ち
の
つ
ど

　

環
境
セ
ン
タ
ー
で
集
積
し
て
い
る
せ
ん
定
枝

や
廃
木
材
を
希
望
者
に
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

【
対
象
】
枝
や
木
材
の
積
込
・
運
搬
が

で
き
る
千
歳
市
民
（
営
利
目
的
で
利
用

す
る
方
を
除
く
）

※
２
人
以
上
で
積
込
・
運
搬
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】
10
月
12
日
～
11
月
30
日

（
平
日
の
９
時
～
16
時
）

※
受
取
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
申
込
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

募集

環境
センター

せ
ん
定
枝
や
廃
木
材
を
配
布
し

ま
す

廃
棄
物
管
理
課

施
設
係

(40)
６
９
６
９
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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

　みんなでね　エコしてとめよう　おんだんか

 標語作成者　薬
やくしじん

師神　亜
あ み

実 さん(小４)
平成13年度から22年度までの

まちづくりの指針となる

新長期総合計画
「21☆千歳きらめきプラン」

将来都市像のロゴデザイン

　

２
種
類
以
上
の
省
エ
ネ
住
宅
設
備

を
導
入
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

【
対
象
】
つ
ぎ
の
す
べ
て
の
条
件
を
満

た
す
方

▼
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
、
エ
コ
ジ
ョ
ー

　

ズ
、
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
、
ヒ
ー
ト
ポ

　

ン
プ
暖
房
、
省
エ
ネ
照
明
設
備
な

　

ど
９
種
類
の
中
か
ら
２
種
類
以
上

　

導
入
す
る
こ
と

▼
市
内
に
居
住
ま
た
は
居
住
予
定
で

　

一
般
住
宅(

新
築
含
む)

を
所
有

　

し
て
い
る
方

▼
住
民
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

▼
工
事
の
着
工
前
に
申
請
す
る
こ
と

▼
国
の
補
助
と
重
複
し
な
い
こ
と

▼
10
歳
以
上
の
家
族
全
員
が
地
球
温

　

暖
化
防
止
の
た
め
の
国
民
運
動
「
チ

　

ャ
レ
ン
ジ
25
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
登

　

録
し
、
市
が
行
う
ア
ン
ケ
ー
ト
と
１

　

年
間
の
環
境
モ
ニ
タ
ー
に
協
力
す
る
こ
と

【
申
請
方
法
】
申
請
用
紙(

市
指
定
用

紙
）
な
ど
の
必
要
書
類
を
提
出

※
申
請
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

環
境
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
申
請
期
限
】
12
月
24
日

（金）　

17
時

※
補
助
額
が
予
算
額
に
達
し
た
と
き

は
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

補助

本庁舎
３階

エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金
の
申

請
受
付
を
延
長
し
ま
し
た

環
境
課

環
境
計
画
係

(24)
０
５
９
０

意
見
募
集

　

直径が５センチメートル以内の木や枝は、「燃やせるごみ」

として出すことができます。

木や枝を出すときは、長さを１メートル以内に切って束ね、

有料指定ごみ袋を巻きつけて、「燃やせるごみ」の収集日に

ごみステーションに出してください。

有料指定ごみ袋は、容量が 10 ㍑、20 ㍑、40 ㍑の３種類あり

ます。木や枝を束ねるときは、各ごみ袋の容量に合わせて入

りきる量にし、そのご

み袋で巻きつけてくだ

さい。

ごみ袋が束ねた木や枝

より小さいときは回収

しませんので、適正な

容量のごみ袋の利用を

お願いします。

木や枝は容量にあ
ったごみ袋を巻き
つけましょう

意
見
意意
見
意
見
意意
見
意
見
意
見
意
見
意意
見
意
見
意
見
意
見
意
見見見見
募
集
募
集
募
集
募
集
募
集
募
集
募
集
募
集
募
集
募
集
募
集
募
集
募
集
募
集
募
集
募
集
募募
集

募集

本庁舎
３階

環
境
基
本
計
画
（
第
２
次
計
画
）

（
案
）
へ
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

環
境
課

環
境
計
画
係

(24)
０
５
９
０

　

環
境
保
全
を
進
め
る
た
め
の
千
歳

市
環
境
基
本
計
画
（
第
２
次
計
画
）

（
案
）
に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
案
の
公
表
場
所
】
市
役
所
、
支
所
な

ど
の
公
共
施
設
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
意
見
の
提
出
方
法
】
各
公
表
場
所
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
し
た
意
見

書
（
市
指
定
用
紙
）
に
意
見
な
ど
を
記
入

し
て
、
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。

▼
案
の
公
表
場
所
に
あ
る
意
見
箱
に
投
函

▼
郵
送　

〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

　

千
歳
市
市
民
環
境
部
環
境
課
環
境
計
画
係

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ　

（22）
８
８
５
３

▼
Ｅ
メ
ー
ル　

kankyo@city.chitose. 

　

hokkaido.jp

【
募
集
期
間
】
10
月
12
日
～
11
月
12
日

【
勤
務
場
所
】 

市
民
病
院

【
初
任
給
】 

１
９
７
，
６
０
０
円(

大
学
卒)

※
経
験
に
応
じ
た
加
算
、各
種
手
当
あ
り

【
採
用
予
定
日
】
平
成
23
年
４
月
１
日

【
試
験
日
程
】
12
月
12
日

（日）
９
時
～
17
時

市
役
所
議
会
棟
２
階
大
会
議
室(

教
養
試

験
、
適
性
検
査
、
小
論
文
、
面
接)

【
申
込
書
類
】
試
験
申
込
書
・
履
歴
書

（
市
指
定
用
紙
）、
資
格
証
明
書
の
写
し
、

成
績
証
明
書
、
外
国
人
登
録
証
明
書
の

写
し
（
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方
）、

募集

本庁舎
４階

千
歳
市
職
員
採
用
候
補
者
登
録

試
験

職
員
課

人
事
係

(24)
０
５
０
２

薬
剤
師

昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
薬
剤
師
の
資
格
を

有
す
る
方(

資
格
取
得
見
込

み
の
方
を
含
む)

１人

【
職
種
・
受
験
資
格
・
採
用
予
定
人
員
】

身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し(

身
体
に
障

が
い
の
あ
る
方)

※
郵
送
で
申
込
書
類
を
請
求
す
る
と

き
は
、
封
筒
の
表
に
「
職
員
採
用
試
験

（
薬
剤
師
）
申
込
書
類
請
求
」
と
朱
書
し
、

140
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の

返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
サ
イ
ズ
が
入
る
封

筒
）
を
同
封
し
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】
10
月
12
日
～
11
月
25
日

(

土
日
祝
日
を
除
く
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
と
き
は
11
月
25
日

（木）
必
着(

必

ず
簡
易
書
留
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い)

。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

木や枝はごみ袋に入りきる量にしましょう



今月は個人市民税・道民税の第３期の納入月です。

市税納入休日相談日は、31 日（日）８時 45 分～ 17 時 15 分です。

広報ちとせ 10 月号 　13

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

除雪説明会を開催します除雪説明会を開催します
道路管理課維持係　本庁舎３階　　　　　 (24)０４０６

　除雪作業への理解を深めていただくために、説明会を開催します。

と　き ところ 参集予定地域

10月22日（金）
　　19時～

鉄東コミセン 住吉、日の出、日の出丘、青葉、青葉丘

10月25日（月）
　　19時～

ゆうまいホール みどり台、長都駅前、勇舞、北陽、北光、
北陽高校前土地区画整理事業区域

10月26日（火）
　　19時～ 稲穂町内会館 幸福、清流、稲穂、高台、花園、末広

10月27日（水）
　　19時～ 祝梅コミセン 寿、弥生、梅ヶ丘、旭ヶ丘、豊里、東郊

10月28日（木）
　　19時～ 北桜コミセン 桜木、自由ヶ丘、長都宿舎、北斗

10月29日（金）
　　19時～

富丘コミセン あずさ、富丘

11月１日（月）
　　19時～

やまとの里 緑町、春日町、大和、桂木、新星

11月２日（火）
　　19時～

新富東町内会館
（北栄団地集会所）

富士、信濃、新富、北栄、栄町、千代田町
幸町、清水町、東雲町、朝日町、錦町
本町、平和宿舎

11月４日（木）
　　19時～ 真々地町内会館 真々地、真町

11月５日（金）
　　19時～

泉沢向陽台コミ
セン 若草、白樺、里美、柏陽、福住、文京

※この日程のほか、出前講座を用意していますのでご活用ください。

くらし

西庁舎
１階

新
星･

蘭
越
地
区
で
共
同
受
信

施
設
更
新
工
事
を
行
い
ま
す

電
気
設
備
課

電
気
設
備
係

(24)
０
７
５
４

　

老
巧
化
し
て
い
る
屋
外
ケ
ー
ブ
ル
や

機
器
類
の
取
替
お
よ
び
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
受
信
の
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
に
伴

い
、
敷
地
内
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
工
事
の
対
象
と
な
る
住
宅

の
皆
さ
ん
に
は
工
事
着
手
前
に
文
書

を
配
布
し
ま
す
。

【
工
事
期
間
】
10
月
上
旬
～
12
月
下
旬

【
初
任
給
】
１
５
２
，８
０
０
円
（
短
大
卒
）

【
採
用
予
定
日
】
平
成
23
年
１
月
１
日
以
降

【
試
験
日
程
】
11
月
３
日

（水）　

10
時
～

15
時　

市
役
所
議
会
棟
大
会
議
室
（
適

性
検
査
、
作
文
、
面
接
）

【
申
込
書
類
】試
験
申
込
書
・
履
歴
書
（
市

保
育
士

昭
和
35
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
保
育
士
登
録
を
受

け
て
い
る
方(

平
成
22
年
12

月
31
日
ま
で
に
登
録
見
込
み

の
方
を
含
む)

若干名

募集

本庁舎
４階

家
庭
児
童
相
談
員
（
非
常
勤
職

員
）
を
募
集
し
ま
す

職
員
課

人
事
係

(24)
０
５
０
２

【
職
種
・
受
験
資
格
・
採
用
予
定
人
員
】

【
勤
務
内
容
】
児
童
の
養
育
相
談
な
ど

【
勤
務
場
所
】
子
育
て
推
進
課

家
庭
児

童
相
談

員

昭
和
23
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

63
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

大
学
で
児
童
福
祉
、
社
会
福
祉
、

児
童
学
、
心
理
学
、
教
育
学
、

社
会
学
の
い
ず
れ
か
の
学
科
を

修
め
て
卒
業
し
た
方
で
普
通
自

動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

１人

指
定
用
紙)

、
保
育
士
証
の
写
し
な
ど

【
申
込
期
限
】
10
月
21
日

（木）

（
土
日
祝
日
を
除
く
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
と
き
は
あ
て
先
を
明
記
し
80

円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
て
く
だ
さ
い
（
10
月
21
日

（木）
必
着
）。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

　

職
員
が
育
児
休
業
を
取
得
し
て
い

る
期
間
を
任
期
と
し
て
勤
務
し
て
い

た
だ
く
任
期
付
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
職
種
・
受
験
資
格
・
採
用
予
定
人
員
】

任
期
付
職
員
採
用
候
補
者
登
録
試
験

任
期
付
職
員

録
試
験

募集

本庁舎
４階

職
員
課

人
事
係

(24)
０
５
０
２

　

年
末
調
整
と
は
、
事
業
者
が
従
業
員

な
ど
の
１
年
間（
１
月
～
12
月
）
の
給
与

の
総
額
に
対
す
る
所
得
税
額
を
計
算
し

毎
月
、
給
料
か
ら
源
泉
徴
収
し
て
い
た

所
得
税
額
の
合
計
額
と
を
比
べ
て
過
不

足
額
を
精
算
す
る
事
務
で
す
。

　

事
務
担
当
者
の
皆
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
説

明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】
年
末
調
整
の
し
か
た
、
法
定
調

書
や
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
方
法
な
ど

【
と
き
】
11
月
18
日

（木）　

13
時
30
分
～
15

時
30
分

【
と
こ
ろ
】
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー
ル

※
必
要
書
類
は
事
前
に
各
事
業
所
へ
郵

送
し
ま
す
。
当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

税金

本庁舎
１階⑥番

事
務
担
当
者
の
皆
さ
ん
へ

「
年
末
調
整
説
明
会
」
の
ご
案
内

税
務
課

市
民
税
係

(24)
０
１
５
８

【
報
酬
】
月
額　

１
５
５
，
７
０
０
円

【
勤
務
時
間
】
１
週
ま
た
は
４
週
を
平

均
し
て
、
１
週
に
つ
き
29
時
間
勤
務

【
任
用
期
間
】
平
成
22
年
12
月
１
日
～
平

成
23
年
３
月
31
日
ま
で(

再
任
用
あ
り)

【
試
験
日
程
】
11
月
３
日

（水）　

10
時
～

17
時　

市
役
所
議
会
棟
大
会
議
室
（
適

性
検
査
、
作
文
、
面
接
）

【
申
込
書
類
】
試
験
申
込
書
・
履
歴
書(

市

指
定
用
紙)

、
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証

の
写
し
、
大
学
の
成
績
証
明
書
な
ど

【
申
込
期
限
】
10
月
21
日

（木）

（
土
日
祝
日
を
除
く
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
と
き
は
10
月
21
日

（木）
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係
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は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ 10 月号 　

今月は
国民健康保険料
５期の納付月です

国民健康保険課国保給付係
(24)０２７４

本庁舎
１階④番

医療機関に支払う医療費の自己負

担額が高額になり、限度額を超え

たときは、申請することで後日、

高額療養費が支給されます。また、

入院時の医療費は、事前に国保に

申請し、限度額適用認定証の交付

を受けることで、原則、自己負担

限度額までの負担となります。

担当

くらし

消防総合
庁舎２階

10
月
15
日
か
ら
31
日
ま
で
は

｢

秋
の
市
民
火
災
予
防
運
動｣

消
防
本
部
予
防
課

予
防
係

(23)
０
４
２
０

募集

本庁舎
１階⑦番

子
育
て
推
進
課

児
童
相
談
係

(24)
０
９
３
５

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

里
親
と
は
、
親
と
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
、
そ
の
家

庭
に
代
わ
っ
て
養
育
す
る
制
度
で
す
。

養
育
里
親
…
親
の
病
気
や
離
婚
な
ど
で

生
活
で
き
な
い
子
ど
も
を
そ
の
家
庭
に

代
わ
っ
て
養
育
し
ま
す
。

親
族
里
親
…
親
の
行
方
不
明
、
死
亡

募集

本庁舎
１階⑦番

学
童
ク
ラ
ブ
指
導
補
助
員(

第

２
種
非
常
勤
職
員)

の
募
集

保
育
課

児
童
館
係

(24)
０
３
３
８

【
募
集
人
員
】
１
人

【
勤
務
内
容
】
放
課
後
児
童(

小
学
１

年
～
３
年
生)

の
健
全
育
成
業
務

【
資
格
】
昭
和
26
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

高
校
卒
業
以
上
の
学
歴
の
あ
る
方

【
勤
務
時
間
】
１
週
ま
た
は
４
週
を
平

均
し
て
１
週
に
つ
き
20
時
間
30
分

【
報
酬
】
月
額
７
１
，
０
０
０
円(

交
通
費
別)

【
任
用
期
間
】
平
成
22
年
11
月
１
日
～

平
成
23
年
３
月
31
日(

再
任
用
あ
り)

【
申
込
書
類
】
申
請
書
、
履
歴
書(

写

真
貼
付)

【
申
込
期
間
】
10
月
12
日
～
22
日(

土

日
除
く
。
郵
送
受
付
不
可)

【
対
象
】
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者

【
と
き
】
10
月
22
日

（金）
、
11
月
26
日

（金）
、

12
月
17
日

（金）(

10
時
30
分
～
17
時)

【
と
こ
ろ
】
ち
と
せ
っ
こ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

※
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
職
種
・
人
員
】
歯
科
衛
生
士　

１
人

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
健
診
の
歯
科
相
談
な
ど

総合保健
センター

歯
科
衛
生
士
（
非
常
勤
職
員
）

を
募
集
し
ま
す

歯
科
衛
生

を
募
集
し

募集

健
康
推
進
課

健
康
母
子
係

(24)
０
７
７
１

【
勤
務
場
所
】
健
康
推
進
課

【
勤
務
日
数
】
月
５
日
～
６
日
程
度

【
報
酬
】
日
額
６
，
５
０
０
円
（
交
通
費
別)

【
任
用
期
間
】
平
成
22
年
11
月
１
日
～

平
成
23
年
３
月
31
日(

再
任
用
あ
り)

【
申
込
書
類
】履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）
、

資
格
証
明
書
の
写
し

【
申
込
方
法
】
10
月
22
日

（金）
ま
で
に
持

参
ま
た
は
郵
送

【
申
込
先
】
〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
保
健
福
祉
部
健
康
推
進
課
健
康
母
子
係

な
ど
で
、
そ
の
子
ど
も
の
三
親
等
内
の

親
族
の
養
育
が
子
ど
も
の
成
長
に
と
っ

て
適
当
と
判
断
さ
れ
た
と
き
に
、
該
当

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

専
門
里
親
…
虐
待
な
ど
を
受
け
て
き
た

こ
と
で
心
身
に
有
害
な
影
響
を
受
け
た

児
童
を
養
育
し
、
２
年
を
め
ど
に
親
子

で
再
び
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

里
親
と
し
て
の
養
育
経
験
な
ど
一
定
の

資
格
要
件
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
子
育
て
推
進
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相談

本庁舎
１階⑦番

臨
床
心
理
士
に
よ
る
子
育
て
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ

子
育
て
推
進
課

児
童
相
談
係

(24)
０
９
３
５

　

《
全
国
統
一
防
火
標
語
》

『
消
し
た
か
な 

あ
な
た
を
守
る　

合
言
葉
』

　

《
関
連
標
語
》

『
火
遊
び
は 

火
事
に
つ
な
が
る　

第
一
歩
』

　

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
季
節
が
近
づ

い
て
き
ま
し
た
。
器
具
の
安
全
使
用
の

た
め
の
事
前
点
検
は
、
お
済
み
で
す
か
？

　

《
住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る

　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
》

３
つ
の
習
慣
▼
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に

や
め
る
▼
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

▼
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
必
ず
火
を
消
す

４
つ
の
対
策
▼
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た

め
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す

る
▼
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
防
炎
品
を

使
用
す
る
▼
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に

消
す
た
め
に
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を

設
置
す
る
▼
お
年
寄
り
や
身
体
の
不

自
由
な
人
を
守
る
た
め
に
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
る



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。
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ちとせ健康 ･医療相談ダイヤル 24

０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０(２
2 4時間

４)６
無 休 で

９２
にこにこ

２
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､からだの症状
や応急手当法などの相談をお受けします｡

※非通知設定の電話では利用できません｡

※ＩＰ電話からは 03(3839)5604へ
(通話料有料)

※総合保健センターは総合福祉センター１階です。

１年以内に千歳市で１歳６か月児・

３歳児健診を…　 【受けた幼児】

11月４日（木)、19日(金)､25日（木)

【受けていない１歳～就学前の幼児】

11月12日（金)

９時30分～11時30分と13時～15時

※料金800円・母子手帳､歯ブラシ持参

総合保健センター／申込不要

身長・体重測定、発達や栄養の相談

11月４日（木)、25日(木)

９時30分～11時30分と13時～15時30分

総合保健センター／申込不要

育児児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

健康相談

健康指導係 (24)0364

相談

健康母子係 (24)0771

予防接種係 (24)3148

国保
健診 昭和21年４月１日～昭和 

46年３月31日の間に生ま

れた市国保加入者対象

特定健診係 (24)0768

健（検）診
内    容

対　　象 料　金

国保特定健
診40

－ 1,000円

前立腺がん
50歳以上で、現在、
検査・治療を受け
ていない男性

300円

子宮がん
（②のみ)

偶数月生まれで、現
在、検査・治療を
受けていない女性

800円

乳がん
（②のみ)

1,300円

胃がん
現在、検査・治療
を受けていない方

500円

大腸がん 300円

肺がん 100円

肝炎ウイルス

Ｃ型肝炎の検査・治
療を受けたことが
ない方

 800円

エキノコッ
クス症

５年間検査を受け
ていない方

無料

※市民税非課税世帯のがん・肝炎検診は無料。

※受診は年度内１人１回までです。

 ①保健センター国保集団健診40

　　下の表の国保特定健診40とがん検診の

　　両方を受ける方（無料バスで移動）

11月２日(火)　市役所駐車場７時50分発 ･

　　セイコーマート北斗店７時55分発・

　　　セブンイレブン自由ヶ丘店８時発

札幌がん検診センター／定員 60人（申込順）

国保集団健診40

　共通事項

　　 下の表の国保特定健診40のみか国保特

　　定健診40とがん検診の両方を受ける方

11月７日(日)　７時～ 10 時 30 分

総合保健センター／定員 120人（申込順）

 ②札幌がん検診センター国保集団健診40

10 月19 日（火）までに健診申込専用ダイ

ヤル( (24)０６１７)または健康指導課

窓口(総合保健センター )で申し込み

ＢＣＧ予防接種予防
接種

月 日 対　　　象

11/12
(金)

平成22年７月16日～31日生
まれと４～５か月児

11/26
(金)

平成22年８月１日～15日生
まれと４～５か月児 健康母子係 (24)0771

　わくわくママクラブ

13時～ 14時30分／申込不要

総合保健センター／母子手帳持参

ポリオ予防接種

月 日 対　　　象

11/ ８
(月)

２回目を受ける１歳７か月～
２歳児と４歳～７歳５か月児

11/15
(月)

１回目を受ける５、８、10か
月児と３歳～７歳５か月児

11/19
(金)

１回目を受ける３、７、９か月児
と２回目を受ける１歳～２歳児

11/22
(月)

１回目を受ける４、６、11か
月児と１歳～２歳児

予防接種係 (24)3148

13時～ 14時／申込不要

総合保健センター／母子手帳持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方や体験

ジャケットの着用など

（もうすぐお父さんになる方対象）

11月12日（金)　18時30分～21時

総合保健センター／母子手帳・筆記具持参

健康母子係 (24)0771

　　　体験パパクラブ

学ぶ

【内　容】①講話と試食「骨々（コ

　　　　ツコツ）貯めよう骨貯金」

　　　　②実技「ストレッチ＆ゆっ

　　　　たりからだほぐしヨガ」

【講　師】①市栄養士

　　　　②蔵重　孝広 氏

　　　　（インストラクター）

【と　き】11 月１日(月)　18 時 30 分

　　　　～ 20 時 30 分

【ところ】総合福祉センター 403 号

【受講料】無料【定員】30 人（申込順）

【申込開始】10月12日（火）

※②のみの受講はできません。

女性のための健康づくり
「身体の中から美しく」

 保健師による健康相談､

血圧測定など

11月26日（金)
　10時～12時

図書館／申込不要

出前健康相談

　　　 医師､保健師､栄養士による健

康相談､血圧測定､尿検査など

　11月１日（月)

９時30分～11時30分と13時～16時

(医師の相談は13時～15時)

総合保健センター／申込不要

子育て 　～出産コース～
　　　　妊婦体操、赤ちゃんとの過ご

し方など（市内に住む妊娠中の方対象）

11月24日（水)　10時～11時30分

総合保健センター／母子手帳持参

昭和 50 年～ 52 年生まれの方へ
ポリオ生ワクチンを任意接種します

ポリオの免疫を保有している方の

割合がほかの年齢層より低いこと

が確認されています。希望者に予

防接種を行います。

【と　き】12月６日(月)　13 時～ 14 時

【ところ】総合保健センター

【料　金】500 円

【申込期限】12月１日（水）

予防接種係 (24)3148

健康指導係 (24)0364
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「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

夜
間
や
土
日
祝
日
に
戸
籍
謄
本
を

受
け
取
れ
ま
せ
ん
か
？【ワンポイントメモ】

住民票や戸籍の証明請求、住民異動届を

するときは、本人を確認する書類を提示

してください。提示する書類は、官公庁

が発行した運転免許証やパスポート、住

民基本台帳カードなどの顔写真付書類は

１点、または健康保険証や年金手帳など

の書類は２点以上です。

１ 戸
籍
謄
抄
本
を
夜
間
や

土
日
祝
日
に
受
け
取
る

に
は
、
千
歳
駅
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

　

戸
籍
謄
抄
本
は
、
市
役
所
市
民

課
窓
口
の
ほ
か
東
部
、
向
陽
台
、

支
笏
湖
の
各
支
所
、
ペ
ウ
レ
２
階

の
千
歳
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
窓
口
で
は
、
平
日
の

８
時
45
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
受

付
と
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

千
歳
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
は
、
こ
れ
ら
に
加
え
て
平
日

の
17
時
15
分
か
ら
19
時
ま
で
と
、

土
日
祝
日
の
８
時
45
分
か
ら
17
時

15
分
ま
で
、
事
前
に
予
約
さ
れ
た

3

3

3

3

3

3

3

3

方
の
戸
籍
謄
抄
本
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

土
日
祝
日
に
戸
籍
謄
抄
本
を
受

け
取
る
と
き
は
、
事
前
に
市
役
所

市
民
課
窓
口
か
千
歳
駅
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
受
取
の
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
は
、
平
成
23
年
３
月
上
旬
に

戸
籍
事
務
の
電
算
化
を
開
始
す
る

予
定
で
す
。

　

戸
籍
事
務
の
電
算
化
に
よ
り
、

千
歳
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
も
事
前
の
予
約
が
な
く
て
も

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

戸

籍
謄
抄
本
に
替
わ
る
戸
籍
の
記
載

事
項
証
明
書
を
発
行
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
一
週
間
か
か
る
戸

籍
の
届
出
か
ら
証
明
書
発
行
ま
で

の
手
続
き
の
日
数
が
約
２
日
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
証
明
書
の
申
請

か
ら
交
付
ま
で
に
要
す
る
時
間

が
、
現
在
の
15
分
程
度
か
ら
５
分

程
度
に
な
り
、
窓
口
で
の
待
ち
時

間
が
大
幅
に
短
縮
さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
証
明
書
の
表
記
方
法

は
、
現
在
の
Ｂ
４
サ
イ
ズ
の
縦
書

き
で
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
や
手
書
き

の
表
記
が
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
横
書
き

の
項
目
ご
と
の
表
記
に
変
更
さ
れ

見
や
す
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

戸
籍
事
務
の
電
算
化
に
よ
り
、

戸
籍
証
明
書
の
発
行
が
よ
り
早

く
、
内
容
が
わ
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

今
後
と
も
、
よ
り
利
便
性
の
高

い
戸
籍
事
務
を
進
め
ま
す
の
で
ご

理
解
願
い
ま
す
。

戸
籍
謄
本
を
取
り
た
い
の

で
す
が
、
平
日
の
昼
間
は

仕
事
が
あ
り
、
市
役
所
に

行
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

平
日
の
夜
間
や
土
日
祝
日
の
休
日

に
戸
籍
謄
本
を
受
け
取
れ
る
よ
う
に

で
き
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
窓
口
の
待
ち
時
間
を
短
く

し
た
り
、
戸
籍
謄
本
の
文
字
を
読
み

や
す
く
し
た
り
で
き
ま
せ
ん
か
？

《
50
歳
代
男
性
》

平日夜間や土日祝日も業務を行う千歳駅市民サ

ービスセンター（ペウレ２階）

］

［
市
民
課
主
査
（
住
基
・
戸
籍
電
算
担
当
）

(24)
3
1
3
1　

内
線
２
９
８



市議会が身近で親しまれる

ために！

『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！
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 議会事務局は、議会に関する

事務や議長、議員の職務を補助

する組織として議会に設置され

ています。

　議会事務局は、総務課（総務

係と調査係）、議事課（議事係）

の２課３係で構成され、つぎの

業務を担当しています。

≪総務課≫正副議長の日程管理

や議会の庶務全般、議会広報、

市の業務に関する調査などを担

当しています。

≪議事課≫定例会・臨時会の本

会議や特別委員会・常任委員会

の各委員会の運営のほか、請願、

陳情、会議録の作成に関する業

務などを担当しています。

　市議会は、市民の代表である

議員により、各委員会で市の施

策などの調査や審査を行い、本

会議で予算や条例などの重要な

事項を審議し決定します。

　議会事務局は、議会運営を補

助しているほか、最新の議会情

報をホームページに掲載するな

ど、皆さんに議会がより身近に

なるよう努めています。一度、

議会を傍聴してみませんか。

【お問い合わせは】

総務課総務係
(24)０７７３

総務課調査係
(24)０７９１

議事課議事係
(24)０７９３

◎ 議事課 ［議会棟１階］

市
の
組
織
に
は
、
90
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す
。(

平
成
22
年
4
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の
所
属
を
除
く)

皆
さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

【ワンポイントメモ】

市営住宅の入居募集は、３ヶ月

に 1 度、空き戸数にあわせて行

っています。また、市営住宅を

新築したときは、完成にあわせ

て随時募集しています。募集を

行うときは、広報ちとせで戸数

や家賃などをお知らせします。

市
営
住
宅
の
抽
選
、
連
続
落
選
し

た
ら
優
先
的
に
入
居
さ
せ
て
！

］

［

わ
が
家
は
母
子
家
庭
で
経

済
的
な
ゆ
と
り
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　

市
内
で
は
新
し
い
市
営
住
宅
が
つ

ぎ
つ
ぎ
に
完
成
し
て
い
ま
す
。
入
居

し
た
い
と
思
い
何
度
も
申
し
込
ん
で

い
ま
す
が
抽
選
に
当
た
り
ま
せ
ん
。

　

数
回
連
続
し
て
落
選
し
た
と
き
は

無
条
件
で
入
居
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
せ
ん
か
？

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

市
営
住
宅
課
住
宅
管
理
係

(24)
０
４
２
７　

議事課長

中
なかがわ

川　伸
のぶあき

明

２
市
営
住
宅
は
、
経
済
的

な
理
由
を
は
じ
め
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
で
、
住
宅

に
困
っ
て
い
る
方
を
入
居
対
象
と

し
て
い
ま
す
。
市
営
住
宅
の
場
所

や
間
取
り
に
よ
っ
て
は
入
居
を
希

望
さ
れ
る
方
が
募
集
戸
数
を
大
き

く
上
回
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
入
居
希
望
者
が
募

集
戸
数
よ
り
多
い
と
き
は
入
居
の

機
会
を
均
等
に
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
公
開
抽
選
に
よ
り
入
居
者
を

決
定
し
て
い
ま
す
。

　

連
続
し
て
落
選
し
た
こ
と
に
よ

る
無
条
件
で
の
入
居
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
母
子
世
帯
や
障
が
い

の
あ
る
方
の
い
る
世
帯
、
生
活
保

護
世
帯
、
入
居
の
抽
選
に
４
回
以

上
落
選
さ
れ
た
方
に
は
、
落
選
回

数
に
応
じ
当
選
確
率
を
高
め
る
優

遇
措
置
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
か
ら
優
遇
措
置
を

見
直
し
、
当
選
し
て
も
辞
退
し
た

方
や
そ
れ
ま
で
に
落
選
し
て
も
前

年
度
に
一
度
も
申
し
込
み
が
な
い

方
は
、
通
算
の
落
選
回
数
を
無
効

と
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
住
宅
に

困
っ
て
い
る
方
が
よ
り
入
居
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
平
屋
住
宅
は
比
較
的
低

い
倍
率
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

原付自転車のナンバーや

色を選ぶことはできるの？

【詳細】税務課市民税係 (24)０１５８

125cc 以下の原付自転車やオートバイは

市に登録します。これらのナンバープレ

ートは登録申請順に発行していますの

で、乗用車や軽自動車のように番号を選

ぶことはできません。また、ナンバープ

レートの色は、条例にもとづいて排気量

が50cc以下は白色、51cc～ 90ccは黄色、

91cc ～ 125cc は桃色となっています。

番号と同様に色も自由に選ぶことはでき

ませんのでご理解願います。

《
40
歳
代
女
性
》



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852
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と　き・10月15日(金)

　　　　14時30分～15時30分

ところ・市民文化センター２階美工室

　　　　　　岩倉　 (27)０２３７

初心者書道講座(無料)

内　容・葉酸をとって健康に～保温

　　　　調理で楽々ご飯

対　象・市内に住む65歳以上の方

と　き・10月27日(水)10時30分～12時45分

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料　定員・20人(申込順)

　　　　　　やまとの里在宅介護支

援センター　 (27)７５０３

介護予防教室 健康はお口から

申込先・詳細

内　容・季節労働者の冬期間の仕事確

　　　　保に向けた本州企業との個別

　　　　商談や専門家による相談など

対　象・季節労働者を雇用する事業主の方

と　き・11月12日(金)　10時～15時

ところ・京王プラザホテル札幌

入場料・無料(要事前申込)

　　　　　　千歳市季節労働者通年雇

用促進協議会(商業労働課内) (24)0602

建設業ビジネスマッチング

申込先・詳細

申込先・詳細

内　容・事例から見る関わり

と　き・10月28日(木)18時30分～20時40分

ところ・市民文化センター３階中会議室２

受講料・無料　定員・70人(申込順)

申込方法・電話かＦＡＸで申し込み

　　　　　　障がい者総合支援セン

ターChip　 (27)2210　FAX(27)0050

発達障がいを知ろう

申込先・詳細

①活用講座｢住所録差込印刷｣

と　き・10月23日(土)13時～15時30分

②活用講座｢フリーソフトで写真加工｣

と　き・11月13日(土)13時～15時30分

③活用講座｢年賀状作成｣

と　き・11月20日(土)13時～15時30分

パソコン講習会

ところ・市民ギャラリー４階

受講料・1,300円(中学生以下500円)

定　員①③18人(申込順)②22人(申込順)

申込方法・はがき､電話､ＦＡＸ､Ｅメー

　　　　ルのいずれかの方法で申し込み

　　　　　　〒066-8686 東雲町２-34

千歳市教育委員会生涯学習課 (24)0848

FAX(27)3770　Eﾒｰﾙ shogaigakushu@

city.chitose.hokkaido.jp

【共通事項】

申込先・詳細

市民病院の ｢市民健康講座 ｣

内　容・関節リウマチの症状と治療など

講　師・濵田　邦夫(内科診療部長)

と　き・10月23日(土)　13時～

ところ・市民病院　２階講義室

　　 市民病院　地域医療連携課

　　 (24)３０００　内線１３８

詳細

多重債務者相談

内　容・多重債務者の相談を無料で

　　　　受け付けます(秘密厳守)｡

と　き・10月19日(火)

　　　　９時～12時、14時～17時

ところ・市役所２階市民相談室

申込方法・前日までに電話で申し込み

　　　　　　北海道財務局　多重債務者

相談窓口　 011(807)5144(９時～17時)

申込先・詳細

警察署のメロディーパトロール

　犯罪や交通事故防止をパトカーから呼び

かけるメロディーパトロールを行っています｡

　　 千歳警察署 (24)0110詳細

内　容・千歳産の野菜を使った料理講習

講　師・小林　純子　氏(りんごの家)

と　き・10月26日(火)13時30分～15時30分

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・1,000円　定員・20人(申込順)

申込期限・10月22日(金)

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリ

ズム連絡協議会事務局(農業振興課内)

(24)０６１０

申込先・詳細

グリーン ･ ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

生涯学習課の子育て講座

●すこやか子育て講座

内　容・演題｢いつまでも仲よし夫婦

　　　　でいる方法｣

講　師・舛田　れい　氏

と　き・10月26日(火)10時～11時30分

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・400円　定員・20人(申込順)

申込開始・10月14日(木)

※２歳以上の保育と２歳未満のお世話あり｡

●鋳物でつくるカントリーサインづくり

講　師・清水　一道　氏

対　象・市内に住む小学生以上の子

　　　　と男性の保護者(夫婦参加可)

と　き・11月13日(土)10時～13時30分

ところ・教育委員会庁舎１階会議室

受講料・１組400円　定員・20組(申込順)

申込方法・10月22日(金)までに電話か

　　　　ＦＡＸで申し込み

　　　　　　生涯学習課

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

【共通事項】

申込先・詳細

商工会議所からのお知らせ

①新入社員フォローアップセミナー

内　容・コミュニケーション能力と

　　　　ビジネス意識を高める

講　師・須磨　展子　氏

対　象・入社１､２年の社員

と　き・10月19日(火)　９時～17時

②地頭力を鍛える！

内　容・経営･業務に必要な発想力

　　　　を身につける

講　師・細谷　功　氏

と　き・11月26日(金)　14時～16時

③顧客のこころをつかむ提案営業の進め方

内　容・営業のあり方と提案営業の

　　　　具体的な手法を学ぶ

対　象・営業職の経験が２年以上の方

と　き・11月18､19日

定　員・20人(申込順)

ところ①②商工センター２階大会議室

　　　③アルカディア･プラザ

受講料①②無料　③18,000円

申込方法①②電話かＦＡＸで申し込み

　　　③11月10日(水)までに所定の

　　　　申込用紙で申し込み

　　　　　　千歳商工会議所

(23)２１７５　FAX(22)２１２２

【共通事項】

申込先・詳細



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

広報ちとせ 10 月号 　19

内　容・ブルーベリーやブドウなど､

　　　　秋の低木･ツル植物のせん定

と　き・10月31日(日)13時30分～15時30分

受講料・無料　定員・30人(申込順)

申込期間・10月12日～29日

　　　　　　　　 千歳市公園緑化協会

　　　　　　　　 (22)１１１７

園芸教室

会場･申込先・詳細

車イスレクダンス講習会

と　き・11月７日(日)　10時～12時

ところ・総合福祉センター４０３号

　　 車椅子レクダンス普及会　平嶋

　　 (32)２０９４

詳細

赤十字救急法救急員養成講習会

内　容・応急手当や心肺蘇生法､ＡＥＤなど

対　象・15歳以上の方

と　き・11月６日(13時～17時30分)､

　　　　11月13､14日(９時30分～17時30分)

ところ・総合福祉センター４０２号

受講料・3,000円　定員・30人(申込順)

申込期限・10月29日(金)　　　　　　 

※申込者数が４人以下のときは中止｡

　　　　　　日赤千歳市地区事務局

(社会福祉協議会内)　 (27)２５２５

申込先・詳細

ちとせっこ子育て塾

●ベビーマッサージ　Part４

内　容・お子さんに行うマッサージ

対　象・生後２週～８か月の乳児と母親

と　き・10月29日(金)　10時～11時

定　員・16組(抽選)

申込日・10月12､13日

●親子でファーストサイン

内　容・親子で楽しいコミュニケーション

対　象・生後２か月～２歳11か月の

　　　　乳幼児と母親

と　き・11月10日(水)10時～10時40分

定　員・15組(抽選)

申込日・10月25､26日

●産後ママストレッチ　Part３

内　容・産後のストレスを解消するリ

　　　　ラクゼーションと手軽な運動

対　象・産後12か月までの方

と　き・11月15日(月)　10時～11時

定　員・20人(抽選)

申込日・11月1､２日

※保育あり(要事前予約)

受講料・無料

　　　　　　　　 ちとせっここども

センター (40)1717(９時～17時30分)

※抽選では初めての方を優先します｡ 

【共通事項】

会場･申込先・詳細

●ワード基礎コース

と　き・11月８日～12日　　　　

　　　　午前の部(10時～12時)

　　　　午後の部(13時30分～15時30分)

　　　・11月15日～19日

　　　　(10時～12時)

●表計算基礎コース

対　象・文字入力ができる方　　　

と　き・11月15日～19日

　　　　(13時30分～15時30分)

職業技術専門校の
パソコン講習会

受講料・各部10,000円

定　員・各部10人(申込順)

申込開始・10月18日(月)　９時～

※申込者数が２人以下のときは中止｡

　　　　　　　　 千歳職業技術専

門校(真々地２丁目)　 (22)2969

【共通事項】

会場･申込先・詳細

点訳絵本づくり講習会

内　容・点字の読み書きと点訳絵本づくり

対　象・18歳以上の方

と　き・11月９日～平成23年３月８日

　　　　毎週火曜日　全15回

　　　　(18時30分～20時30分)

ところ・総合福祉センター３０７号

受講料・2,500円　定員・10人(申込順)

申込方法・はがきかＦＡＸで申し込み

申込期限・10月22日(金)

　　　　　　〒066-0042　東雲町２

丁目34　千歳市点字図書室(総合福

祉センター内)　 ･FAX(27)３９２１

申込先・詳細

男性の料理教室

①ザ･弁当男子～ベテラン主婦のコ

ツを伝授！

内　容・肉巻き、卵焼き、ジャバラ

　　　　きゅうりなどをつくる

と　き・11月７日(日)　10時～14時

②ひと足早いクリスマス～プロのケ

ーキづくりに挑戦！

内　容・ブッシュドノエルをつくる

講　師・長谷川　岳人　氏

　　　　(洋菓子職人)

と　き・11月21日(日)　10時～14時

対　象・市内に住む男性の方

ところ・市民文化センター２階調理教室

受講料①500円　②1,000円

定　員・各20人(申込順)

※初めての方を優先します。

申込期限・10月29日(金)

　　　　　　男女共同参画推進課

　　　　　　 (24)０５５１

【共通事項】

申込先・詳細

内　容・クレーム対応の基本､事例別に

　　　　クレームの種類と対応を考える

講　師・近村　静代　氏

と　き・10月29日(金)16時～17時30分

ところ・商工センター

受講料・無料　定員・20人(申込順)

申込方法・ＦＡＸかはがきで申し込み

　　　　　　〒066-8660 末広１丁目

4-8 ちとせ販売士会事務局 中村

090(3776)1751　FAX(23)2112

チャームポイントになる
クレーム対策セミナー

申込先・詳細

内　容・らくらくトイレトレーニング

対　象・１歳半～就学前の幼児と親

と　き・11月12日(金)10時～11時30分

定　員・18組(抽選)

申込方法・電話かＦＡＸで申し込み

申込期間・10月12日～18日

　　　　　　　　 アリスこどもセンター

(24)８３４１　FAX(24)７０２１

アリスこどもセンターの
子育て講座

会場･申込先・詳細

健康づくり教室　生涯現役 !
若々しさを保つ健康コース

●足の力を測定しませんか

内　容・講話と健脚度測定

と　き・11月24日(水)　10時～12時

●座ってできる健脚度アップ運動

講　師・東　友子　氏

　　　　(インストラクター)

と　き・12月２日(木)10時～11時30分

●むせやすい､噛みにくさなどの改善

のコツ＆噛めておいしいバランス食

内　容・講話、実技、試食

講　師・瀧川　裕子　氏(歯科衛生士)

と　き・12月９日(木)　10時～12時

ところ・新富ほっとす(新富１丁目)

受講料・無料　定員・30人(申込順)

※３回すべてに参加する方を優先

して受け付けます｡

申込開始・10月13日(水)

　　　　　　健康指導課

　　　　　　 (24)０３６４

【共通事項】

申込先・詳細

～ちとせっこ支援ボランティア募集～

内　容・簡単な布遊具づくり

対　象・15歳以上の方

と　き・10月25日(月)13時～15時
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吹奏楽団ポップスコンサート

と　き・11月６日(土)　開演18時30分

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・高校生以上　500円

　　　　小・中学生　200円

※入場券は市民文化センターなどで販売｡

 　　千歳吹奏楽団事務局　諸田

　　 ０９０(9512)１４８９

詳細

①ネイチャークラフト体験

と　き・10月10､11日 (13時～15時)

定　員・各50人(先着順)

②紅葉パウチ体験

と　き・10月10日～17日(10時～､13時～)

定　員・各100人(先着順･10日は各250人)

③口無沼散策

対　象・小学生以上(小学生は保護者同伴)

と　き・10月20日(水)９時45分～12時

定　員・９人(申込順)

④秋のサイクリング

対　象・小学生以上(小学生は保護者同伴)

と　き・10月11､16､29､30､31日

　　　　(９時45分～12時)

定　員・各９人(申込順)

⑤秋の森ウォーク＆クラフト体験

対　象・小学生以上(小学生は保護者同伴)

と　き・11月３､７､13､14日

　　　　(９時45分～12時)

定　員・各９人(申込順)

⑥落ち葉で遊ぶ､支笏湖子どもDay！

対　象・小学１年生～６年生

と　き・10月17日(日)　10時～15時

定　員・８人(申込順)

自然公園財団からのお知らせ

集合場所・支笏湖ビジターセンター

参加料①～⑤無料　⑥500円

　　　　　　自然公園財団支笏湖支部 

　　　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

申込先・詳細

【会の名称／内容／とき／ところ／会費】

■千歳着付けサークル／気軽に参加できる着物の着付け／第２､４木曜日(10時～12時)

■千歳ＤＲＥＡＭ(ドリーム)／オリエンタルストレッチ＆エアロビクス／第１､２､４

　月曜日(19時15分～20時30分)／千歳コミセン／月3,600円

　／市民文化センター２階和室／月1,500円

高橋 090(8636)7953

【申込先・詳細】

澤枝　 (26)5012

コンクール作品展示会

内　容・花いっぱいコンクール、水と

　　　　緑の絵コンクール、花と緑いっ

　　　　ぱい写真コンテストの作品展示

と　き・10月16日～28日

ところ・サケのふるさと館

入場料・無料

 　　千歳市公園緑化協会　 (22)1117詳細

ユネスコ協会
チャリティパーティー

内　容・途上国への教育支援などを目

　　　　的としたチャリティパーティー

と　き・10月22日(金)　18時30分～

ところ・ホテル日航千歳

参加料・5,000円

申込方法・事前に参加料を添えて申し込み

　　　　　　千歳ユネスコ協会事務

局(生涯学習課内)　 (24)０８４８

申込先・詳細

消費者まつり

内　容・暮らしに役立つ商品展示や実演

　　　・スタンプラリー(景品と交換)

　　　・地元野菜やカレーの販売など

と　き・10月23日(土)　10時～15時

ところ・市民文化センター

 　　千歳消費者協会

 　　 (24)３１３９(火･水･金曜日)

詳細

環境フェア in CHITOSE

内　容・環境への取組を行う企業や

　　　　団体のＰＲブース

　　　・中学校対抗環境クイズ大会

　　　・こども環境教室

　　　・家庭の省エネ診断など

※温暖化防止のための国民運動｢チャレン

ジ25キャンペーン｣に参加した方へエコバッ

グを差し上げます(数に限りがあります)｡

と　き・10月23日(土)　10時～15時

ところ・市民文化センター

入場料・無料

 　　環境課　 (24)０５９０

※環境フェアは､全国モーターボート競走

施行者協議会の助成を受けて実施します｡

詳細

応募内容・交通安全に関する俳句や短歌､

　　　　川柳など

応募資格・市内に住む65歳以上の方

応募方法・警察署で配布する所定の用紙

　　　　で10月25日(月)までに応募

　　　　　　〒066-0042 東雲町５－61

千歳警察署交通課　 (42)0110　内線411

交通安全標語を募集します

申込先・詳細

チトセ市民芸術祭

内　容 と　　き

① 邦楽邦舞の会
10月17日(日)
13時～15時45分

②
ジャズダンス
フェスティバル

10月24日(日)
18時30分～20時30分

③ 総合作品展 10月31日～11月３日
(10時～18時)
※31日は13時から､
３日は16時まで

④ 菊花展

⑤ 総合華展

⑥ 書道展

⑦ 総合舞台公演
11月３日(水･祝)
11時～16時20分

⑧ 煎茶会
11月３日(水･祝)
10時～15時

⑨
千美展
(美術展)

11月５～７日
(10時～18時)
※７日は17時まで

ところ⑥⑨市民ギャラリー

　　　・そのほかは市民文化センター

入場料②1,000円(当日1,500円)

　　　・そのほかは無料

　　 ①邦楽邦舞協会 西川 (23)4648

　　 ②ジャズダンス連盟 中島 (24)1336

　　 ⑥書道協会　主計 (27)7289

　　 ⑨美術協会　数藤 (27)0857

　　 そのほか 文化団体連絡協議会 (22)7170

詳細

内　容・ご近所づきあいにおける｢傾聴｣

講　師・池田　ひろみ　氏

　　　　(北海道総合福祉研究センター

　　　　事務局長)

対　象・地域福祉に関心のある方

と　き・11月20日(土)　13時～15時

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・無料　定員・60人(申込順)

申込期限・10月29日(金)

　　　　　　福祉課 (24)０２９２

地域福祉講演会

申込先・詳細

内　容・牛乳パックでランタンづく

　　　　りとハロウィンパーティー

対　象・５歳までの乳幼児と保護者

と　き・10月27日(水)10時30分～11時30分

参加料・無料　定員・20組(申込順)

　　　　　　　　 北陽保育園

　　　　　　　 　 (23)３９７５

子育てサロン北陽

会場･申込先・詳細



おはなしおばさんがやってくる
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振り込め詐
さ ぎ

欺に注意！！

　最近、男性の携帯電話に、日本通信シ

ステムを名乗る男から｢携帯電話のイン

ターネットサイトの使用料金と延滞料金

を支払ってほしい｣と電話があり、男に

言われるまま、現金をだまし取られる振

り込め詐欺事件が発生しました。

　ほかにも、振り込め詐欺と思われる不

審な電話が増えています。

　被害にあわないため、つぎのことに注

意しましょう。

・すぐにお金を振り込まない。

・あわてずに、電話を切った後に落ち着

　いて事実を確認する。

・相手の名前や連絡先を聞き､その番号を電話

　番号案内サービス｢ １０４｣などで調べる｡

・脅迫されても強い態度で接する。

・家族や警察に相談する。

　10月27日～11月９日の読書週間に合

わせ、10月30日(土)におはなし会・講

習会を開催します。

★藤田浩子のおはなし会★

内　容・親子でふれあう楽しいおはなし会

と　き・10月30日(土)

　　　　10時30分～11時、11時～12時

※10時30分からの部は乳幼児向けです｡

※直接図書館にお越しください｡

★藤田浩子の講習会｢おはなしで遊ぶ｣★

内　容・子どもが喜ぶおはなしの技を学ぶ

対　象・高校生以上で、おはなし会の

　　　　活動に関心のある方

と　き・10月30日(土)　13時～15時

※事前に図書館にお申し込みください｡

 ところ・図書館２階ＡＶ室

市民協働事業
スナッグゴルフ無料体験会

と　き・10月10､24日､11月７日

　　　　(９時～12時・雨天中止)

ところ・ザ･ノースカントリーゴルフクラブ

※コースを無料で開放します。

　　 スポーツ課　 (24)０８５５

体育協会のスポーツ教室

●ノルディックウォーキング

対　象・小学生以上の方

と　き・10月23日(土)　13時～15時

ところ・スポーツセンター､青葉公園

参加料・無料　定員・30人(申込順)

申込方法・10月13日～20日に電話申込

●テニス教室

対　象・18歳以上(学生を除く)の方

と　き・11月５､10､12､17､19､24日､

　　　　12月１､３､８､15日(10時～12時)

ところ・スポーツセンターアリーナ

参加料・2,400円　定員・40人(申込順)

申込方法・10月13日～23日に振興課窓

　　　　口で申し込み(電話申込不可)

◎10月11日(体育の日)は無料開放｡

◎11月３日(温水プール感謝祭)は半額開放｡

温水プールからのお知らせ

●ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

プ
Ｉ
ル
編

ダイエット
ウォーキング

10月15､28日
各日
200円
※入館
料別 各

15
人

ダイエット
アクア

10月19日､
11月13日

メタボ予防
運動

10月23日

室
内
編

リフトアップ
ピラティス

10月19､26日､
11月２､９､16日

2,500
円

体力・筋力
アップ運動

10月21､27日､
11月11日

各日
200円

健康運動相談 10月30日 無料 －

対　象・18歳以上の方(申込順)

●アウトドア講習会

内　容・紅葉狩りと森林浴

と　き・10月17日(日)

受講料・1,400円(小学生750円)

※小学生未満の親子は２人で1,800円

定　員・20人(申込順)

　　　　　　温水プール (49)7001申込先・詳細

【共通事項】

内　容・スタンプアートで年賀状づくり

対　象・小学生(親子参加可)

と　き・11月20日(土)　10時～12時

ところ・教育委員会庁舎１階会議室

参加料・無料　定員・30人(申込順)

　　　　　　生涯学習課 (24)0848

子ども放送局チャレンジ教室

詳細

音楽まつり

内　容・市内の陸上自衛隊と千歳中､

　　　　千歳沖縄クラブによる演奏会

と　き・11月13日(土)14時～15時45分

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・無料

※入場整理券は10月20日(水)から市

役所１階総合案内､向陽台支所､市民

文化センターで配布。

 　　道央地区自衛隊協力会連合会事

務局(危機管理課内)　 (24)０１４７

詳細

スキー連盟の準指導員･
認定指導員検定説明会

と　き・10月18､19日(18時30分～20時)

ところ・教育委員会庁舎スポーツ団体室

　　　　　　千歳スキー連盟　松井

　　　　　　 090(8901)9596

申込先・詳細

　　　　　　千歳市体育協会振興課

(スポーツセンター内)　 (22)4150

【共通事項】

申込先・詳細

支笏湖ウォーク＆
湯ったりエクササイズ

内　容・ウォーキングや入浴など

と　き・10月21日(木)９時30分～15時

※９時～９時30分に総合福祉センターで受付｡

参加料・1,800円(昼食代､入浴料)

定　員・50人(申込順)

申込期限・10月19日(火)

　　　　　　健康推進課 (24)0361申込先・詳細

市営パークゴルフ場の無料開放

と　き・11月７日(日)

ところ・つばさ公園､アンカレジパーク､

　　　　遺跡公園､勇舞すこやか公園､

　　　　指宿公園のパークゴルフ場

　　 千歳市環境整備事業協同組合

　　 (24)１３６６

今年度の市営パークゴルフ場の営

業は､11月７日(日)で終了します｡

詳細

【共通事項】

トレーニング教室

と　き①10月22日(金)14時～15時30分

　　　②10月28日(木)９時30分～11時

ところ①スポーツセンタートレーニング室

　　　②武道館トレーニング室

参加料・無料(利用料は別途必要)

　　 スポーツセンター　 (22)1111詳細

申込先・詳細
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人 の い る 風 景

 【きちかわ　あきこ さん】梅ヶ丘　

●目の不自由な方向けに図書を音訳し貸し出すボランティア活

動を行っている。25 年間にわたる長期間の活動が認められ、今

年９月に朗読録音奉仕者全国表彰を受賞。

さんAKIKO
KICHIKAWA

S C E N E R Y   O F   P E O P L E

S C E N E R Y

O F

P E O P L E

音訳ボランティアを通して
私も成長してます

　吉川　晃子

書
店
で
は
た
く
さ
ん
の
書
籍
が
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
千
歳
音
訳
友
の
会
は
、

市
販
の
書
籍
の
ほ
か
、
広
報
ち
と
せ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
図
書
を
音
訳
し
目
の
不
自
由

な
方
に
貸
し
出
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
吉
川
さ
ん
は
こ
の
会
の

一
員
と
し
て
音
訳
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

「
子
育
て
が
終
わ
り
、
何
か
自
分
に
で
き

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
と
思
っ
て
た

と
き
で
し
た
。
読
書
が
好
き
だ
っ
た
た
め

趣
味
を
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
こ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し
た
」
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の
も
の
と
思
っ

て
い
た
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
続
け
る

う
ち
に
自
分
自
身
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
そ
う
で
す
。

　

「
音
訳
で
は
、
人
名
や
地
名
の
正
確
な
読

み
方
を
辞
書
で
調
べ
る
な
ど
の
下
調
べ
を

し
て
１
文
字
ず
つ
正
確
に
発
音
し
ま
す
。

ま
た
、
絵
や
図
に
つ
い
て
の
説
明
も
つ
け

加
え
ま
す
」
と
知
識
の
向
上
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
い
う
吉
川
さ
ん
。

　

「
音
訳
の
と
き
は
雑
音
が
入
ら
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
ま
す
。
聞
く
方
に
不
快
な
思

い
を
さ
せ
な
い
よ
う
、
わ
ず
か
な
雑
音
で

も
音
訳
を
や
り
な
お
し
ま
す
」
と
日
ご
ろ

の
心
が
け
を
話
し
ま
す
。

　

「
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
大
変
な
作
業
で

す
が
、
録
音
図
書
が
ひ
と
つ
完
成
す
る
と

喜
び
が
わ
い
て
き
ま
す
。
こ
の
喜
び
の
お

か
げ
で
25
年
間
の
長
い
間
活
動
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
苦
労
を
苦
と
思

わ
な
い
熱
い
想
い
を
語
り
ま
す
。

　

「
音
訳
活
動
は
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
進

め
て
い
ま
す
。
私
は
今
回
の
受
賞
を
み
ん

な
の
代
表
と
し
て
受
け
た
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
だ
、
音
訳
図
書
の
存
在
を
知

ら
な
い
目
の
不
自
由
な
方
が
い
る
よ
う
な

の
で
、
も
っ
と
広
め
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

ま

た
、

音
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
増

や
し
て
活
動

を
よ
り
活
発

に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
」

と
や
さ
し
い

ま
な
ざ
し
で

語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

音訳する吉川さん音訳する吉川さん
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｢食欲の秋｣　　No.115

佐
さ さ き

々木 滉
こうへい

平    
さん

（５年）

人
の

う
ご
き

「わが家のペット」や「オ

ススメ料理」、「わたしの

宝物」の各コーナーに掲

載する方を募集していま

す。自薦、他薦を問いま

せんので、お気軽にご連

絡ください。

《総人口》

93,635 人 ( － 94)

男性　47,773 人 ( － 78)

女性　45,862 人 ( － 16)

《世帯》44,347 世帯 (－ 53)

《外国人登録者》364人(＋ 6)

(  )内は、前月との

比較です。

私の学校の先生
は、こんな皆さ
んです！

作文を
書いてくれた

高
た か は し

橋 克
か つ の り

典

先生永
な が い

井 星
せ い じ

児

先生

河
こ う の

野 修
しゅういち

一

岡
おかざき

﨑 喜
き よ し

好 佐
さ さ き

々木　有
ともこ

子

校長
先生

七
な な さ き

崎 恵
え り

梨 教頭
先生

業務補助員
さ　　ん先生 生

い く た

田 康
やすひと

人

事務職員
さ　ん

わ
が家はもともと犬好きで、以前も犬を飼っていました。家庭の都合で飼えなくな

り引き取り先のない犬がたくさんいることを知り、妻と相談してそうした成犬を

飼うことにしました。ピッチは、ペットを預かる施設に行って出会いました。以前飼

っていた犬と同じ種類だったので、導かれるように迷わず引き取りました。一方、り

あは、犬の里親を探す団体に引き取られてきた犬です。かわいらしい姿に一目ぼれし、

すぐに引き取りました。こうしてピッチとりあはわが家の一員になりました。ピッチは、

だれにもなつく甘えん坊です。人のひざの上に座ることが好きで私たちが座っている

と大きな体で乗ってきます。重いのですがかわいいので許してしまいます。りあは、私

　　　　　　　　　　　　たちに良くなついて、ピッチとも仲良く遊びます。音に敏感

　　　　　　　　　　　　　　で、知らない方にはほえるので番犬タイプです。２匹

　　　　　　　　　　　　　　　とも水遊びが大好きです。いつまでも、２匹そろっ

　　　　　　　　　　　　　　　　て健康で長生きしてほしいです。

【写真後列の左から】

【柏陽】菊
きくたに

谷 健
け ん じ

二さん宅

「ピッチ」ちゃん

【左】フラットコーテッドレトリバー／オス／５歳

「りあ」ちゃん

【右】ジャックラッセルテリア／メス／５歳



No.967

■
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
て
い
た

昼
休
み
に
関
す
る
調
査
。
昼
休
み

中
に
仕
事
を
す
る
方
の
割
合
は

20
％
。
高
校
生
の
娘
は
「
昼
休
み

っ
て
仕
事
す
る
の
？
」
と
び
っ
く

り
。
私
も
仕
事
を
も
つ
妻
も
昼
休

み
は
あ
り
ま
す
が
忙
し
け
れ
ば

休
め
ま
せ
ん
。
娘
よ
、
世
の
中
そ

ん
な
に
楽
じ
ゃ
な
い
の
だ
よ
。

■
特
集
の
編
集
中
、
あ
る
裁
判
で

救
急
車
を
呼
べ
ば
命
が
助
か
っ
た

か
否
か
が
話
題
に
。
心
肺
蘇
生
を

試
み
た
と
し
て
も
、
119
番
通
報
を

忘
れ
れ
ば
救
命
の
連
鎖
は
途
切

れ
、
絶
対
に
命
は
助
か
ら
な
い
。

大
切
な
の
は
命
を
つ
な
ぐ
こ
と
。

助
け
た
い
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
ま

ず
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　

 

９
月
５
日
。
そ
上
し
た
サ
ケ
を

迎
え
る
ア
イ
ヌ
の
儀
式
「
ア
シ
リ
チ

ェ
ッ
プ
ノ
ミ
」
が
千
歳
川
の
長
沼
用

水
取
水
口
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
丸
木

舟
か
ら
も
り
（
マ
レ
ク

）
で
サ
ケ
を

捕
獲
す
る
漁
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
参

加
者
は
豊
漁
を
祈
り
ま
し
た
。　

　

 

９
月
11
日
。
市
民
を
対
象
に
し

た
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
大
会
が
市
民

団
体
と
市
の
協
働
事
業
と
し
て
市

内
の
ゴ
ル
フ
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

６
歳
か
ら
71
歳
ま
で
の
幅
広
い
世

代
の
参
加
者
は
、
９
ホ
ー
ル
の
コ

ー
ス
で
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

 

９
月
17
日
。
市
長
が
市
内
で

満
100
歳
を
迎
え
た
お
年
寄
り
を
訪

問
し
敬
老
祝
金
を
贈
っ
て
長
寿
を

祝
い
ま
し
た
。
写
真
の
松
山
千
永

子
さ
ん
も
祝
金
を
贈
ら
れ
感
謝
を

こ
め
て
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
答
え
て
い
ま
し
た
。

　

 

９
月
19
日
～
20
日
。
イ
ン
デ

ィ
ア
ン
水
車
ま
つ
り
が
道
の
駅
サ

ー
モ
ン
パ
ー
ク
千
歳
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
ヤ
マ
メ
釣
り
や
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、
サ
ケ
鍋
の
販
売
な
ど

が
行
わ
れ
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

 

９
月
20
日
。
泉
郷
神
社
の
例
大

祭
が
行
わ
れ
、
市
の
無
形
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
い
る
泉
郷
獅
子
舞

が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
の
境

内
で
は
「
天
狗
の
舞
」
な
ど
が
演

じ
ら
れ
、
迫
力
い
っ
ぱ
い
の
舞
い

に
詰
め
か
け
た
大
勢
の
見
物
人
か

ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

1234

　今月の表紙
一刻をあらそう救命処置。も

しものとき、そこに居合わせ

るかもしれません。体験して

おくと命を救えることがあり

ます。定期的にまたは出前講

座で開催される救命講習会に

参加して体験しましょう。

▼

5
広
報
ち
と
せ
（
第
９
６
７
号
）
平
成
22
年
10
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-

8686  
千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　
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FAX　

８
８
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）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス http://www.city.chitose.hokkaido.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

(22)

■
こ
の
広
報
は
再
生
紙
と
大
豆
イ

ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、 

　

３
９
２
１
ま
で
。

(27)
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（撮影：千歳科学技術大学写真部）
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