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は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。
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広報ちとせ９月号 　

今月は
国民健康保険料
４期の納付月です

国民健康保険課国保給付係
(24)０２７４

本庁舎
１階④番

お手元の国民健康保険証の有効

期限は、９月末までとなってい

ます。新しい保険証は、おひと

り１枚のカード様式（上の写真）

です。確実にお手元に届くよう、

簡易書留郵便で、９月下旬に各

世帯に郵送します。

担当

ちとせ健康 ･医療相談ダイヤル 24

０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０(２
2 4 時間

４)６
無 休 で

９２
にこにこ

２

看護師や医師などが24時間､か
らだの症状や応急手当法など
の相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用で
　きません｡
※ＩＰ電話からは　

　 03(3839)5604へ(通話料有料)

千歳市民のための

募集

アルカディ
アプラザ

土
地
開
発
公
社
所
有
地
を
売
り

払
い
ま
す開

発
振
興
課

開
発
振
興
係

(42)
５
５
０
１

学ぶ

わくわくママクラブ～妊娠コース～

【内　容】妊娠中の食事、歯の健康、

　　　　母乳育児など

【対　象】市内に住む妊娠中の方

【と　き】10 月１日（金）10 時～ 11 時 30 分

【ところ】総合保健センター

健康母子係 (24)0771

健康や子育てを
一緒に学びましょう！

５歳は若返る？
若々しさを保つお口の手入れ

【内　容】飲み込みにくさ、噛みにくさ、

　　　　むせなどの手入れの講話と実習

【講　師】瀧川 裕子 氏（歯科衛生士 )

【対　象】市民の方

【と　き】10 月７日（木）10 時～ 11 時 30 分

【ところ】総合福祉センター４０２号

【受講料】無料

【定　員】30 人

【申込開始】９月 10 日（金）

健康指導係 (24)0364

【内　容】講演「もしかして認知症？｣

【講　師】穴澤 龍治 氏

　　　　（町立長沼病院医師)

【対　象】市民の方

【と　き】10月13日(水)14時～15時30分

【ところ】市民文化センター４階大会議室

【受講料】無料

【定　員】150人（申込順)

【申込開始】９月14日（火）

健康指導係 (24)0364

介護予防講演会
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円

【
説
明
会
日
程
】
９
月
24
日

（金）　

14
時

ア
ル
カ
デ
ィ
ア
・
プ
ラ
ザ
３
階
研
修
室

【
申
込
期
間
】
９
月
27
日
～
10
月
15
日

（
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
申
込
多
数
の
と
き
は
、
10
月
18
日

（月）　

14
時
か
ら
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
・
プ

ラ
ザ
３
階
研
修
室
で
、
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。
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一
般
競
争
入
札
に
よ
り
市
有
地
を
売

り
払
い
ま
す
。
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９
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②
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【
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参
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月
５
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時
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分
ま
で
に
入
札
参
加
申
込
を
行
っ
た
方

【
必
要
書
類
】
入
札
参
加
申
込
書
（
説
明

会
の
と
き
に
配
布
）
、
印
鑑
証
明
書
、
入
札

者
が
個
人
の
と
き
は
住
民
票(

法
人
の
と

き
は
会
社
の
商
業
登
記
簿
謄
本
と
定
款
）

【
入
札
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程
】
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月
６
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①
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時

②
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市
役
所
３
階
入
札
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※
入
札
金
額
の
100
分
の
５
以
上
の
入

札
保
証
金
の
納
入
が
必
要
で
す
。

※
入
札
資
格
の
な
い
方
が
行
っ
た
入

札
や
、
入
札
に
関
す
る
条
件
に
違
反

し
た
入
札
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
売
買
代
金
は
、
一
括
納
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。


