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特
定
健
診
を
受
診
す
る

健
診
結
果
を
み
て
自
分
の
体
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
お
く

　

特
定
健
診
は
、
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を
対

象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
健
診
を
受
け
て
、
腹
囲
や
肥
満
度
、

中
性
脂
肪
な
ど
が
一
定
の
基
準
以
上
（
こ

の
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
い
い
ま
す
）
に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か

な
ど
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

　

健
診
の
結
果
、
再
検
査
や
精
密
検
査

と
判
断
さ
れ
た
方
は
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活

習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方
に
は
、
６
か

月
間
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
応
じ

て
専
門
家
の
指
導
を
受
け
る
特

定
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。

健
診
で
健
康
状
態
を
み
る

多
く
の
方
の
受
診
を

　

特
定
健
診
は
、
社
会
保
険
や
共

済
組
合
、
国
民
健
康
保
険
な
ど
、

健
康
保
険
証
の
発
行
元
で
あ
る
医

療
保
険
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
加
入

者
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
こ
の
保
険
者

ご
と
に
受
診
率
な
ど
の
目
標
値

が
決
め
ら
れ
て
い
て
、
こ
の
目

標
を
達
成
し
な
い
と
加
入
者
の

保
険
料
が
高
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
千
歳
市
国
民
健
康
保

険
の
場
合
、
平
成
24
年
度
の
受

診
率
の
目
標
は
65
％
で
す
。
平

成
21
年
度
の
受
診
率
は
約
22
％

の
た
め
、
多
く
の
加
入
者
の
受

診
が
必
要
で
す
。

千
歳
市
国
民
健
康
保
険

の
特
定
健
診

　

市
は
、
今
年
３
月
31
日
現
在
で
国
保

に
加
入
さ
れ
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
の

方
に
、
健
診
の
案
内
と
「
特
定
健
康
診

査
受
診
券
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

●
国
保
特
定
健
診
40

　

40
歳
～
64
歳
の
方
が
対
象
で
す
。
９
、

11
月
と
来
年
１
月
の
各
月
に
行
う
集
団

健
診
、
ま
た
は
市
内
の
指
定
医
療
機
関

で
来
年
３
月
ま
で
行
っ
て
い
る
個
別
健

診
を
受
診
で
き
ま
す
。

●
国
保
特
定
健
診
65

　

65
歳
～
74
歳
の
方
が
対
象
で
す
。

10
、
12
月
と
来
年
２
月
の
各
月
に
行
う

集
団
健
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

【
健
診
内
容
】

身
長
、
体
重
、
腹
囲
、
血
圧
、
尿

検
査
、
血
液
検
査
（
血
糖
、
脂
質
、

肝
機
能
な
ど
）、
問
診
な
ど

ほ
か
の
機
関
で
の
検
査

結
果
を
活
用
す
る

塩分や糖分の摂りすぎに注意
味噌汁１杯には約 1.5 ｇの塩分が
含まれます。また、スポーツドリ
ンク 500ml には砂糖が約 30 ｇ（ス
ティックシュガー 10 本分）入っ
ています。
飲む量や回数を工夫することで、
生活習慣病の予防につながりま

す。疑問があれ
ば保健師や管理
栄養士に相談し
ましょう。

　

病
院
に
通
院
治
療
中
で
特
定
健
診
と

同
じ
項
目
の
検
査
を
受
け
た
方
や
、
勤

務
先
で
同
様
の
検
査
を
受
け
た
方
は
、

そ
の
検
査
結
果
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
を
提
出
さ
れ
た
方
は
、
そ
の
年

度
の
健
診
を
受
診
し
た
こ
と
と
同
じ
扱

い
に
な
り
ま
す
。
平
成
20
年
度
は
約
600

人
、
平
成
21
年
度
は
約
520
人
の
方
に
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

書
類
は
市
の
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

が
受
け
と
り
ま
す
の
で
、
そ
の
と
き
に

日
ご
ろ
の
運
動
や
食
事
に
つ
い
て
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

来
庁
が
難
し
い
と
き
は
、
郵
送
で
き

ま
す
の
で
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。


