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健
康
が

一
番

「
生
活
習
慣
病
」
に

別
れ
を
告
げ
よ
う
！

特集

　

た
く
さ
ん
の
方
が
悩
ま
さ
れ
る
病
気

で
す
が
、
そ
の
多
く
は
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
進
行
す
る
た
め
、
症
状
が
出
た

と
き
に
は
深
刻
な
状
況
に
な
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
原
因
に
は
、
自
分
で

改
善
で
き
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
、
負
け

な
い
た
め
に
は
、「
歳
を
と
っ
た
ら
仕

方
が
な
い
」
の
で
は
な
く
、「
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
予
防
し
た
り
進

行
を
お
さ
え
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
考

　

高
血
圧
症
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症

な
ど
の
「
生
活
習
慣
病
」
は
、
長
年
の

生
活
習
慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

病
気
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
40
歳
代
か
ら
60
歳

代
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
か

つ
て
は
成
人
病
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
生
活
習
慣
病
と
い
う
名
前
に
改
め

ら
れ
た
の
は
、
病
気
の
発
症
が
食
生
活

や
ア
ル
コ
ー
ル
、
た
ば
こ
な
ど
、
生
活

習
慣
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
認
識
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
で
す
。

～
特
定
健
診
で
健
康
を
つ
な
ぐ
～

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
毎
年
健
診
を
受
け

て
病
気
の
兆
候
を
早
期
に
発
見
し
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
本
人
と

そ
の
家
族
の
方
を
対
象
に
行
う
「
特
定

健
康
診
査
」（
特
定
健
診
）。
こ
の
特
定

健
診
と
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
の
指
導

の
も
と
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
す
る

「
特
定
保
健
指
導
」
を
受
け
て
生
活
習

慣
病
に
別
れ
を
告
げ
ま
し
ょ
う
。


