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健
康
が

一
番

「
生
活
習
慣
病
」
に

別
れ
を
告
げ
よ
う
！

特集

　

た
く
さ
ん
の
方
が
悩
ま
さ
れ
る
病
気

で
す
が
、
そ
の
多
く
は
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
進
行
す
る
た
め
、
症
状
が
出
た

と
き
に
は
深
刻
な
状
況
に
な
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
原
因
に
は
、
自
分
で

改
善
で
き
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
、
負
け

な
い
た
め
に
は
、「
歳
を
と
っ
た
ら
仕

方
が
な
い
」
の
で
は
な
く
、「
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
予
防
し
た
り
進

行
を
お
さ
え
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
考

　

高
血
圧
症
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症

な
ど
の
「
生
活
習
慣
病
」
は
、
長
年
の

生
活
習
慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

病
気
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
40
歳
代
か
ら
60
歳

代
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
か

つ
て
は
成
人
病
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
生
活
習
慣
病
と
い
う
名
前
に
改
め

ら
れ
た
の
は
、
病
気
の
発
症
が
食
生
活

や
ア
ル
コ
ー
ル
、
た
ば
こ
な
ど
、
生
活

習
慣
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
認
識
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
で
す
。

～
特
定
健
診
で
健
康
を
つ
な
ぐ
～

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
毎
年
健
診
を
受
け

て
病
気
の
兆
候
を
早
期
に
発
見
し
、
生

活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
本
人
と

そ
の
家
族
の
方
を
対
象
に
行
う
「
特
定

健
康
診
査
」（
特
定
健
診
）。
こ
の
特
定

健
診
と
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
の
指
導

の
も
と
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
す
る

「
特
定
保
健
指
導
」
を
受
け
て
生
活
習

慣
病
に
別
れ
を
告
げ
ま
し
ょ
う
。
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特
定
健
診
を
受
診
す
る

健
診
結
果
を
み
て
自
分
の
体
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
お
く

　

特
定
健
診
は
、
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を
対

象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
健
診
を
受
け
て
、
腹
囲
や
肥
満
度
、

中
性
脂
肪
な
ど
が
一
定
の
基
準
以
上
（
こ

の
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
い
い
ま
す
）
に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か

な
ど
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

　

健
診
の
結
果
、
再
検
査
や
精
密
検
査

と
判
断
さ
れ
た
方
は
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活

習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方
に
は
、
６
か

月
間
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
に
応
じ

て
専
門
家
の
指
導
を
受
け
る
特

定
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。

健
診
で
健
康
状
態
を
み
る

多
く
の
方
の
受
診
を

　

特
定
健
診
は
、
社
会
保
険
や
共

済
組
合
、
国
民
健
康
保
険
な
ど
、

健
康
保
険
証
の
発
行
元
で
あ
る
医

療
保
険
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
加
入

者
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
こ
の
保
険
者

ご
と
に
受
診
率
な
ど
の
目
標
値

が
決
め
ら
れ
て
い
て
、
こ
の
目

標
を
達
成
し
な
い
と
加
入
者
の

保
険
料
が
高
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
千
歳
市
国
民
健
康
保

険
の
場
合
、
平
成
24
年
度
の
受

診
率
の
目
標
は
65
％
で
す
。
平

成
21
年
度
の
受
診
率
は
約
22
％

の
た
め
、
多
く
の
加
入
者
の
受

診
が
必
要
で
す
。

千
歳
市
国
民
健
康
保
険

の
特
定
健
診

　

市
は
、
今
年
３
月
31
日
現
在
で
国
保

に
加
入
さ
れ
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
の

方
に
、
健
診
の
案
内
と
「
特
定
健
康
診

査
受
診
券
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

●
国
保
特
定
健
診
40

　

40
歳
～
64
歳
の
方
が
対
象
で
す
。
９
、

11
月
と
来
年
１
月
の
各
月
に
行
う
集
団

健
診
、
ま
た
は
市
内
の
指
定
医
療
機
関

で
来
年
３
月
ま
で
行
っ
て
い
る
個
別
健

診
を
受
診
で
き
ま
す
。

●
国
保
特
定
健
診
65

　

65
歳
～
74
歳
の
方
が
対
象
で
す
。

10
、
12
月
と
来
年
２
月
の
各
月
に
行
う

集
団
健
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

【
健
診
内
容
】

身
長
、
体
重
、
腹
囲
、
血
圧
、
尿

検
査
、
血
液
検
査
（
血
糖
、
脂
質
、

肝
機
能
な
ど
）、
問
診
な
ど

ほ
か
の
機
関
で
の
検
査

結
果
を
活
用
す
る

塩分や糖分の摂りすぎに注意
味噌汁１杯には約 1.5 ｇの塩分が
含まれます。また、スポーツドリ
ンク 500ml には砂糖が約 30 ｇ（ス
ティックシュガー 10 本分）入っ
ています。
飲む量や回数を工夫することで、
生活習慣病の予防につながりま

す。疑問があれ
ば保健師や管理
栄養士に相談し
ましょう。

　

病
院
に
通
院
治
療
中
で
特
定
健
診
と

同
じ
項
目
の
検
査
を
受
け
た
方
や
、
勤

務
先
で
同
様
の
検
査
を
受
け
た
方
は
、

そ
の
検
査
結
果
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
を
提
出
さ
れ
た
方
は
、
そ
の
年

度
の
健
診
を
受
診
し
た
こ
と
と
同
じ
扱

い
に
な
り
ま
す
。
平
成
20
年
度
は
約
600

人
、
平
成
21
年
度
は
約
520
人
の
方
に
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

書
類
は
市
の
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

が
受
け
と
り
ま
す
の
で
、
そ
の
と
き
に

日
ご
ろ
の
運
動
や
食
事
に
つ
い
て
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

来
庁
が
難
し
い
と
き
は
、
郵
送
で
き

ま
す
の
で
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。



が
で
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
有
酸

素
運
動
な
ど
日
ご
ろ
運
動
す
る
機
会

の
少
な
い
方
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

る
内
容
で
す
。

　

生
活
の
中

に
楽
し
み
な

が
ら
運
動
す

る
習
慣
を
取

り
入
れ
ま
し

ょ
う
。

　

市
は
、
国
保
特
定
健
診
を
受
診
し
た

結
果
か
ら
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な

方
を
対
象
に
、
特
定
保
健
指
導
「
国
保

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
生
活

習
慣
を
振
り
返
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
っ
た
原
因
を
把
握

し
、
体
重
や
腹
囲
な
ど
の
具
体
的
な

改
善
目
標
を
決
め
、
達
成
に
向
け
て

取
り
組
み
ま
す
。

◆
栄
養
教
室

　

特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い
る
期

間
中
は
、
年
４
回
開
催
す
る
栄
養
教

室
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

栄
養
教
室
で
は
、
管
理
栄
養
士
の
指

導
の
も
と
、
調
理
実
習
や
試
食
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
日
常
の

食
事
の
中
で
取
り
組
み
や
す
い
事
例
の

紹
介
や
、
お

い
し
く
食
べ

ら
れ
る
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ

ー
の
実
習
な

ど
を
体
験
で

き
ま
す
。

◆
運
動
教
室

　

特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い
る
期

間
中
は
、
月
２
回
開
催
す
る
運
動
教

室
に
参
加
で
き
ま
す
。
運
動
教
室
で

は
、
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
の
も

と
、
家
庭
で
も
気
軽
に
行
う
こ
と
が

で
き
、
ま
た
、
内
臓
脂
肪
の
燃
焼
に

効
果
の
あ
る
運
動
を
体
験
す
る
こ
と

　

栄
養
教
室　

食
品
の
カ
ロ
リ
ー
の

知
識
や
体
に
優
し
い
食
事
づ
く
り
を

学
び
ま
す

　グループ支援　みんなで励ましあい生活

習慣の改善に取り組みます。

　運動教室　ストレッチや気軽にできる運

動で軽く汗をかきながら脂肪を減らします。

特
定
保
健
指
導
で
メ
タ
ボ
を
撃
退

生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
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「
国
保
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

教
室
」
に
参
加
す
る

み
ん
な
で
脱
メ
タ
ボ
に

取
り
組
む

　

過
去
２
年
間
連
続
し
て
特
定
保
健

指
導
を
受
け
て
い
る
方
を
対
象
に
「
グ

ル
ー
プ
支
援
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
支
援
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ら
の
脱
却
を
共

通
の
目
的
に
お
互
い
に
減
量
の
目
標

や
取
組
を
報
告
し
、
励
ま
し
あ
い
な

が
ら
特
定
保
健
指
導
に
取
り
組
む
も

の
で
す
。

　

参
加
者
ど
う
し
が
話
し
合
い
で
お

互
い
に
共
感
し
た
り
指
摘
し
た
り
す

る
こ
と
で
意
識
の
向
上
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
体
重
や
腹
囲
の
減
少
幅

が
１
年
前
よ
り
大
き
く
な
る
な
ど
の

効
果
が
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。
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ち
ょ
っ
と
ず
つ
進
め
る
脱
メ
タ
ボ

佐
藤
さ
ん
は
無
理
せ
ず
着
実
に
生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
た

　

写
真
の
佐
藤 

忠
さ
ん(

60
歳)

は
、

昨
年
11
月
に
特
定
健
診
を
受
診
し
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
判

定
さ
れ
た
た
め
、
６
か
月
間
の
特
定

保
健
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
体
重
は
3.9
㎏
、
腹
囲

は
4.9
㎝
減
少
し
た
ほ
か
、
血
圧
や
中

性
脂
肪
、
血
糖
な
ど
の
数
値
が
大
幅

に
下
が
り
、
見
事
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ら
脱
却
し
ま
し
た
。

　

毎
日
を
楽
し
く
生
活
す
る
た
め
に

健
康
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
特
定
健
診

を
受
診
し
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

の
指
導
を
受
け
、
生
活
習
慣
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

　佐藤さんの昼食の例　

左　　サラダたっぷりそば

右上　トマトのゼリーよせ

右下　米粉の杏仁（あんにん）

◆記事の詳細◆

保健福祉部健康指導課特定健診係
（総合福祉センター１階）

　 （24）０７６８

国保特定健診の内容や申し込みは

15 ページをご覧ください！！
※国保特定健診ではがんや肝炎ウイルス、エキノコックス
症の各検診を同時に受診できます。

佐藤さんの昼食の例　

コーヒーに砂糖を入れることを
やめてみました。また、間食は、
食べるものを半分に切って食べ
ました。最初は「できないかな」
と思いましたが、慣れると我慢
できるようになりました。

食　事

《保健師・管理栄養士より》
「無理をせずにできること」を
見つけることが大切です。継
続できることがわかれば必ず
成功します。

楽しく減量しています

特集「生活習慣病」に別れを告げよう！ ～特定健診で健康をつなぐ～

◆記事 詳細◆

無理のない範囲でウォーキングを
しました。仕事が終わった後１時
間くらい歩きました。疲れている
ときは休むなど工夫しました。同
じコースを歩くとウォーキング仲
間ができて楽しめました。

運　動

《保健師・管理栄養士より》
取り組みやすい時間、長さか
らはじめることが長続きのコ
ツです。仲間がいることも続
けるための力になります。

グラフと食事記録をつけました。
なぜ体重が増えたのか減ったの
かよく分かりました。続けると
グラフを見ることが楽しみにな
りました。頑張れば、必ず体重
が減るので励みになりました。

体　重

《保健師・管理栄養士より》
グラフをつけると生活の振り
返りができ、自分の頑張りを
目で確認できます。毎日測定
するだけでも効果があります。
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さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活

躍
す
る
各
種
相
談
員
が

連
携
し
て
皆
さ
ん
の
問

題
解
決
の
糸
口
を
見
つ

け
ま
す
。

　

あ
や
し
げ
な
勧
誘
電
話
、
子
育
て
や
教
育
、

職
場
・
学
校
の
人
間
関
係
な
ど
日
々
の
生
活

の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
や
悩
み
が

つ
い
て
き
ま
す
。

　

だ
れ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
ず

に
、
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
方
も
少
な
く

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
内
に
は
、
こ
う
し
た
困
り
ご
と
や
悩

み
に
専
門
的
な
立
場
か
ら
助
言
す
る
16
の

分
野
に
精
通
し
た
48
人
の
各
種
相
談
員
が

い
ま
す
。

　

相
談
員
は
、
国
や
道
か
ら
委
嘱
を
受
け

た
方
や
市
の
職
員
な
ど
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
相
談
員
は
、
「
千
歳
市
各
種
相

談
員
連
絡
協
議
会
」
を
組
織
し
、
相
談
員

相
互
の
連
携
を
深
め
な
が
ら
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
た
め
の
相
談
体
制
の
充
実
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

寄
せ
ら
れ
る
相
談
は
幅
が
広
く
、
相
談

員
の
専
門
以
外
の
内
容
が
含
ま
れ
る
こ
と

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

相
談
員
は
協
議
会
の
活
動
を
通
し
て
お

互
い
の
専
門
分
野
を
よ
く
理
解
し
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
専
門
以
外
の
相
談
を
受

け
て
も
適
し
た
相
談
員
を
す
み
や
か
に
紹
介

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

協
議
会
の
最
大
の
利
点
は
、
ひ
と
り
の
相

談
員
で
は
対
応
で
き
な
い
よ
う
な
相
談
で
も
、

相
談
員
の
横
の
つ

な
が
り
を
持
つ
こ

と
で
そ
れ
ぞ
れ
の

相
談
を
ス
ム
ー
ズ

に
し
っ
か
り
と
受

け
止
め
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
で
す
。

　

困
り
ご
と
や
悩

み
ご
と
は
ひ
と
り

で
抱
え
込
ま
ず
に
、

市
や
近
く
の
相
談

員
に
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

打
ち
明
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

り
ご
と　
　

み
ご
と

困

悩

千
歳
市
各
種
相
談
員
連
絡
協
議
会

焦点

総合相談所を開設します
ひとつの会場に各種相談員が集まり皆

さんの相談を受け付けます。

と　き・10 月 15 日（金）13 時～ 16 時

ところ・東雲会館

※相談は無料。予約不要です。



広報ちとせ９月号 　７

千歳市の各種相談窓口（　　　　　）
打ち明けてみませんか？　りごと　みごと

千歳市各種相談員連絡協議会
焦点

国の行政運営への要望、苦情などの相談

相談先・行政相談委員

窓　口・北
きたおか

岡 栄
えいきち

吉 さん（錦町） (23) ９３６２

　　　　山
やまうち

内 幸
さ ち こ

子 さん（富丘） (24) ３２９１

◆生活・くらし

地域の身近な福祉などの相談

相談先・民生委員児童委員

窓　口・市役所１階　福祉課　 (24) ０２９２

日常生活の悩みと法律問題の相談
弁護士相談を毎週金曜日に開設（予約制）

相談先・市民相談員

窓　口・市役所３階　市民生活課　 (24) ０１９４

悪質商法や訪問販売などの苦情全般

相談先・消費生活相談員

窓　口・市役所３階　市民生活課　 (24) ０１９３

日常生活での心配ごとの相談

相談先・心配ごと相談員

窓　口・社会福祉協議会　 (27) ２５２７

◆教育

小中学生の不登校やいじめの相談

相談先・教育専門相談員

窓　口・教育委員会２階 青少年課　 (24) ４７０７

不登校小中学生のための学校適応指導

相談先・教育専門指導員

窓　口・教育委員会２階 青少年課　 (24) ４７０７

青少年の非行防止、健全育成の相談

相談先・青少年指導センター専門指導員

窓　口・教育委員会２階 青少年課　 (24) ０８６２

ひとり親家庭や寡
か ふ

婦の生活安定の相談

相談先・母子自立支援員

窓　口・市役所１階　子育て推進課　 (24) ０３２８

障がいのある方の福祉サービスや生活全般の相談

相談先・障がい者総合支援センター相談員

窓　口・総合福祉センター３階

　　　　障がい者総合支援センター　 (27)２２１０

◆障がい

身体に障がいのある方の身近な困りごとの相談

相談先・身体障がい者相談員

窓　口・市役所１階　障がい者支援課　 (24) ０３２７

知的障がいのある方の身近な困りごとの相談

相談先・知的障がい者相談員

窓　口・市役所１階　障がい者支援課　 (24) ０３２７

障がいのある小中学生の就学の相談

相談先・障がい児教育相談員

窓　口・教育委員会２階　学校教育課　 (23) ２６８９

◆記事の詳細 広報広聴課広聴係　 (24)０１０８

困 悩

相談先・人権擁護委員

窓　口・髙
た か だ

田 幸
さ ち こ

子 さん（末広） (27) ３６３３

　　　　守
も り た

田 勝
か つ え

榮 さん（北栄） (22) １０８４

        髙
たかはし

橋 悦
え つ こ

子 さん（北光） (22) １３３２

　　　　渡
わたなべ

邊 惠
け い こ

子 さん（清水町） (24) ０４９４

　　　　村
む ら い

井 政
まさたか

孝 さん（北斗） (42) ０７７８

　　　　中
なかじま

島   巖
いわお

 さん（自由ヶ丘） (23) ２１６６

　　　　斉
さいとう

藤 和
か ず こ

子 さん（桂木） (26) ０６２０

いじめや体罰、いやがらせなどの人権問題の相談

配偶者などからの暴力や心配ごとなど女性が抱える悩み

相談先・女性生活相談員

窓　口・市役所３階　男女共同参画推進課　 (24) ０５５９

子どもの虐待や養育、発達や障がいなどの悩み

相談先・家庭児童相談員

窓　口・市役所１階　子育て推進課　 (24) ０９３５

　　　　総合福祉センター２階　こども療育課　 (24)０３５３

◆人権・女性・家庭



広報ちとせ９月号 　８

国
勢
調
査
と
は
？

　

氏
名
や
出
生
年
月
、
国
籍
、
現
在
の

場
所
に
住
ん
で
い
る
期
間
、
住
居
の
状

況
、
教
育
の
状
況
、
就
業
内
容
な
ど
20

項
目
に
つ
い
て
調
査
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
ほ
か
の
統
計
調
査
か
ら
情

報
を
得
る
こ
と
の
で
き
る
家
計
の
収
入

と
就
業
時
間
に
つ
い
て
は
調
査
を
し
ま

せ
ん
。

　

９
月
下
旬
に
調
査
員
が
す
べ
て
の
世

帯
を
訪
問
し
て
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

　

10
月
１
日
現
在
の
状
況
を
調
査
票
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

調
査
票
は
10
月
７
日

（木）
ま
で
に
調
査

員
に
手
渡
す
か
、
郵
送
提
出
用
封
筒
（
料

金
受
取
人
払
い
）
に
入
れ
て
郵
便
ポ
ス

ト
に
投と

う
か
ん函

し
て
く
だ
さ
い
。

の
今
を
知
る

国
勢
調
査
に
ご
協
力
を
！

調査のながれ

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口
や
世
帯

数
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
、
法
律
に

も
と
づ
い
て
国
が
行
う
統
計
調
査
で
す
。

　

日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
方
と
世

帯
を
対
象
と
し
て
５
年
ご
と
に
行
い
ま
す
。

　

国
籍
や
年
齢
に
関
係
な
く
、
10
月
１

日
現
在
に
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
調
査

を
行
い
ま
す
。

調
査
員
が
皆
さ
ん
の
自
宅

に
う
か
が
い
ま
す
。

い
つ
調
査
す
る
の
？

何
を
調
査
す
る
の
？

１

２

３

４

学
生
や
外
国
籍
の
方
な
ど

を
含
め
、
日
本
に
住
む
す

べ
て
の
方
が
対
象
で
す
。

調
査
員
が
配
布
し
た
調
査

票
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

わ
か
ら
な
い
点
は
国
勢
調

査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

れ調調

大正９年に行った第１回国勢調査

のポスター(今回は19回目の調査)

広報ちとせ９月号 ８

ン
ポ
ッ

ニ



広報ちとせ９月号 　９

　

調
査
結
果
は
、
高
齢
者
の
介
護
・
医
療
、

若
者
の
雇
用
対
策
、
児
童
福
祉
、
地
域

の
活
性
化
な
ど
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
政
策
を
つ
く
る
と

き
に
役
立
つ
基
礎
資
料
に
な
り
ま
す
。

ニッポンの今を知る

国勢調査にご協力を！

６

７

８
内
容
を
確
認
し
た
調
査
票

は
、
統
計
セ
ン
タ
ー
に
送

り
集
計
し
ま
す
。

封
筒
は
市
で
開
封
し
、
調

査
票
の
記
入
も
れ
な
ど
が

な
い
か
確
認
し
ま
す
。

封
筒
は
市
に
届
き
ま
す
。

調
査
員
が
封
筒
を
開
封
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

記
入
し
た
調
査
票
は
封
を

し
て
調
査
員
に
渡
す
か
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

何
に
利
用
す
る
の
？

ご安心ください！
皆さんの個人情報は大切に守ります

●調査員をはじめ国勢調査にかか

　わる者が、国勢調査の情報をも

　らすことは絶対にありません。

●調査票は厳重に管理し、集計が

　完了したあとは完全に溶かして

　再生紙にします。

　

調
査
票
を
配
布
・
回
収
す
る
国

　

調
査
票
を
配
布
・
回
収
す
る
国

勢
調
査
員
は
、
必
ず
写
真
付
き
の

勢
調
査
員
は
、
必
ず
写
真
付
き
の

身
分
証
明
書
を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。

身
分
証
明
書
を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。

　

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
な

　

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
な

い
な
ど
、

い
な
ど
、
調
査
員
を
よ
そ
お
っ
た

調
査
員
を
よ
そ
お
っ
た

不
審
な
訪
問
者
や
不
審
な
電
話
、

不
審
な
訪
問
者
や
不
審
な
電
話
、

電
子
メ
ー
ル
な
ど
が
あ
っ
た
と
き

電
子
メ
ー
ル
な
ど
が
あ
っ
た
と
き

は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
市
役
所

は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
市
役
所

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
写
真
付
き
身
分
証
明
書
の
確
認

※
写
真
付
き
身
分
証
明
書
の
確
認

が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
点
字

が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
点
字

の
身
分
証
明
書
を
用
意
し
て
い
ま

の
身
分
証
明
書
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
市
役
所
ま
た
は
訪
問
し
た
調

す
。
市
役
所
ま
た
は
訪
問
し
た
調

査
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

査
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

｢

か
た
り
調
査｣

に
ご
注
意
!!

 

調
査
票
は
封
を
し
て
提
出

 

し
て
く
だ
さ
い

　

今
回
の
調
査
で
は
、
記
入
し
た

調
査
票
は
専
用
の
封
筒
に
入
れ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
た
め
、
提
出
し
た
調
査
票

の
記
入
内
容
を
調
査
員
が
見
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

郵
送
で
提
出
す
る
こ
と
が

 

で
き
ま
す

　

時
間
の
都
合
で
調
査
員
に
手
渡

す
こ
と
が
で
き
な
い
方
や
調
査
員

に
手
渡
し
た
く
な
い
方
は
、
調
査

票
と
一
緒
に
配
布
す
る
郵
送
提
出

用
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

●お問い合わせ…

　　● 国勢調査コールセンター

　　　　　☎０５７０(01)２０１０（ナビダイヤル）

　　　　　ＩＰ電話やＰＨＳからは　☎０３(6738)６６７７

　　　　　【設置期間】９月11日～10月31日

　　　　　【受付時間】８時～21時（土日祝日も利用可）

　　● 総務部総務課（国勢調査千歳市実施本部）

　　　　　☎(24)０１３７
　　　　　Ｅメール somu@city.chitose.hokkaido.jp

調
若
者

の
活

さ
ま

き
に

ニッポンの今を知る

国勢調査にご協力を！

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

ご安心ください！

調
査
票
は
封
を
し
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い

　

今
回
の
調
査
で
は
、
記
入
し
た

調
査
票
は
専
用
の
封
筒
に
入
れ
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
た
め
、
提
出
提

し
た
調
査
調
査
票票

の
記
の
記
入
内
入
内
容
を
容
を
調
査
調
査
員
が
員
が
見
る
見
る
ここ

と
は
と
は
あ
り
あ
り
まま
せ
ん
せ
ん
。

郵郵
送送
でで
提提
出出
すす
るる
ここ
とと
がが

でで
きき
まま
すす

　

時時
間
の
間
の
都
合
都
合
で
調
で
調
査
員
査
員
に
手
に
手
渡渡

す
こ
す
こ
と
が
と
が
で
き
で
き
な
い
な
い
方
や
方
や
調
査
調
査
員員

に
手
に
手
渡
し
渡
し
た
く
た
く
な
い
な
い
方
は
方
は

調
、
調
査査

票
と
票
と
一
緒
一
緒
に
配
に
配
布
す
布
す
る
郵
る
郵
送
提
送
提
出出

用
封
用
封
筒
に
筒
に
入
れ
入
れ
て
郵
て
郵
送
し
送
し
て
く
て
く
だだ

さ
い
。

調
査
票
の
提
出
方
法
を

調
査
票
の
提
出
方
法
を

見
直
し
ま
し
た

見
直
し
ま
し
た

５



広報ちとせ９月号 10

くらし
新しい集団資源回収の仕組みにつ
いて意見交換会を開催します！

環境
センター

部

市民環境

廃棄物対策課　資源循環推進係　�(23) ２１１０

　

市
は
、
資
源
が
円
滑
に
循
環
す
る

社
会
を
目
指
し
て
「
千
歳
市
循
環
型

社
会
形
成
推
進
施
策
20
」
を
つ
く
り
、

ご
み
の
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
の
施
策
は
、
資
源
回

収
を
強
化
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
率
の
向

上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

集
団
資
源
回
収
は
、
町
内
会
な
ど

の
作
業
負
担
を
減
ら
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
回
収
に
参
加
し
や
す
い
体
制

を
つ
く
り
、
資
源
の
有
効
活
用
を
一

層
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
は
、
新
し
い
集
団
資
源
回
収
の
仕

組
み
に
つ
い
て
案
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

こ
の
案
に
つ
い
て
意
見
交
換
会
を

開
催
し
ま
す
。
い
ず
れ
か
の
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

場　所 開催日 時　間

鉄東コミセン ９月 15 日（水）

19 時～ 20 時 30 分中心街コミセン ９月 16 日（木）

泉沢向陽台コミセン ９月 17 日（金）

駒里会館 ９月 21 日（火）13 時 30 分～ 15 時

北信濃コミセン ９月 22 日（水）

19 時～ 20 時 30 分
祝梅コミセン ９月 24 日（金）

市民文化センター 10 月 14 日（木）

富丘コミセン 10 月 15 日（金）

農民研修センター 10 月 18 日（月）17 時～ 18 時 30 分

北コミセン 10 月 19 日（火）

19 時～ 20 時 30 分中央コミセン 10 月 20 日（水）

北桜コミセン 10 月 21 日（木）

支笏湖市民センター 10 月 22 日（金）16 時～ 17 時 30 分

総合福祉センター 10 月 25 日（月）19 時～ 20 時 30 分

相談

本庁舎
３階

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係

�
(24)
０
１
８
３

人
権
困
り
ご
と
相
談

【
内
容
】
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
婚
姻

や
相
続
、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
雇
用
な
ど
、

人
権
に
か
か
わ
る
問
題
の
相
談(

無
料)

【
と
き
】
９
月
25
日

（土）　

13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
０
７
号

【
人
権
擁
護
委
員
】

･

髙た
か
は
し橋

悦え

つ

こ子
（
北
光
）
� 

(22) 

１
３
３
２

・
髙た

か

だ田
幸さ

ち

こ子
（
末
広
）
� 

(27) 

３
６
３
３

・
守も

り

た田
勝か

つ

え榮
（
北
栄
）
� 

(22) 

１
０
８
４

・
渡わ

た
な
べ邊

惠け

い

こ子
（
清
水
町
）
� 

(24) 

０
４
９
４

・
村む

ら

い井
政ま

さ
た
か孝

（
北
斗
）
� 

(42) 

０
７
７
８

・
中な

か
じ
ま島

巖
い
わ
お(

自
由
ヶ
丘)

� 

(23) 

２
１
６
６

･

斉さ
い
と
う藤

和か

ず

こ子
（
桂
木
）
� 

(26) 

０
６
２
０

参加

本庁舎
３階

市
民
生
活
課

交
通
安
全
係

�
(24)
０
２
６
３

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

●
セ
ー
フ
テ
ィ
コ
ー
ル

【
内
容
】
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
千

歳
前
の
中
央
大
通
り
沿
い
で
の
交
通

安
全
の
呼
び
か
け
（
雨
天
中
止
）

【
と
き
】
９
月
21
日

（火）　

16
時
～
17
時

※
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合
。

●
交
通
安
全
フ
ェ
ア

【
内
容
】
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
体
験
コ
ー
ナ

ー
や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
、
楽
し
み
な

が
ら
交
通
安
全
を
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト

【
と
き
】
９
月
25
日

（土）　

13
時
～
15
時

【
と
こ
ろ
】
交
通
公
園
（
花
園
１
丁
目
）

※
駐
車
場
は
、
住
吉
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
（
雨
天
中
止
）。



広報ちとせ９月号 　11

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

●年金保険料の免除制度と若年者納付猶予制度

免除制度（①全額免除②一部免除）

《内　容》申請することで、保険料の納付が全額または一部免除される制度

《対　象》つぎのいずれかに該当する方
　　　　 ○本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の方
　　　　 ○失業や災害などで保険料の納付が困難な方

③若年者納付猶予制度

《内　容》申請することで、保険料の納付を10年以内の後払いにできる制度

《対　象》20 歳代の方で、つぎのいずれかに該当する方
　　　 　○本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の方
　　　 　○失業や災害などで保険料の納付が困難な方

※学生の方は「学生納付特例制度」をご利用ください。

…①②③共通事項………

《免除と猶予の内容》 平成22年度定額保険料　月額15,100円

種　類 免除区分
納付すべき保険料

（22年度月額）

老齢基礎年金 障害・遺族

年金請求時

保険料の後

払い(追納)

審査の

対象請求時 計　算

① 全額免除 全額免除 ０円

受給資格

期間に入

ります

２分の１が算入

納付済期

間と同じ

扱いにな

ります

10年以内

であれば

後払いで

きます

本　人

配偶者

世帯主② 一部免除

４分の３免除

(４分の１納付）
3,780 円 ８分の５が算入

半額免除

(半額納付）
7,550 円 ４分の３が算入

４分の１免除

(４分の３納付）
11,330 円 ８分の７が算入

③
若年者

納付猶予
納付猶予 ０円 算入されません

本　人

配偶者

※②一部免除の承認を受けた方が納付すべき保険料を納付しなかったとき
は、その期間の一部免除が無効となります。そのため、将来の老齢基礎年
金の額に反映されなかったり、障がいや死亡などの不慮の事態が生じたと
きの年金の受け取りができなくなったりすることがあります。

《免除（猶予）の期間》平成 22 年７月分～平成 23 年６月分の保険料

《申請に必要なもの》年金手帳（基礎年金番号通知書）、印鑑
※平成22年１月１日現在の住所が市外の方は、平成21年分の所得証明書類
※失業を理由とする方は、離職日が平成21年３月31日以降の雇用保険被保険
者離職票か雇用保険受給資格者証

●特別障害給付金制度

《対　象》国民年金に任意加入しなかった期間中に「障がいの原因となる傷
　　　　 病で初めて診療した日」があり、現在、障害基礎年金１･２級相当
　　　　 の障がい状態にある方で、つぎのいずれかに該当する方
　　     ○平成３年３月31日以前に任意加入しなかった学生
         　（定時制・夜間部・通信制を除く）
　　　　 ○昭和61年３月31日以前に任意加入しなかった会社員、公務員な  
　　　　　 どの妻または夫

《支給額》障害等級１級：月額 50,000 円・２級：月額 40,000 円

《支給開始時期》請求のあった月の翌月分から支給

※支給額は、年金受給の有無や所得の状況により制限されることがあります｡

国民年金の各種制度
のご案内

市民課年金係

�(24)０２６７

参加

本庁舎
２階

広
報
広
聴
課

広
聴
係

�
(24)
０
１
０
８

市
民
版
ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
バ
ス

農
園
（
た
ま
ね
ぎ
収
穫
体
験
、
試
食
）

～
泉
郷
神
社
（
獅
子
舞
見
学
）

【
参
加
料
】
600
円
（
収
穫
体
験
料
、
試

食
代
）

【
定
員
】
35
人
（
抽
選
）

【
申
込
方
法
】
９
月
10
日
か
ら
14
日
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み

　

｢

千
歳
の
農
村
め
ぐ
り｣

を
テ
ー
マ

に
市
の
無
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

る
泉
郷
獅
子
舞
な
ど
を
見
学
し
ま
す
。

【
と
き
】
９
月
20
日

（月） 

９
時
～
16
時

（
市
役
所
西
口
駐
車
場
に
集
合
）

【
コ
ー
ス
】
ア
ロ
ニ
ア
の
森
～
伝
承
の

森
～
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の
森
～
松
浦

助成

本庁舎
２階

新
千
歳
空
港
24
時
間
対
策
で
設
置
し
た
暖
房

機
器
な
ど
の
更
新
費
用
助
成
の
追
加
募
集

空
港
・
基
地
課

空
港
係

�
(24)
０
４
６
７

対
策
に
よ
る
住
宅
防
音
工
事
で
平
成
６
年
度

～
11
年
度
に
設
置
し
た
暖
房
機
器
、
空
調
換

気
扇
、
レ
ン
ジ
用
換
気
扇
、
冷
房
装
置
で
、

現
在
、
使
用
不
能
（
故
障
・
能
力
低
下
な
ど
）

の
状
態
で
更
新
し
た
こ
と
が
な
い
機
器

【
対
象
者
】
現
在
、
人
が
住
む
住
宅
の

所
有
者
、
ま
た
は
住
宅
に
住
む
方
で

所
有
者
の
同
意
を
得
た
方

【
助
成
金
】
更
新
費
用
の
91
・
４
％

【
申
込
期
限
】
９
月
30
日
(木)

【
申
込
先
・
詳
細
】

(財)  

新
千
歳
空
港
周

辺
環
境
整
備
財
団　

� 

(42) 

２
４
０
０

【
対
象
機
器
】
新
千
歳
空
港
24
時
間
運
用



広報ちとせ９月号 12

◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

　リサイクル　地球にたいする　おもいやり

 標語作成者　大
おおいずみ

泉　亮
りょうた

汰 さん(小４)
平成13年度から22年度までの

まちづくりの指針となる

新長期総合計画
「21☆千歳きらめきプラン」

将来都市像のロゴデザイン

　

都
市
計
画
区
域
の
「
整
備
、
開
発

及
び
保
全
の
方
針
」
と
「
市
街
化
区

域
と
市
街
化
調
整
区
域
の
区
分
」
の

素
案
に
つ
い
て
意
見
募
集
と
公
聴
会

を
行
い
ま
す
。

募集

本庁舎
４階

都
市
計
画
の
変
更
に
つ
い
て
意

見
を
募
集
し
ま
す

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係

(24)
０
４
６
１

　

使用済や賞味期限切れの食用油（廃食用油）は、バイオディーゼ

ル燃料としてバスの燃料などに再利用できます。資源を再利用す

ることで、ごみの減量や二酸化炭素の削減、石油資源の節約に役

立ちます。環境保全に役立つ廃食用油の回収にご協力ください。

●回収できる廃食用油

　植物性の油（ラードやバターなどの

　動物性の油とエンジンオイルなどの

　鉱物油の回収はできません）

●廃食用油の回収方法

　ペットボトルなどの容器に入れて回

　収施設へ持参（専用タンクに入れた

　後、容器は持ち帰っていただきます）

●廃食用油の回収をしている施設

　コミュニティセンター（北新・北信濃・富丘・鉄東・中心

　街・泉沢向陽台・祝梅・北桜・北・中央）、東雲会館、末広

　会館、東部支所、泉沢小、高台小、支笏湖小

※各施設によって開館時間や取扱方法が異なるため、事前に

　各施設へお問い合わせください。

使用済の食用油を
回収しています！
廃食用油の再利用が環

境保全に役立ちます。

意
見
募
集

公
聴
会

【
素
案
の
公
表
場
所
】
千
歳
市
役
所
、
北

海
道
庁
、
市
や
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

【
意
見
の
提
出
方
法
】
つ
ぎ
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
提
出

○
郵
送　

〒
060-

8588　

札
幌
市
中
央 

　

区
北
３
条
西
６
丁
目　

北
海
道
建

　

設
部
都
市
計
画
課

○
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
１
１
（
２
３
１
）
１
１
４
７

○
Ｅ
メ
ー
ル　

kensetsu.tokei1

　

@pref.hokkaido.lg.jp

【
募
集
期
限
】
９
月
24
日

（金）

【
と
き
】
９
月
30
日

（木）　

14
時
～

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
０
２
号

※
意
見
を
述
べ
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

は
、
９
月
24
日

（金）
ま
で
に
、
意
見
の
要

旨
と
理
由
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
明
記
し
た
書
面
を
北
海
道
建
設
部
都

市
計
画
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
希

望
者
が
い
な
い
と
き
は
中
止
し
ま
す
。

【
詳
細
】
北
海
道
建
設
部
都
市
計
画
課

０
１
１
（
２
０
４
）
５
５
６
３

【
給
与
】（
平
成
23
年
度
初
任
給
）

○
助
産
師

　

 

大
学
卒
者　

 

２
０
１
，
０
０
０
円

　

 

短
大
３
卒
者 

１
８
８
，
９
０
０
円

○
看
護
師

　

 

大
学
卒
者　

 

１
９
８
，
３
０
０
円

　

 

短
大
３
卒
者 

１
８
８
，
９
０
０
円

　

 

短
大
２
卒
者 

１
８
０
，
５
０
０
円

※
各
種
手
当
あ
り

【
採
用
予
定
】
平
成
23
年
４
月
１
日

【
試
験
日
程
】

<

１
次
試
験>

10
月
24
日

（日） 

10
時
～
13
時

適
性
検
査
、
専
門
試
験
、
作
文

看
護
師

助
産
師

昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
平
成
22
年
度
実
施

の
国
家
試
験
で
看
護
師
資
格

を
取
得
す
る
見
込
み
の
方
で

３
交
代
勤
務
が
で
き
る
方

昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
平
成
22
年
度
実
施

の
国
家
試
験
で
助
産
師
資
格

を
取
得
す
る
見
込
み
の
方
で

３
交
代
勤
務
が
で
き
る
方

10人程度

募集

市民病院
２階

新
卒
者
対
象
の
平
成
23
年
度
市

民
病
院
職
員
採
用
試
験

市
民
病
院
総
務
課
総
務
係

　

(24)
３
０
０
０

内
線
２
３
３

<

２
次
試
験>

11
月
11
日

（木） 

（
予
定
）

面
接　

※
合
格
者
は
身
体
検
査
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
試
験
会
場
】
市
民
病
院
２
階
講
義
室

【
申
込
書
類
】
試
験
申
込
書
（
市
指
定

用
紙
）、
履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
、
証

明
用
写
真
貼
付
）、
成
績
証
明
書
、
卒

業
見
込
証
明
書

【
申
込
期
間
】
９
月
10
日
～
10
月
８
日

※
郵
送
の
と
き
は
、
80
円
切
手
貼
付
の

返
信
用
封
筒
を
同
封
し
、
10
月
８
日

（金）

ま
で
に
必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8550 

北
光
２
丁
目
１

-

１ 

市
民
病
院
事
務
局
総
務
課

※
病
院
見
学
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
看
護
部
（
内
線
２
０
５
）

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
既
卒
者
の
随
時
募
集
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
職
種
・
受
験
資
格
・
採
用
人
員
】

市民病院市民病院



今月は固定資産税・都市計画税の第３期の納入月です。

市税納入休日相談日は、26 日（日）８時 45 分～ 17 時 15 分です。

納税相談はお早めに。

広報ちとせ９月号 　13

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

【
内
容
】
調
理
実
習
（
あ
さ
り
の
ピ
ラ
フ
、
か

ぼ
ち
ゃ
の
グ
ラ
タ
ン
、
フ
ル
ー
ツ
ス
ム
ー
ジ
ー
）

【
対
象
】
小
学
生

【
と
き
】
10
月
16
日

（土）　

10
時
～
13
時

【
と
こ
ろ
】
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
調
理
教
室

【
参
加
料
】
200
円

【
定
員
】
24
人
（
申
込
順
）

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、

筆
記
用
具

お祝い

本庁舎
１階⑨番

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係

(24)
０
２
９
５

敬
老
祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す

【
対
象
】
平
成
22
年
９
月
15
日
現
在
、

市
内
に
６
か
月
以
上
継
続
し
て
住
所

が
あ
り
、
満
年
齢
で
77
、
88
、
99
、

100
歳
の
方

【
贈
呈
内
容
】

〔
満
77
歳
〕
１
万
円
〔
満
88
歳
〕
３
万
円

〔
満
99
歳
〕
５
万
円
〔
満
100
歳
〕
７
万
円

【
と
き
】
９
月
21
日

（火）　

９
時
～
17
時

【
受
領
場
所
】
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

ま
た
は
各
支
所
（
案
内
は
が
き
に
記
載
）

【
必
要
書
類
な
ど
】
案
内
は
が
き
、
印

鑑
、
健
康
保
険
証
な
ど
本
人
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
る
も
の
（
こ
れ
ら
の
書
類
な
ど

と
受
領
者
の
身
分
証
明
書
を
持
参
し
て
い

た
だ
く
と
代
理
受
領
が
で
き
ま
す
）

※
対
象
と
な
る
方
に
は
、
個
別
に
案

内
は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す
。
市
外

に
転
出
さ
れ
た
方
は
、
こ
の
は
が
き

が
あ
っ
て
も
お
贈
り
で
き
ま
せ
ん
。

※
平
成
22
年
９
月
16
日
以
降
に
対
象

年
齢
に
な
る
方
は
、
今
回
は
該
当
に

な
り
ま
せ
ん
。

※
当
日
来
ら
れ
な
い
方
は
、
後
日
、
案
内

は
が
き
に
記
載
し
た
場
所
で
お
受
け
取
り

で
き
ま
す
（
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
）。

※
満
100
歳
の
方
は
、
市
長
が
個
別
に

訪
問
し
、
直
接
お
渡
し
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
１
人

【
勤
務
内
容
】
母
子
手
帳
の
交
付
や
妊
婦

相
談
、
乳
幼
児
健
診
、
育
児
相
談
な
ど

【
資
格
】
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師

の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

【
勤
務
条
件
】
月
８
日
程
度

【
勤
務
場
所
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

【
報
酬
】
日
額
７
，
８
０
０
円
～
８
，
４
０
０

円
（
交
通
費
別
）

【
任
用
期
間
】
11
月
１
日
～
平
成
23
年

３
月
31
日(

再
任
用
あ
り)

【
申
込
方
法
】
履
歴
書(

市
指
定
用
紙)

、

資
格
証
明
書
の
写
し
を
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
履
歴
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

【
申
込
期
限
】
９
月
27
日

（月）

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 　

東
雲
町
２
丁

目
34 

千
歳
市
保
健
福
祉
部
健
康
推

進
課
健
康
母
子
係

募集

総合保健
センター

妊
婦
相
談
な
ど
を
行
う
非
常
勤

職
員
を
募
集
し
ま
す

健
康
推
進
課

健
康
母
子
係

(24)
０
７
７
１

【
日
程
】

①
９
月
29
日

（水）　

10
時
～
12
時

・
講
話
と
実
技
「
手
軽
に
で
き
る
ノ
ル

　

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」　

・
講
師　

福
岡 

永
告
子 

氏
（
イ
ン
ス

　

ト
ラ
ク
タ
ー)

　

②
10
月
１
日

（金）
、７
日

（木）
（
10
時
～
12
時
）

・
実
践
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」 

※
②
の
み
の
参
加
は
不
可

【
対
象
】
市
民
の
方

【
と
こ
ろ
】
①
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大

会
議
室　

②
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
50
人

【
申
込
開
始
】
９
月
10
日

（金）

参加

総合保健
センター

体
験
し
て
み
よ
う
「
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

健
康
指
導
課

健
康
指
導
係

(24)
０
３
６
４

参加

総合保健
センター

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
」

健
康
指
導
課

健
康
指
導
係

(24)
０
３
６
４

【
内
容
】

・
講
話　

「
内
臓
脂
肪
の
減
ら
し
方
」

　

（
講
師　

市
保
健
師
）

・
実
技　

「
サ
ー
キ
ッ
ト
エ
キ
サ
サ
イ
ズ
」

　

（
講
師　

宮
本 

昌
子 

氏
《
健
康
運

　

動
指
導
士
》）

【
と
き
】
10
月
22
日

（金）　

10
時
～
11
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
０
３
号

【
参
加
料
】
無
料

※
希
望
者
に
簡
易
内
臓
脂
肪
測
定
あ
り
。

※
実
技
の
み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

雪
が
降
る
前
に
「
サ
ー
キ
ッ
ト
エ

キ
サ
サ
イ
ズ
で
す
っ
き
り
お
な
か
」

内
臓
脂
肪
た
め
な
い
！
た
ま
ら
な

い
！
す
っ
き
り
食
生
活

【
内
容
】
講
話
と
調
理
実
習
（
講
師
は

市
栄
養
士
）

【
と
き
】
10
月
29
日

（金）　

10
時
～
13
時

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
０
９
号

【
参
加
料
】
500
円
（
食
材
料
費
）

・
・
・
共
通
事
項
・
・
・

【
定
員
】
30
人
（
申
込
順
）

【
保
育
】
２
歳
以
上
、
定
員
10
人
、

無
料
（
事
前
申
込
が
必
要
）

【
申
込
開
始
】
９
月
10
日

（金）

参加

総合保健
センター

健
康
指
導
課

健
康
指
導
係

(24)
０
３
６
４

子
ど
も
の
食
育
教
室
を
開
催
し
ま
す



14

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ９月号 　

今月は
国民健康保険料
４期の納付月です

国民健康保険課国保給付係
(24)０２７４

本庁舎
１階④番

お手元の国民健康保険証の有効

期限は、９月末までとなってい

ます。新しい保険証は、おひと

り１枚のカード様式（上の写真）

です。確実にお手元に届くよう、

簡易書留郵便で、９月下旬に各

世帯に郵送します。

担当

ちとせ健康 ･医療相談ダイヤル 24

０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０(２
2 4 時間

４)６
無 休 で

９２
にこにこ

２

看護師や医師などが24時間､か
らだの症状や応急手当法など
の相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用で
　きません｡
※ＩＰ電話からは　

　 03(3839)5604へ(通話料有料)

千歳市民のための

募集

アルカディ
アプラザ

土
地
開
発
公
社
所
有
地
を
売
り

払
い
ま
す開

発
振
興
課

開
発
振
興
係

(42)
５
５
０
１

学ぶ

わくわくママクラブ～妊娠コース～

【内　容】妊娠中の食事、歯の健康、

　　　　母乳育児など

【対　象】市内に住む妊娠中の方

【と　き】10 月１日（金）10 時～ 11 時 30 分

【ところ】総合保健センター

健康母子係 (24)0771

健康や子育てを
一緒に学びましょう！

５歳は若返る？
若々しさを保つお口の手入れ

【内　容】飲み込みにくさ、噛みにくさ、

　　　　むせなどの手入れの講話と実習

【講　師】瀧川 裕子 氏（歯科衛生士 )

【対　象】市民の方

【と　き】10 月７日（木）10 時～ 11 時 30 分

【ところ】総合福祉センター４０２号

【受講料】無料

【定　員】30 人

【申込開始】９月 10 日（金）

健康指導係 (24)0364

【内　容】講演「もしかして認知症？｣

【講　師】穴澤 龍治 氏

　　　　（町立長沼病院医師)

【対　象】市民の方

【と　き】10月13日(水)14時～15時30分

【ところ】市民文化センター４階大会議室

【受講料】無料

【定　員】150人（申込順)

【申込開始】９月14日（火）

健康指導係 (24)0364

介護予防講演会

【
物
件
詳
細
】

〈
所
在
〉
桂
木
３
丁
目
１
番
５

〈
地
目
〉
宅
地

〈
面
積
〉
２
８
８
・
２
２
㎡

〈
価
格
〉
７
，
２
９
１
，
９
６
６
円

【
説
明
会
日
程
】
９
月
24
日

（金）　

14
時

ア
ル
カ
デ
ィ
ア
・
プ
ラ
ザ
３
階
研
修
室

【
申
込
期
間
】
９
月
27
日
～
10
月
15
日

（
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
申
込
多
数
の
と
き
は
、
10
月
18
日

（月）　

14
時
か
ら
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
・
プ

ラ
ザ
３
階
研
修
室
で
、
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。

【
詳
細
】
土
地
開
発
公
社
開
発
振
興
課

　

(42)
５
５
０
１　

募集

本庁舎
４階

契
約
管
財
課

管
財
係

(24)
０
５
４
０

市
有
地
を
売
り
払
い
ま
す

 

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
市
有
地
を
売

り
払
い
ま
す
。

【
物
件
詳
細
】

①
〈
所
在
〉
春
日
町
２
丁
目
１
番
48

　

 

〈
地
目
な
ど
〉
宅
地
、
住
宅
（
昭
和
59
年
築
）

　

 

〈
土
地
面
積
〉
３
８
７
・
７
４
㎡

　

〈
建
物
面
積
〉
８
８
・
２
９
㎡

　

 

〈
最
低
価
格
〉
１
２
，
６
０
０
，
０
０
０
円

②
〈
所
在
〉
春
日
町
５
丁
目
６
番
31

　

 

〈
地
目
〉
宅
地

　

 

〈
面
積
〉
２
７
１
・
３
０
㎡

　

 

〈
最
低
価
格
〉
７
，
６
０
０
，
０
０
０
円

【
説
明
会
日
程
】
９
月
29
日

（水）　

①
14

時　

②
15
時　

市
役
所
３
階
入
札
室

【
入
札
参
加
資
格
】
10
月
５
日

（火）
　

17
時

15
分
ま
で
に
入
札
参
加
申
込
を
行
っ
た
方

【
必
要
書
類
】
入
札
参
加
申
込
書
（
説
明

会
の
と
き
に
配
布
）
、
印
鑑
証
明
書
、
入
札

者
が
個
人
の
と
き
は
住
民
票(

法
人
の
と

き
は
会
社
の
商
業
登
記
簿
謄
本
と
定
款
）

【
入
札
日
程
】
10
月
６
日

（水）　

①
14
時

②
15
時　

市
役
所
３
階
入
札
室

※
入
札
金
額
の
100
分
の
５
以
上
の
入

札
保
証
金
の
納
入
が
必
要
で
す
。

※
入
札
資
格
の
な
い
方
が
行
っ
た
入

札
や
、
入
札
に
関
す
る
条
件
に
違
反

し
た
入
札
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※
売
買
代
金
は
、
一
括
納
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ９月号 　15

※総合保健センターは総合福祉センター１階です。

～今月、募集を開始する健(検)診のお知らせ～
※健(検)診の受診は１人年度内１回まで。事業所で同様の検査を受ける
　方や生活習慣病で通院治療中の方は受診できないことがあります。
※表中の対象年齢は平成22年４月１日～平成23年３月31日に迎える年齢｡
※70歳以上の方､65歳以上で障害認定４級以上の方､生活保護世帯､市民税
　非課税世帯の方は､がん検診と肝炎ウイルス検診が無料になります。
※申込受付は､８時45分から17時15分までです。申込時に電話がつながらな
　いときは時間をおいてからおかけ直しください｡

健診

 国保集団健診40　　　　　　　　　　　　　　　特定健診係 (24)0768

　保健センター国保集団健診40

国保特定健診40のみか、国保特定健診

40とがん検診の両方を受ける方の健診

11 月７日(日)７時～／定員 160人

　札幌がん検診センター国保集団健診40

国保特定健診40とがん検診の両方を

受ける方の健診 (バスで移動)

11 月２日(火)／定員 60人

市役所駐車場７時50分､セイコーマート北斗店

７時55分､セブンイレブン自由ヶ丘店８時出発

【申込方法　　共通】……………………

９月14日～10月19日の期間に健診申込専

用ダイヤル( (24)０６１７)または特定

健診係窓口で申し込み

 集団健診・あおぞら検診　　　　　　  　　　　　　健康指導係 (24)0364

市内12 医療機関で国保特定健診40を受

ける方の健診／平成23 年３月31日まで

【申込方法】各医療機関で申し込み

内　 容 対 　　 象 料　金

国保特定健診40 40歳～64 歳の市
国保加入者

1,000円

胃がん 現在、検査治療
を受けていな
い方

500円

大腸がん 300円

肺がん 100円

前立腺がん 50歳以上の男性 300円

子宮がん 40歳以上の偶数
月生まれの女性

800円

乳がん 1,300円

肝炎ウイルス Ｃ型肝炎の検査・治療
を受けたことがない方

 800円

エキノコックス
症

過去５年間検査を
受けていない方

無　料

※表中の　番号の内容は、右の同じ番号
の健診で受診できます。

●●１●●２
●●１●●２
●●１●●２
●●１●●２

●●１●●２

●●１●●２
●●１●●２

●●１

●●２

 国保特定健診40(個別健診)　　　　　　　　　　特定健診係 (24)0768

内　 容 対 　　 象 料　金

国保特定健診40
40歳～64 歳の市
国保加入者

1,000円

●●１●●２

●●２
●●２

内　 容 対 　　 象 料金(国保)

フレッシュ健診
19歳～39歳の男性

1,000円
(1,000円)

さわやか健診
　　

19歳～39歳の女性
1,000円
(1,000円)

いきいき健診 40歳以上の生活
保護受給者

無　料

国保特定健診65 65歳～74歳の市
国保加入者 (　500円)

はつらつ健診75 65歳以上の後期高
齢者医療制度加入者

無　料

胃がん

40歳以上の方

1,500円
(　500円)

大腸がん
1,000円
(　300円)

肺がん
500円

(　100円)

前立腺がん 50歳以上の男性
1,000円
(　300円)

子宮がん

(　　は10/21のみ)

20歳～29歳の偶数
月生まれの女性

2,000円
(2,000円)

30歳以上の偶数
月生まれの女性

2,000円
(　800円)

乳がん
40歳以上の偶数
月生まれの女性

2,000円
(1,300円)

肝炎ウイルス 40歳～74歳の検査治
療を受けていない方

 800円
(　800円)

エキノコックス
症

過去５年間検査を
受けていない方

無　料
生活機能評価
　　

国保特定健診65か
はつらつ健診75を
受ける方で要支援
・要介護認定を受
けていない方

※表中の　番号の内容は、右の同じ番号
の健(検)診で受診できます。

●●4

●●3

●●4

●●３

●●4

●●３●●４

●●３●●４

●●３●●４

●●３●●４

●●３●●４

●●３●●４

●●３●●４

●●３●●４

●●３●●４

●●３●●５

●●５

　集団女性健診

10月21日(木)､12月20日(月)､

平成23年２月24日(木)（８時～)

総合保健センター／各日定員 130人

　集団健診

　10月20日(水)､22日(金)､28日(木)(７時～)

12月17日(金)､18日(土)､

平成23 年２月22日(火)､23日(水)(８時～)

総合保健センター／定員 105 人～150人

　あおぞら検診（子宮がん・乳がん検診）

10月15日(金)､12月14日(火)､ 平成23年２月５日(土)､

２月23日(水)､３月２日(水)､３月５日(土) ８時15分出発

10月21日(木)､10月26日(火)､12月16 日(木)

11 時45分出発

(総合保健センターに集合しバスで移動)

札幌がん検診センター／定員 35 人～ 50人

【申込方法　　　共通】…………………

健診申込専用ダイヤル( (24)０６１７)で

申し込み(９月14日(火)８時45分申込開始)

●●３●●４●●５

小学３年生以上で過去 5年間受診を

したことがない方対象

10月20日(水)､22日(金)､28日(木)(７時～)

10月21日(木)､12月17日(金)､18日(土)､20日(月)､

平成23年２月22日(火)､23日(水)､24日(木)(８時～)

※ 10月21日､12月20日､平成23年２月24日は女性のみ

総合保健センター／無料

【申込方法】健診申込専用ダイヤル( (24)０６１７)

で申し込み(９月14日(火)８時45分申込開始)

 エキノコックス症検診
 　　　　　　　　健康指導係 (24)0364

●●

※詳細は該当者にお送りしている受診案内をご覧になるか特定健診係へお問い合わせください。

●●

●●３

●●５

１年以内に千歳市で１歳６か月児・

３歳児健診を…　 【受けた幼児】

10月８日（金)、15日(金)､27日（水)

【受けていない１歳～就学前の幼児】

10月21日（木)

９時30分～11時30分と13時～15時

※料金800円・母子手帳､歯ブラシ持参

総合保健センター／申込不要

身長・体重測定、発達や栄養の相談

10月８日（金)、27日(水)

９時30分～11時30分と13時～15時30分

総合保健センター／申込不要

育児児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

医師､保健師､栄養士、歯科衛生士に

よる健康相談､血圧測定､尿検査など

　10月22日（金)

９時30分～11時30分と13時～16時

(歯科衛生士の相談は９時30分～11

時30分、医師の相談は13時～15時)

健康相談

健康指導係 (24)0364

相談

健康母子係 (24)0771

ＢＣＧ予防接種
予防
接種

月 日 対　　　象

10/15
(金)

１回目を受ける３、７、９か
月児と１歳～２歳児

10/18
(月)

１回目を受ける５、８、10か
月児と３歳～７歳５か月児

10/19
(火)

２回目を受ける７か月児～
１歳１か月児

10/25
(月)

１回目を受ける４、６、11か
月児と１歳～２歳児

10/26
(火)

２回目を受ける１歳２か月～１歳
６か月児と３歳～７歳５か月児

　　　13時～ 14 時 ( 母子手帳持参 )

月 日 対　　　象

10/４
(月)

平成22年６月16日～30日生
まれと４～５か月児

10/29
(金)

平成22年７月１日～15日生
まれと４～５か月児

総合保健センター／申込不要

ポリオ予防接種

13 時～ 14 時 30 分 ( 母子手帳持参 )

予防接種係 (24)3148

予防接種係 (24)3148

総合保健センター／申込不要
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「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
を
も
っ
と

啓
発
す
る
べ
き
で
は
？【ワンポイントメモ】

自転車を安全に利用するための５原則。

●自転車は原則として車道を通行

●車道は左側を通行

●歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行

●飲酒運転・二人乗り・並進は禁止

　(携帯・傘さし・無灯火運転の禁止)

●子どもはヘルメットを着用

１ 自
転
車
は
、
買
物
や
通

勤
・
通
学
な
ど
の
手
軽

な
移
動
手
段
と
し
て
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
た
く

さ
ん
の
方
に
広
く
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
は
健
康
志
向
や
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
意
識
の
高
ま
り
な
ど

か
ら
自
転
車
の
利
用
が
一
段
と
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
転
車
の
交
通
安
全
に
つ
い
て

は
、
自
転
車
を
利
用
す
る
方
の
層

が
広
く
交
通
安
全
教
室
な
ど
の
教

育
が
十
分
に
行
き
わ
た
っ
て
い
な

い
た
め
、
自
転
車
と
歩
行
者
の
交

通
事
故
が
全
国
的
に
増
加
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
平
成
20
年
に

道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
新
し
い
法
律
で
は
、
自
転
車

は
車
道
を
通
行
す
る
と
い
う
原
則

は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
運
転
者
が

児
童
や
幼
児
、
70
歳
以
上
の
方
、

ま
た
は
車
道
通
行
が
危
険
と
判
断

し
た
と
き
は
、
歩
行
者
の
通
行
を

妨
げ
な
い
よ
う
に
徐
行
す
る
こ
と

を
条
件
に
、
歩
道
の
通
行
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
児
童
や
幼
児
を
自
転
車

に
乗
せ
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
ら
せ
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
盛
り
込
ま
れ
ま

し
た
。

　

市
は
、
幼
稚
園
や
保
育
所
、
小

学
校
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
を
対
象

に
交
通
安
全
教
室
を
定
期
的
に
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
Ｊ
Ｒ

千
歳
駅
前
や
中
学
校
、
高
校
な
ど

で
自
転
車
利
用
者
に
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
配
布
す
る
な
ど
し
て
自
転
車

の
正
し
い
乗
り
方
に
つ
い
て
指

導
・
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
市
の
広
報
紙
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
自
転
車
の
正
し
い
乗

り
方
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
と

ら
え
て
、
よ
り
多
く
の
利
用
者
に

自
転
車
の
正
し
い
利
用
方
法
を
理

解
し
て
い
た
だ
く
よ
う
指
導
や
啓

発
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

自
転
車
で
歩
道
を
通
行
中

に
歩
行
者
と
ぶ
つ
か
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
法
律
で

「
自
転
車
は
原
則
と
し
て
車
道
を
通

行
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
こ
と
を

後
で
知
り
ま
し
た
。

　

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
を
知
ら
な

い
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と

市
民
に
広
め
る
べ
き
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？

《
70
歳
代
男
性
》

交通ルールを学びましょう（写真は交通安全教

室のようすです）

］

［
市
民
生
活
課
交
通
安
全
係

(24)
０
２
６
３　



着実な財政運営で安定した

まちづくりを！

『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！

広報ちとせ９月号 　17

 財政課は、財政係、財政調整

担当主査、地方公会計制度改革

担当主査で構成し、課長以下８

人体制で市の財政運営にあたっ

ています。

　財政係は、おもに１年間の市

の事業を行うために必要な費用

とその財源の計画を立てる予算

の編成や立てた予算の補正、予

算を執行した結果を示す決算な

ど市の台所のやりくり全般を担

当しています。

　財政調整担当主査は、将来に

向けて収入や支出を見直して財

政の悪化を防ぐための財政計画

のほか、１年間の市の資金繰り

の管理、市の積立金である基金

の管理などを担当しています。

　公会計制度改革担当主査は、

新しい会計制度にもとづいて、

資産や債務などの状況を示す財

務書類の作成や学校、道路、公

園をはじめとする公共施設の資

産台帳の整備などを担当してい

ます。

　市の財政は、財政健全化対策な

どにより以前より改善されまし

た。しかし、今後、税収などの増

加が見込めず、また社会保障費な

どの支出の増加などが予想されま

す。今後も長期的な視点から安定

した財政運営に努めます。

【お問い合わせは】

財政係

主査（財政調整担当）

主査（公会計制度改革担当）

(24)０５４１

◎ 財政課 ［本庁舎４階］

市
の
組
織
に
は
、
90
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す
。(

平
成
22
年
4
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の
所
属
を
除
く)

皆
さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

【ワンポイントメモ】

市の道路管理指導員が撤去した

道路上の違法なはり紙は、今年

５月、６月の２か月で 700 枚以

上になります。なお、はり紙は

違法なものでも個人の所有物で

す。むやみにはがすことはでき

ませんのでご注意ください。

電
柱
に
貼
ら
れ
た
チ
ラ
シ
が
景

観
を
損
な
っ
て
い
ま
す
！

］

［

ま
ち
を
歩
く
と
電
柱
に
貼

ら
れ
た
チ
ラ
シ
が
目
立

ち
、
ま
た
、
以
前
よ
り
増

え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

電
柱
の
チ
ラ
シ
は
街
並
み
の
景
観

を
損
な
い
、
気
分
が
害
さ
れ
ま
す
。

取
締
り
を
も
っ
と
厳
し
く
し
て
は
ど

う
で
す
か
？

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

道
路
管
理
課
管
理
係

(24)
０
３
９
４　

財政課長

佐
さ さ き

々木　智
さとし

２
道
路
の
電
柱
に
は
り
紙

が
目
立
ち
ま
す
が
、
ほ

と
ん
ど
は
違
法
に
貼
ら

れ
た
広
告
物
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
広
告
物
は
、
街
の

景
観
を
損
ね
る
ば
か
り
で
な
く
、

子
ど
も
た
ち
へ
の
悪
影
響
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

美
し
く
安
全
な
街
並
み
を
保
つ

た
め
、
法
律
や
北
海
道
の
条
例
に

も
と
づ
い
て
、
市
の
道
路
管
理
指

導
員
が
市
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
、

違
法
な
は
り
紙
な
ど
を
除
去
し
て

い
ま
す
。

　

最
近
、
市
街
地
で
は
貸
金
業
者

の
は
り
紙
が
増
え
て
い
る
た
め
、

市
は
、
電
柱
を
管
理
す
る
電
力
会

社
や
電
話
会
社
と
連
携
し
て
、
違

法
な
は
り
紙
な
ど
の
除
去
を
進
め

て
い
ま
す
が
、
は
が
し
て
も
ま
た

す
ぐ
貼
ら
れ
る
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。

　

今
後
、
警
察
に
市
内
の
パ
ト
ロ

ー
ル
を
要
請
す
る
な
ど
、
違
法
な

は
り
紙
に
対
す
る
取
締
り
を
強
化

し
、
安
全
・
安
心
で
美
し
い
景
観

が
保
た
れ
る
よ
う
努
め
ま
す
。

個人住宅の耐震化費用

の補助はありますか？

【詳細】建築課建築指導係 (24)０７５１

市は、木造住宅の「耐震診断」を行う方

に、診断費用の一部を補助しています。

【対象者】市内に住み、住宅を所有して

いる方

【対象建築物】昭和 56 年５月 31 日以前

に着工された木造戸建て住宅

【補助額】耐震診断に要する費用の３分の

２以下で、１住宅につき4万円が限度です。

　ほかにも条件がありますので、詳し

くはお問い合わせください。

《
60
歳
代
男
性
》



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852

18広報ちとせ９月号 　

内　容・行政相談委員による年金や登

　　　　記、道路、河川、窓口サービ

　　　　スなど行政への苦情、要望な

　　　　どの相談(無料・秘密厳守)

と　き・９月16日(木)13時30分～16時

ところ・総合福祉センター３０４号

　　 行政相談委員

北岡(錦町３丁目)　 (23)９３６２

山内(富丘４丁目)　 (24)３２９１

開設します「行政相談所」

詳細

●９月11日は警察相談の日

内　容・身の回りの出来事で、生活

　　　　の安全などの相談

相談電話・短縮ダイヤル♯９１１０

※ダイヤル回線からは 011(241)9110

●国際テロの未然防止にご協力を

　不審な人や車、荷物などを見かけたと

きは、警察署や交番にお知らせください｡ 

　　 千歳警察署　 (42)０１１０

警察署からのお知らせ

詳細

交通事故援護制度のお知らせ

　交通遺児への育成資金貸付や事故

で脳・脊髄などに損傷を受けた方へ

の介護料支給を行い、交通事故被害

を受けた世帯の方を援護する制度が

あります。

　　 自動車事故対策機構

　　 ０１１(551)２１４５

詳細

内　容・医師による講演会と断酒会 

　　　　会員による体験発表

と　き・９月12日(日)10時～14時30分

ところ・公民館

受講料・無料

　　 千歳断酒会　山下　 (24)5665

断酒連合会研修会

詳細

内　容①樹木や植物一般の相談

　　　②洋ランの相談

と　き①９月 15､29 日 ､10 月６､20 日

　　　②９月 22 日 ､10 月 13､27 日

　　　　　　　　 千歳市公園緑化協会

　　　　　　　　 (22)１１１７

緑の相談

～庭木をゆずります～

オンコ　　５本　シャクナゲ１本

ツツジ　　１本　ドウダンツツジ１本

ゼラニウム２鉢

会場･申込先・詳細

内　容・高次脳機能障がいの特徴と対応

講　師・堀　享一　氏

と　き・９月17日(金)

　　　　13時30分～16時30分

ところ・総合福祉センター４０２号

申込期限・９月14日(火)

　　　　　　千歳保健所 (23)3175申込先・詳細

高次脳機能障がいセミナー

市民病院の ｢市民健康講座 ｣

内　容・講演｢糖尿病と眼｣

講　師・田下　亜佐子(眼科医長)

と　き・９月18日(土)　13時～

ところ・市民病院　２階講義室

　　 市民病院　地域医療連携課

　　 (24)３０００　内線１３８

詳細

手工芸協会の合同講習会

内　容・毛糸の帽子かミトン

　　　・手染めのシルクストール

　　　・押し花額絵

　　　・グラスアートミラー

と　き・９月26日(日)13時30分～16時

ところ・市民文化センター３階中会議室１

材料費・1,300円～1,800円(各講座)

申込期限・９月19日(日)

　　　　　　長村 090(2058)3931申込先・詳細

内　容・旬を食べて肥満を予防しよう

対　象・市内に住む65歳以上の方

と　き・９月29日(水)

　　　　10時30分～12時45分

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料　定員・20人(申込順)

　　　　　　やまとの里在宅介護支

援センター　 (27)７５０３

介護予防教室 健康はお口から

申込先・詳細

すこやか子育て講座

①子育てコーチから学ぶ　頑張らな

い子育て法

講　師・石谷　二美枝　氏

と　き・９月29日(水)10時～11時30分

②輝くママが好き!!　育児・介護を

終えてさあ働くママへ

講　師・山内　雅惠　氏

と　き・10月13日(水)10時～11時30分

対　象・子育て中の母親など

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・400円　定員・20人(申込順)

申込開始①９月15日(水)②９月30日(木)

※２歳以上の保育と２歳未満のお世話あり｡

　　　　　　生涯学習課 (24)0848

【共通事項】

申込先・詳細

等級区分・特級、１～３級、単一等級

検定職種・機械保全、建築大工、建築

　　　　配管など

受付期間・９月27日～10月７日

　　　　(平日の９時30分～16時)

※受検申請書は９月13日(月)から配布

　　　　　　千歳地方職業訓練協会

　　　　　　 (22)２９６９

平成 22 年度「後期」
技能検定試験のご案内

申込先・詳細

ツール ･ド ･北海道

　９月16日～20日にツール･ド･北海

道が開催されます。千歳ではつぎの

とおり行われます。

と　き・９月19日(日)

コース・国道276号(美笛峠～丸山)

　　　　国道453号(分岐点～支笏湖

　　　　温泉～幌美内～恵庭市境界)

※コースとなる区間は10時頃～13時

頃(予定)の間、交通規制を行います｡

　　 ツール･ド･北海道協会

　　 ０１１(222)５９２２

詳細

内　容・季節労働者の冬期間の仕事

　　　　を確保するための個別商談

　　　　や専門家による相談など

対　象・季節労働者を雇用する事業主の方

と　き・９月29日(水)　10時～15時

ところ・京王プラザホテル札幌

入場料・無料(要事前申込)

　　　　　　千歳市季節労働者通年雇

用促進協議会(商業労働課) (24)0602

建設業ビジネスマッチング

申込先・詳細



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

広報ちとせ９月号 　19

市民教養セミナー

●世界遺産写真家 平山 和充 講演会

～千歳から飛び立った私の世界遺産～

講　師・平
ひらやま

山　和
か ず み

充　氏

と　き・10月23日(土)13時30分～15時30分

ところ・ホテル日航千歳

定　員・100人(申込順)

●食の安心と安全と企業経営の在り方

講　師・小山　修　氏

と　き・10月28日(木)10時30分～12時

ところ・市民文化センター４階大会議室

定　員・200人(申込順)

受講料・無料

申込方法・電話かＦＡＸで申し込み

　　　　　　生涯学習課

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

【共通事項】

申込先・詳細

すこやかトレーニング教室

内　容・高齢者の介護予防に役立つ

　　　　体操など

と　き・10月１､８､15､29日

　　　　(10時～11時30分)

ところ・千歳リハビリテーション学院

受講料・無料　定員・25人(申込順)

　　　　　　高齢者支援課

　　　　　　 (24)０２９５

申込先・詳細

赤十字救急法基礎講習会

内　容・ＡＥＤや心肺蘇生法など

対　象・15歳以上の方

と　き・10月２日(土)13時～17時30分

ところ・総合福祉センター４０２号

受講料・1,500円　定員・30人(申込順)

※申込者数が４人以下のときは中止｡

申込期限・９月24日(金)　　　　　　 

　　　　　　日赤千歳市地区事務局

(社会福祉協議会内)　 (27)２５２５

申込先・詳細

ちとせっこ子育て塾

●乳がん予防の講演

対　象・就学前の乳幼児の母親、祖母

と　き・10月６日(水)　10時～11時

定　員・20人(抽選)

申込日・９月13､14日

※保育あり(要事前予約)

●母親のためのピラティス　Part２

内　容・姿勢をよくしてストレスを解消

対　象・就学前の乳幼児の母親

と　き・10月４日(月)　10時～11時

定　員・20人(抽選)

申込日・９月16､17日

※保育あり(要事前予約)

●あそびの広場　第３期

《あかちゃんランド》

対　象・３か月～８か月の乳児と親

と　き・10月20日～12月１日

　　　　(隔週水曜日、全４回)

　　　　午前の部　10時～11時

　　　　午後の部　13時30分～14時30分

定　員・各17組(抽選)

申込日・10月５､６日

《にこにこランド》

対　象・９か月～１歳半の乳幼児と親

と　き・10月19日～12月７日

　　　　(毎週火曜日、全８回)

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・各17組(抽選)

申込日・９月27､28日

《わくわくランド》

対　象・１歳７か月～就学前の幼児と親

と　き・10月21日～12月９日

　　　　(毎週木曜日、全８回)

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・各20組(抽選)

申込日・10月８､９日

受講料・無料

　　　　　　　　 ちとせっここども

センター (40)1717(９時～17時30分)

※抽選では初めての方を優先します｡ 

【共通事項】

会場･申込先・詳細

●ワード２級検定コース

と　き・10月４日～28日(土､日､祝日除く)

　　　　午前の部　10時～12時

　　　　夜間の部　18時30分～20時30分

※夜間の部の10月４日は18時～20時｡

●表計算２級検定コース

と　き・10月４日～28日(土､日､祝日除く)

　　　　午後の部　13時～15時

　　　　夜間の部　18時30分～20時30分

職業技術専門校の
パソコン講習会

内　容・講演｢病気の理解と治療｣､｢家族

　　　　の対応｣､｢社会資源の紹介｣など

対　象・統合失調症の方の家族

と　き・10月14､29日､11月16日

ところ・恵庭市社会福祉協議会

　　　　(恵庭市末広町124福祉会館)

受講料・無料　定員・30人(申込順)

申込期限・10月13日(水)

　　　　　　千歳地域生活支援センター

　　　　　　 (40)６３２３

精神保健家族学習会

申込先・詳細

内　容・地域福祉は人と人のつなが

　　　　りから

講　師・林　恭裕　氏(北翔大学教授)

と　き・10月16日(土)　10時～12時

ところ・市民文化センター３階中会議室２

受講料・無料　定員・60人(申込順)

申込期限・９月30日(木)

　　　　　　福祉課 (24)０２９２

地域福祉講演会

申込先・詳細

上級救命講習会

内　容・心肺蘇生法(成人､小児､乳児)

　　　　の実技､自動体外式除細動器

　　　　(ＡＥＤ)の使用法､応急手当

対　象・市内に住むまたは通勤する

　　　　中学生以上の方

と　き・10月16日(土)　９時～18時

ところ・消防本部２階会議室

受講料・無料　定員・10人(申込順)

　　　　　　消防署救急指令課

(23)３０６２　内線３５２

申込先・詳細

ガイドヘルパー講習会

内　容・基本技術の講義、列車乗降

　　　　や屋内外での実技演習

講　師・落野　順子　氏

　　　　(視覚障害者福祉協会会員)

と　き・10月24日(日) ９時～16時

ところ・中心街コミセン､千歳駅周辺

受講料・無料　定員・20人(申込順)

申込期間・９月13日～10月13日

　　　　　　視覚障害者福祉協会

　　　　　　 ･FAX(22)４３６６

申込先・詳細

英語暗唱コンテスト
出場者募集

募集部門・中学１年生～高校３年生の各

　　　　学年の部、大学・一般の部

と　き・11月７日(日)　13時～17時

ところ・総合福祉センター４０２号

申込期限・９月30日(木)

　　　　　　千歳ユネスコ協会事務局

(生涯学習課内)　 (24)０８４８

申込先・詳細

検定日・10月29日(金)

受講料・25,000円　検定料・6,400円

※検定のみの申し込みはできません｡

定　員・各10人(申込順)

申込開始・９月16日(木)　９時～

※申込者数が２人以下のときは中止｡

　　　　　　　　 千歳職業技術専

門校(真々地２丁目)　 (22)2969

【共通事項】

会場･申込先・詳細



広報ちとせ９月号 20

川上 090(7512)2632
■千歳健美操サークル／腰痛や肩こりなどをやわらげる手軽な健康体操／毎週火曜日

　19時～20時／公民館

【会の名称／活動内容／とき／ところ】 【申込先・詳細】

書の個展

と　き・10月６日～10日

　　　　(10時～19時　10日は16時まで)

ところ・市民ギャラリー

 　　松尾　 (28)２２２８詳細

内　容・体験､舞台発表､お国自慢など

と　き・９月26日(日)　10時～14時

ところ・青葉公園､図書館

 　　ふるさとポケット事務局

　　 (生涯学習課内)　 (24)3153

詳細

生涯学習まちづくりフェスティバル
ふるさとポケット

と　き・10月２日(土)　６時集合

集合場所・市役所西口駐車場

参加料・200円　定員・15人(申込順)

申込期限・９月25日(土)　

　　　　　　千歳山岳会　仲村

　　　　　　 (28)８１０８

ニセコアンヌプリ登山

作陶展

と　き・９月18日(土)　 10時～20時

　　　　９月19日(日)　 10時～17時

ところ・市民ギャラリー

 　　碧の会　吉田　 (24)２８１１詳細

新千歳空港「空の日」イベント

内　容・スタンプラリー､クイズ大会､

　　　　ステージイベント､パネル展など

と　き・９月25､26日

ところ・新千歳空港内

 　　新千歳空港利用者利便向上協議会

　　 (23)４１０１

　　 http://new-chitose-airport.jp/ja/

詳細

ボランティアセンター
フリーマーケット

と　き・９月18日(土)　10時～12時

ところ・社会福祉協議会２階

 　　ボランティアセンター(社会福

祉協議会内)　 (27)２５２５

詳細

自転車＆ウォーキングで
探索しよう！

内　容・｢環境体感マップちとせ｣を

　　　　持って探索

と　き・９月19日(日)10時～12時30分

集合場所・サケのふるさと館

参加料・無料

　　　　　　千歳青年会議所　和田

　　　　　　 090(2059)6602

申込先・詳細

●秋の盆栽展(入場無料)

と　き・10月２日(土)　９時～17時

　　　　10月３日(日)　９時～15時

ところ・市民ギャラリー

　　 盆栽協会 柴多 090(8634)2543

●夢の歌謡フェスティバル

と　き・10月３日(日)13時～17時15分

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・1,000円(当日1,500円)

　　 歌謡文化連盟 金子 (23)4445

●愛石名品展(入場無料)

と　き・10月９日(土)　10時～17時

　　　　10月10日(日)　10時～16時

ところ・市民文化センター４階大会議室

　　 愛石同好会 下田　 (24)2612

●吟詠剣詩舞大会(入場無料)

と　き・10月10日(日)10時～16時30分

ところ・市民文化センター中ホール

　　 吟道連盟　佐藤　 (23)1561

チトセ市民芸術祭

詳細

詳細

詳細

詳細

クラシックバレエ・コンテンポ
ラリーダンスフェスティバル

と　き・９月19日(日)　15時～18時

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・700円(当日1,000円)

 　　真下クラシックバレエグループ

　　 倉島　 (24)５９８１

詳細

内　容・ちとせウォーキングマップ

　　　　の「千歳川の散歩道②」コー

　　　　ス約７kmのウォーキング

と　き・９月24日(金)９時30分集合

集合場所・総合福祉センター

申込期限・９月23日(木)

　　　　　　健康推進課 (24)0361申込先・詳細

千歳川の散歩道ウォーキング

ゆみな歌声喫茶

内　容・なつかしい歌を一緒に歌う

と　き・９月25日(土)

　　　　13時30分～15時30分

ところ・オープンカフェゆみな

　　　　(花園１丁目)

参加料・500円　定員・30人(申込順)

　　　　　　星野 090(9522)6078申込先・詳細

書道会作品展

と　き・10月１日～３日(10時～18時)

ところ・市民文化センター４階展示ホール

 　　隆光書道会　山口　 (26)5890詳細

対　象・小学生以上

　　　　(小学３年生以下は保護者同伴)

と　き・10月２日(土)　７時～10時

ところ・青葉公園(公民館前集合)

参加料・無料　定員・20人(申込順)

申込開始・９月10日(金)　８時45分

　　　　　　環境課　 (24)0597申込先・詳細

野鳥を観察しましょう

内　容・高丘森林公園(苫小牧市)周

　　　　辺の約６kmのウォーキング

対　象・小学生以上

と　き・10月３日(日)　９時～16時

集合場所・教育委員会庁舎前

参加料・無料　定員・50人(申込順)

申込期限・９月17日(金)

　　　　　　スポーツ課 (24)0855申込先・詳細

秋の市民歩こう会

①美笛の滝・七条大滝めぐりツアー

対　象・小学生以上

　　　　(小学生は保護者同伴)

と　き・９月11､12､16､25､26日

　　　　(９時45分～14時30分)

②樽前山に登ってみよう！

対　象・小学１年生～６年生

と　き・９月19日(日)　10時～15時

自然公園財団からのお知らせ

集合場所・支笏湖ビジターセンター

参加料①無料　②500円

定　員・各日８人(申込順)

　　　　　　自然公園財団支笏湖支部 

　　　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

申込先・詳細

内　容・ピアノの生演奏コンサート

対　象・妊娠中の方と子

と　き・９月16日(木)10時30分～11時30分

参加料・300円　定員・20組(申込順)

　　　　　　　　 北陽保育園

　　　　　　　 　 (23)３９７５

子育てサロン北陽

会場･申込先・詳細

申込先・詳細



ふるさとポケット

広報ちとせ９月号 　21

知っていますか？

通信販売の返品ルール

　インターネットやテレビの通信販売で

購入した商品の返品をめぐるトラブルが

増えています。

　通信販売は、クーリングオフ制度が適

用されませんが、販売会社の取り決めに

より返品可能と表示されているときは返

品ができます。

　また、インターネットの申込画面やカ

タログなどに返品の可否や条件を明示し

ていないときは、商品が届いてから８日

以内であれば、購入者が送料を負担する

ことにより返品ができます。

　通信販売を利用するときは、返品の可

否やその条件などをよく確認しましょう。

　困ったときは、早めに消費生活相談室

まで相談してください。

　９月26日(日)に開催するふるさとポケッ

トに合わせ､さまざまなイベントを行います｡

★あつまれおはなしひろば★

内　容・ボランティアによる絵本の読

　　　　み聞かせなど

と　き・10時30分～13時10分

ところ・図書館玄関前　芝生広場

　　　　(雨天時は図書館２階ＡＶ室)

★古本まつり★

内　容・保存期間が過ぎた雑誌などを

　　　　無料で提供

と　き・10時15分～(花火の合図で開場)

※整理券は９時50分から配布します。

ところ・図書館車庫前

市民ミニバレーボール大会

種　目・小学生の部、中学生の部

　　　　一般女子の部、混成の部

と　き・10月10日(日)　９時～

ところ・スポーツセンター

参加料・１チーム1,000円(小中学生無料)

申込方法・９月25日(土)までにスポーツ

　　　　センター､武道館､各コミセン

　　　　で配布の申込用紙で申し込み

　　 水島　 (24)１８８７詳細

油絵展

と　き・10月８日～10日

　　　　(10時～18時　10日は17時まで)

ところ・市民ギャラリー

 　　佐藤　 (23)０２９３詳細

子ども活動支援センター
秋の体験教室

内　容・紙飛行機をつくって飛ばそう！

と　き・10月９日(土)　10時～12時

ところ・総合福祉センター４０３号

参加料・無料　定員・50人(申込順)

　　　　　　生涯学習課 (24)0848申込先・詳細

市民協働事業
スナッグゴルフ体験会

と　き・９月19､26日､10月10日

　　　　(９時～12時・雨天中止)

ところ・ザ･ノースカントリーゴルフクラブ

※コースを無料で開放します。

　　 スポーツ課　 (24)０８５５

市民パークゴルフ大会

種　目・４人一組の団体戦、個人戦

競技方法・36ホールのストロークプレー

と　き・10月11日(月･祝)７時30分～

ところ・リバーサイドパークゴルフ場

参加料・団体10,000円、個人2,500円

　　　　(申込時納入、昼食込)

申込方法・９月30日(木)までに所定の

　　　　申込用紙で申し込み

　　　　　　千歳パークゴルフ協会

　　　　　　 (23)８０４５

体育の日無料開放

と　き・10月11日(月･祝)

※夜間照明使用料は別途必要です｡

開放施設・スポーツセンター､武道館､

　　　　ふれあいセンター､庭球場など

※大会などで利用できない施設があります｡

　　 千歳市体育協会　 (24)2100詳細

トランポリン教室

対　象・小学１年生

と　き・10月13､15､19､22､26､29日､11月

　　　　２､５日(18時30分～20時30分)

ところ・スポーツセンター第２体育館

受講料・1,100円(申込時納入)

定　員・32人(抽選)

申込方法・９月29日(水)18時20分までに

　　　　スポーツセンター会議室集合

　　　　　　千歳市体育協会　

　　　　　　 (22)４１５０

申込先・詳細

申込先・詳細

◎９月20日(市民皆泳日)は半額開放｡

※65歳以上は無料開放｡

温水プールからのお知らせ

●水泳講習会

対　象 講習内容 ･曜日 定員

４歳児～６歳児
水なれ、背
泳ぎ、クロ
ール

火
～
金

各
40
人

６歳児～小学３年生

小学３年生～中学３年生

小学１年生～４年生
土

小学２年生以上 クロール
20
人

１歳半～２歳児と母親 母親と一緒
に水なれ

木 各
15
組０歳児～１歳児と母親 金

４歳児～６歳児と父親
父親と一緒
に水なれ

土
10
組

成　人
（18 歳以上）

クロール、
背泳ぎ

火 各
15
人平泳ぎ、

バタフライ
水

と　き①10月１日～12月28日(全12回)

　　　②平成23年１月11日～３月29日

　　　　(全10回)

受講料①15,000円　②11,000円

申込日・９月18､19日(申込順)

●ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

プ
Ｉ
ル
編

ダイエット
アクア

９月17日
各日
200円
※入館
料別

各
15
人

ダイエット
ウォーキング

９月14､30日

メタボ予防
運動

９月29日

室
内
編

体力・筋力
アップ運動

９月17日 200円
13
人

対　象・18歳以上の方

申込開始・９月10日(金)(申込順)

●アウトドア講習会

内　容・ノルディックウォーキング

対　象・18歳以上の方

と　き・９月18､25日

受講料・100円　定員・15人(申込順)

申込開始・９月10日(金)

　　　　　　温水プール (49)7001申込先・詳細

【共通事項】

読書スタンプラリー

対　象・小学４年生～中学３年生

期　間・10月１日～平成23年１月31日

詳細
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人 の い る 風 景

 【こばやし　ななえ さん】錦町　

●千歳科学技術大学大学院１年生。大学１年生から「理科工房」

に所属。昨年からは、工房の仲間５人とともに市内の小学校で

理科の実験を手伝う理科支援員としても活躍している。

さんNANAE
KOBAYASHI

S C E N E R Y   O F   P E O P L E

S C E N E R Y

O F

P E O P L E

見て、聞いて、触って。
科学の楽しさ、教えます！

　小林　菜々絵

学
校
や
児
童
館
の
ほ
か
、
市
内
で
開

催
さ
れ
る
行
事
な
ど
で
、
理
科
実

験
の
出
前
授
業
や
工
作
教
室
を
行

い
、
小
中
学
生
を
中
心
に
科
学
の
楽
し
さ
を

伝
え
る
活
動
に
取
り
組
む
学
生
が
い
ま
す
。

　

千
歳
科
学
技
術
大
学
の
学
生
団
体
、「
理
科

工
房
」。
現
在
28
人
の
部
員
が
、
年
間
50
回
以

上
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

小
林
さ
ん
は
、
こ
の
活
動
に
熱
心
に
取
り

組
む
ひ
と
り
で
す
。「
こ
の
大
学
な
ら
で
は

の
活
動
に
参
加
し
た
か
っ
た
」
と
、
入
部
し

た
き
っ
か
け
を
話
し
ま
す
。最
初
の
う
ち
は
、

会
場
に
集
ま
る
方
へ
の
接
し
方
が
わ
か
ら
ず
、

不
安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
大
学
の
講
義
で
学
ぶ
よ
う
な
難
し
い
内

容
を
小
学
生
に
そ
の
ま
ま
話
し
て
は
、
だ
れ

も
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。
透
明
な
物
が
光
っ

た
り
、
色
が
変
化
し
た
り
、
音
が
し
た
り
、

目
や
耳
な
ど
の
五
感
に
響
く
体
験
を
と
お
し

て
、
ま
ず
は
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

本
な
ど
を
参
考
に
活
動
の
内
容
を
考
え
、

材
料
を
そ
ろ
え
る
だ
け
で
な
く
、
言
葉
使
い

や
決
ま
っ
た
時
間
の
中
で
進
行
す
る
方
法
な

ど
、
子
ど
も
の
心
を
引
き
つ
け
る
た
め
に
気

を
つ
け
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

活
動
の
準
備
に
熱
中
し
、
気
づ
け
ば
夜
遅

く
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
「
準
備
に
時
間
を
か
け
る
ほ
ど
、
子
ど

も
た
ち
の
反
応
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
集
ま

る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、手
は
抜
け
ま
せ
ん
」

と
力
強
く
語
り
ま
す
。

　

目
の
前
の
不
思
議
な
体
験
に
引
き
込
ま
れ

た
子
ど
も
た
ち
は
、
目
を
輝
か
せ
「
な
ぜ
そ

う
な
る
の
？
」
と
つ
ぎ
つ
ぎ
に
質
問
を
投
げ

か
け
ま
す
。

　

「
小
中
学
生
か
ら
見
れ
ば
、
私
た
ち
は
な

ん
で
も
知
っ
て
い
る
大
人
で
す
。
わ
か
り
や

す
く
説
明
す
る
に
は
、
踏
み
込
ん
だ
知
識
が

必
要
で
す
。
引
き
つ
け
た
心
を
離
さ
な
い
よ

う
に
き
ち
ん
と
答
え
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

活
動
に
参
加
し
て
５
年
目
の
小
林
さ
ん
。

い
ず
れ
は
卒
業
す
る
た
め
、
続
け
ら
れ
る
時

間
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。「
５
年
前
の
小
中

学
生
が
、
あ
と
数
年
で
大
学
に
入
学
す
る
年

齢
に
な
り
ま
す
。
そ
の
と
き
の
入
学
生
の
中

か
ら
『
つ
ぎ
の
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
、
科

学
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
』
と
い
う
想
い
を

持
っ
た
学
生
が
現
れ
、
こ
の
活
動
を
こ
れ
か

ら
も
つ
な
げ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」

と
明
る
い
ま
な
ざ
し
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「理科工房」の取り組みや行事などのお知らせは、ホームページ

(http://www.geocities.jp/chitose_rikakobo/) をご覧ください。
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先生は、
こんな先生です！

作文を書いてくれた

上
うえすぎ

杉　智
と も き

紀   
さん

人
の

う
ご
き

「広報ちとせ」へのご意見

をお聞かせください。特集

記事の内容や文字の大きさ、

見やすさなどの感想、こん

なコーナーをつくってほし

いという希望など、皆さん

の声をお待ちしています。

《総人口》

93,729 人 ( ＋ 219)

男性　47,851 人 ( ＋ 119)

女性　45,878 人 ( ＋ 100)

《世帯》44,400 世帯 (＋ 69)

《外国人登録者》358人(± 0)

(  )内は、前月との

比較です。

水
み ず も と

元 康
や す き み

公

【白樺】

  畠
はたけやま

山　悦
え つ こ

子 さん

毎
日庭をながめている義母や散歩で家の前を通る方などに楽しんでもらえるように

と、４年前にこの家で庭づくりを始めました。種から育てた花や近所の方から分

けていただいた苗など、200 種類を超える宿根草を中心に、四季を彩る草花を植えてい

ます。宿根草の魅力は花を見ていて気持ちが落ち着くところです。雪どけから晩秋まで

つぎつぎに咲く花と、葉の色が鮮やかなコリウスやギボウシ、赤い実が美しいマユミな

どの樹木をいっしょに植えて、季節を感じられる庭をつくっています。どの方向からも

花が咲いているように見せるために花の高さや色の組み合わせを考えたり、見る方向に

よって違うデザインにしたり、芝生に動物の置き物を飾って庭を広く見せたり、限られ

　　　　　　　　　　　　　　　た広さの庭の中にさまざまな工夫を凝
こ

らしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　一日中庭で作業をしていてもやりたいことはたく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　さんあって時間が足りません。庭づくりは私の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 生きがいですね。

悦子さん(左)と義母のイサさん(右)悦子さん(左)と義母のイサさん(右)
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■
風
景
の
撮
影
で
支
笏
湖
の
紋

別
岳
登
山
。
頂
上
で
若
い
女
性

３
人
組
に
会
い
ま
し
た
。
ス
カ

ー
ト
に
カ
ラ
フ
ル
な
ジ
ャ
ン
パ

ー
姿
。
お
し
ゃ
れ
に
山
を
楽
し

む
「
山や

ま
じ
ょ
し

女
子
」
と
い
う
そ
う
で

す
。
そ
の
鮮
や
か
な
姿
に
見
と

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
っ
、

風
景
撮
る
の
を
忘
れ
て
た
。

■｢

人
の
い
る
風
景｣

で
取
材
し

た
小
林
さ
ん
。
明
る
い
笑
顔
の

中
に
見
え
た
、
活
動
に
か
け
る

本
気
の
心
。
広
報
担
当
と
し
て

ま
も
な
く
１
年
。｢

時
間
に
追
わ

れ
て｣

の
言
葉
を
逃
げ
道
に
、
本

気
の
心
を
見
失
っ
て
は
い
な
い

か
？
壁
に
向
か
っ
て
問
い
か
け

る
広
報
マ
ン
な
の
で
し
た
。

　

 

８
月
７
日
。
市
と
市
民
団
体

の
協
働
事
業
「
み
ん
な
で
作
ろ
う

丈
夫
な
マ
ッ
チ
棒
の
家
」
が
「
そ

な
え
ー
る
」
で
開
か
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
筋す

じ

か交
い
の
あ
る
住
宅

の
模
型
づ
く
り
に
挑
戦
し
、
耐
震

補
強
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

 

８
月
８
日
。
航
空
自
衛
隊
千

歳
基
地
で
航
空
祭
が
開
か
れ
ま
し

た
。
会
場
で
は
政
府
専
用
機
や
戦

闘
機
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
展
示
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ブ

ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
の
曲
技
飛
行
が

観
客
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

 

８
月
９
日
～
10
日
。
小
学
生

が
ま
ち
な
み
を
観
察
し
て
地
図

づ
く
り
を
す
る｢

子
ど
も
ま
ち
な

み
探
検
隊
」
が
中
心
市
街
地
な
ど

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
、
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
新
た
な

ま
ち
の
発
見
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

 

８
月
20
日
。
市
内
の
夏
祭
り

を
締
め
く
く
る
「
市
民
納
涼
盆
踊

り
大
会
」
が
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
な

ど
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
町

内
会
や
職
場
ご
と
の
チ
ー
ム
が
踊

り
歩
き
、
沿
道
の
観
客
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。

　

 

８
月
22
日
。
９
年
前
か
ら
閉
鎖

さ
れ
て
い
る
支
笏
湖
・
苔
の
洞
門

の
内
部
見
学
を
ツ
ア
ー
形
式
で
行

う
実
地
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
岩
盤
に
張
り
付
い
た

コ
ケ
や
大
き
な
岩
が
岩
壁
に
引
っ

掛
か
っ
た
通
称｢

は
さ
み
岩｣

な

ど
を
満
喫
し
ま
し
た
。

1234

　今月の表紙
「おいしく食べてね」。子ども

たちは、馬の大きさに少し怖

がりながらも、先生に手伝っ

てもらい草をあげます。日ご

ろ馬と触れ合うことが少ない

子どもたちには、知識を広げ

る良い経験になりました。

▼

5
広
報
ち
と
せ
（
第
９
６
６
号
）
平
成
22
年
９
月
10
日
発
行

■
発
行
・
編
集
／
千
歳
市
企
画
部
広
報
広
聴
課

〒
066-

8686  
千
歳
市
東
雲
町
２
丁
目　

（　

(24)
０
１
０
４　

FAX　

８
８
５
２
）

■
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス http://www.city.chitose.hokkaido.jp/

■
印　

刷
／
千
歳
印
刷
株
式
会
社

(22)

■
こ
の
広
報
は
再
生
紙
と
大
豆
イ

ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
用
の

「
音
訳
」「
点
訳
」の
広
報
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、 

　

３
９
２
１
ま
で
。

(27)

5

1

2

3

（撮影：千歳科学技術大学写真部）

4


