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自転車盗難に注意！！

　今年１月から６月までに、市内では

160件の自転車盗難が発生しています。

昨年より41件増えています。

　被害にあった自転車のほとんどは、施

錠が１つだけのものです。

　被害にあわないため、つぎのことに注

意しましょう。

・かぎは二重にかけましょう。

・頑丈なサークル型錠やＵ字型ロック錠

　で施錠をしましょう。

・かぎのかけ忘れに注意しましょう。

・自転車の長時間の放置はやめましょう。

・自転車に名前などを記入しましょう。

・自転車を買ったとき、譲り受けたとき

　は必ず防犯登録をしましょう。

・盗まれたときは、すぐに警察に届けま

　しょう。

温水プールからのお知らせ

●ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

プ
Ｉ
ル
編

ダイエット
アクア

８月18､27日､
９月２日

各日
200円
※入館
料別

各
15
人室

内
編

メタボ予防
運動

８月21日､
９月９日 各日

200円体力・筋力
アップ運動

８月26日

筋肉痛にな
らない筋ト
レ体操

８月24､31日､
９月７､14､
28日(全５回)

2,500
円

●ノルディックウォーキング

と　き・８月28日(土)10時30分～12時

受講料・100円　定員・15人(申込順)

●管理型ダイエットウォーキング

と　き・９月11日(土)10時30分～11時30分

受講料・2,500円　定員・５人(申込順)

対　象・18歳以上の方

申込開始・８月10日(火)(申込順)

　　　　　　温水プール (49)7001申込先・詳細

【共通事項】

９月12日(日)は水泳大会開催のため､

10時～16時は一般利用ができません｡

※一般開放は16時～20時です｡

子ども放送局チャレンジ教室

内　容・うどんをつくって食べよう！

対　象・小学生(親子参加可)

と　き・９月４日(土)　10時～13時

ところ・市民文化センター２階調理教室

参加料・無料　定員・30人(申込順)

　　　　　　生涯学習課　 (24)0848申込先・詳細

川と湖を巡る自然 ･歴史探訪

内　容・ウサクマイ遺跡､第一発電所､

　　　　美笛の滝などを巡る

対　象・小学生以上

※小学３年生以下は保護者同伴

と　き・９月４日(土)８時30分～16時

参加料・無料　定員・15人(申込順)

申込開始・８月10日(火)　８時45分

　　　　　　環境課　 (24)0597申込先・詳細

千歳混声合唱団定期演奏会

内　容・千歳フィルハーモニーオーケス

　　　　トラの管弦楽にのせた合唱など

と　き・９月４日(土)　開演15時

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・1,000円(中学生以下無料)

※入場券は市民文化センターなどで販売｡

　　 中島　 ０８０(1976)４９９１詳細

体育協会からのお知らせ

●トランポリン教室(やませみコース)

対　象・小学２年生

と　き・９月７､10､14､24､28日､

　　　　10月１､５､７日

　　　　(18時30分～20時30分)

受講料・1,100円(申込時納入)

定　員・32人(抽選)

申込方法・８月18日(水)18時30分までに

　　　　スポーツセンター会議室に集合

●幼児体育の指導者向け講習会

と　き・８月26日(木)18時30分～20時30分

受講料・無料　定員・30人(申込順)

申込方法・８月10日～19日に電話申込

ところ・スポーツセンター第２体育館

　　　　　　体育協会振興課

　　　　　　 (22)４１５０

【共通事項】

申込先・詳細

チャリティパークゴルフ交流会

と　き・９月11日(土)　９時～15時

ところ・リバーサイドパークゴルフ場

参加料・パークゴルフ場自由開放500円

　　　　パークゴルフ大会　2,000円

　　　　(申込時納入)

申込方法・所定の参加申込書で社会福祉

　　　　協議会かリバーサイドパーク

　　　　ゴルフ場へ申し込み

申込期限・８月27日(金)

　　　　　　社会福祉協議会総務課

　　　　　　 (27)２５２５

申込先・詳細

市民スナッグゴルフ大会

競技内容・９ホール合計のストローク

　　　　プレーによる競技

対　象・小学生以上

と　き・９月11日(土)　９時～

ところ・ザ･ノースカントリーゴルフクラブ

参加料・500円　定員・36人(申込順)

申込方法・スポーツ課で配布の申込用紙

　　　　により申し込み

申込期間・８月10日～24日

　　　　　　スポーツ課　 (24)0855申込先・詳細

～スナッグゴルフコース無料開放～

と　き・９月19日､26日

　　　　(９時～12時)※雨天中止

ところ・ザ･ノースカントリーゴルフクラブ

テニス協会のナイターテニス教室

と　き・９月２､６､８､10､13日

　　　　(19時～20時30分)

ところ・青葉公園テニスコート

参加料・会員1,000円　会員以外2,000円

　　　　　　日原　 090(3112)2332申込先・詳細

　８月28日（土）から９月５日（日）

までの期間、図書館は蔵書点検作業の

ため休館します。

　期間中はインターネットからの図書

の予約、ホームページからの蔵書検索、

移動図書館車「ブッくん」もお休みし

ます。

　休館期間中の本の返却は、図書館入

口左側の壁面にある「ブックポスト」

をご利用ください。


