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人 の い る 風 景

 【しま くによ さん】信濃

●千歳市食生活改善協議会会長。市と協働で行っている ｢ 男性

の料理教室 ｣ の開催や食育活動をとおして、料理の楽しさ、食

の大切さを伝える取組に力を注いでいます。

さんKUNIYO
SHIMA

S C E N E R Y   O F   P E O P L E

S C E N E R Y

O F

P E O P L E

おいしい食事をとって楽し
い毎日を送りましょう

　 島　 邦代

皆
さ
ん
は
、
昨
日
の
晩
ご
は
ん
に
何

を
食
べ
ま
し
た
か
。
そ
の
食
事
が

お
い
し
か
っ
た
か
、
だ
れ
が
つ
く

っ
た
か
、
ど
こ
で
、
だ
れ
と
食
べ
た
か
、
思

い
返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
日
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
と
っ
て
い
る

食
事
は
、
私
た
ち
の
健
康
の
源
で
す
。

　

島
さ
ん
が
会
長
を
務
め
る
千
歳
市
食
生
活

改
善
協
議
会
は
、
小
学
生
が
参
加
す
る
食
育

教
室
や
男
性
を
対
象
に
し
た
料
理
教
室
の
開

催
な
ど
、
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

協
議
会
の
会
員
は
、
料
理
の
好
き
な
主
婦

が
中
心
で
す
。
毎
日
料
理
を
し
て
い
る
主
婦

は
、
調
理
方
法
や
食
材
の
保
存
方
法
な
ど
、

レ
シ
ピ
や
料
理
の
本
に
は
な
い
知
恵
を
持
っ

て
い
ま
す
。「
主
婦
の
知
恵
や
調
理
実
習
な

ど
で
学
ん
だ
こ
と
を
た
く
さ
ん
の
方
に
伝

え
、
料
理
は
も
っ
と
楽
し
い
こ
と
だ
と
感
じ

て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

「
普
段
料
理
を
し
な
い
方
で
も
、
ま
ず
は

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
良
い
と
思
い
ま

す
。
興
味
を
持
つ
と
素
材
や
味
つ
け
に
敏
感

に
な
り
ま
す
し
、
い
つ
も
料
理
を
つ
く
っ
て

く
れ
る
方
へ
感
謝
の
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
す
」

と
島
さ
ん
。

　

「
お
い
し
い
」
の
ひ
と
こ
と
で
、
食
事
を
つ

く
る
方
は
張
り
合
い
が
で
ま
す
。
手
間
ひ
ま

か
け
て
料
理
を
す
る
こ
と
が
大
変
な
こ
と
か

ら
楽
し
い
こ
と
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
料
理
の
と
き
に
健
康
を
気
に
す
る

方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
健
康
に
は
良
い

け
れ
ど
お
い
し
く
な
い
食
事
で
は
、
楽
し
い

毎
日
は
送
れ
ま
せ
ん
。

　

「
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
、
健
康
の
こ

と
を
考
え
て
味
を
薄
く
す
る
と
、
あ
ま
り
食

欲
が
わ
き
ま
せ
ん
。
食
材
に
あ
っ
た
調
理
を

し
た
り
、
少
し
手
間
を
か
け
て
だ
し
を
効
か

せ
た
り
、
つ
く
っ
た
料
理
を
あ
た
た
か
い
う

ち
に
食
べ
た
り
す
る
こ
と
で
、
調
味
料
が
少

な
く
て
も
、
素
材
そ
の
も
の
の
味
が
生
き
て

お
い
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
結
果

と
し
て
、
健
康
に
良
い
食
事
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
話
し
ま
す
。

　

「
毎
日
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

週
に
１
回
は
家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。
食
事
が
お
い
し
く
、
楽
し

く
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
自
分
自
身
の
た

め
に
、
健
康
で
、
よ
り
良
い
食
生
活
を
送
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね｣

と
、
や
さ
し
い
ま
な
ざ

し
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。


