
広報ちとせ７月号  14

　
「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

妊
娠
と
分
か
っ
た
ら
ど
の
よ
う

な
手
続
き
を
す
る
の
？

【ワンポイントメモ】

マタニティマークをご存知ですか？

このマークは、妊婦さんにやさしい社会

をつくるためのものです。妊娠初期の妊

婦さんは、外見上はわからないためこの

マークが目印になります。マタニティマ

ークをつけている女性を見かけたら、席

を譲るなどの気遣いをお願いします。
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妊
娠
に
気
づ
い
た
ら
、

元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
迎

え
る
た
め
の
準
備
を
し

ま
し
ょ
う
。

○
母
子
健
康
手
帳
を
受
け
取
り
ま
し
ょ
う

　

母
子
健
康
手
帳
は
、
妊
娠
経
過

や
出
産
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
な
ど

健
康
に
関
す
る
お
母
さ
ん
と
赤
ち

ゃ
ん
の
大
切
な
記
録
で
す
。

　

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
早
め
に
母

子
健
康
手
帳
を
受
け
取
り
ま
し
ょ

う
。
こ
の
手
帳
は
、
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
）
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

○
妊
婦
定
期
健
診
を
受
診
し
ま
し

　

ょ
う

　

妊
娠
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
起

こ
り
ま
す
。
決
め
ら
れ
た
時
期
に
妊

婦
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
費
用
が
減
額
さ
れ
る
妊
婦

一
般
健
康
診
査
受
診
票
と
超
音
波

検
査
票
を
母
子
手
帳
と
合
わ
せ
て

渡
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

○
周
囲
の
方
や
パ
ー
ト
ナ
ー
に
協

　

力
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　

妊
婦
さ
ん
の
健
康
や
心
の
安
定

に
は
、
周
囲
の
方
の
理
解
と
協
力

が
必
要
で
す
。
特
に
パ
ー
ト
ナ
ー

（
夫
）
の
い
た
わ
り
や
励
ま
し
が

大
切
で
す
。

　

市
は
、
妊
娠
期
に
協
力
で
き
る

こ
と
や
お
父
さ
ん
に
な
る
た
め
の

心
構
え
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
両
親

学
級
「
体
験
パ
パ
ク
ラ
ブ
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
是
非
、
お
二
人

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

○
マ
マ
友
達
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　

赤
ち
ゃ
ん
は
と
て
も
か
わ
い
い

存
在
で
す
が
、
育
児
は
大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
ん

だ
り
、
不
安
な
気
持
ち
を
分
か
り

合
え
る
マ
マ
友
達
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。

　

妊
婦
さ
ん
向
け
教
室
の
「
わ
く

わ
く
マ
マ
ク
ラ
ブ
」
は
、
妊
娠
や

出
産
、
育
児
に
つ
い
て
の
情
報
を

提
供
す
る
ほ
か
、
仲
間
づ
く
り
の

場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

出
産
ま
で
の
期
間
は
、
休
息
や

睡
眠
、
栄
養
を
十
分
と
り
、
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
ま
し
た
。

転
勤
し
て
き
た
ば
か
り
で

ど
の
よ
う
に
手
続
き
を
す

る
の
か
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
知
人

も
い
な
い
の
で
不
安
で
す
。

　

妊
娠
し
た
と
き
の
手
続
き
や
過
ご

し
方
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

《
20
歳
代
女
性
》

マタニティマーク。妊婦さんへのやさしい気遣

いが大切です。


