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現在進行中！
新しい総合計画づくり
まちづくりの基本となる総合計画。

市は、平成 23 年度を初年度とする新し

い総合計画づくりに取り組んでいます。

これまで、市民アンケートや市役所内部

での検討作業などを進めてきました。

今回、この計画の原案ができましたので、

その概要を紹介します。

原案に対する意見も募集しますので、ぜ

ひご意見をお寄せください。
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総
合
計
画
っ
て
な
に
？

新
し
い
時
代
に
向
け
た
総
合
計
画

総
合
計
画
は
、
左
の
図
の
と

お
り
、「
基
本
構
想
」、「
基

本
計
画
」
、「
実
施
計
画
」
で
構
成

し
て
い
ま
す
。

【
基
本
構
想
】
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
た
め
の
基
本
的
な
指
針

と
し
て
定
め
た
も
の
で
す
。
「
基

本
理
念
」
の
ほ
か
「
将
来
都
市
像
」
、

「
基
本
目
標
」
な
ど
で
構
成
し
て

い
ま
す
。

　

目
標
年
次
は
、
長
期
的
な
視
点

に
立
ち
、
平
成
32
年
度
と
し
て
い

ま
す
。

【
基
本
計
画
】
基
本
構
想
に
示
す

将
来
都
市
像
と
ま
ち
づ
く
り
の
基

本
目
標
を
実
現
す
る
た
め
の
基
本

的
な
施
策
や
取
組
の
方
向
を
体
系

的
に
示
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
期
間
は
、
平
成
23
年
度
か

ら
平
成
32
年
度
ま
で
の
10
年
間
と

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
中
間
年
度
の
平
成
27
年

度
に
は
、
計
画
の
進
捗
状
況
な
ど

現
在
作
業
が
進
ん
で
い
る
総

合
計
画
づ
く
り
。
市
民
の

皆
さ
ん
と
共
に
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
に
は
、
将
来
の
目
標
な

ど
を
共
有
で
き
る
計
画
と
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
市
は
、
平
成
20
年
９
月

に
、
市
民
３
，
０
０
０
人
を
対
象

に
総
合
計
画
づ
く
り
の
た
め
の

「
市
民
ま
ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
」

を
行
い
、
市
の
ま
ち
づ
く
り
や
市

政
運
営
に
関
す
る
評
価
や
意
向
を

把
握
し
た
う
え
で
計
画
づ
く
り
を

始
め
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
２
月
に
は
、
市
民
の

委
員
で
構
成
す
る
「
都
市
経
営
会

議
」
か
ら
新
し
い
総
合
計
画
を
つ

く
る
う
え
で
の
ま
ち
づ
く
り
の
課

題
や
進
め
る
べ
き
取
組
に
つ
い
て

提
言
を
受
け
、
計
画
に
反
映
さ
せ

ま
し
た
。

　

今
後
は
、
総
合
計
画
の
原
案
に

皆
さ
ん
が
直
接
意
見
を
提
案
す
る

「
市
民
意
見
公
募
（
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
）」
や
市
民
団
体
の
推

せ
ん
を
受
け
た
方
な
ど
で
構
成
す

る
「
総
合
計
画
審
議
会
」、
さ
ら

に
は
「
市
議
会
」
の
審
議
を
経
て
、

平
成
23
年
３
月
ま
で
に
新
し
い
総

合
計
画
を
つ
く
り
ま
す
。

笑顔あふれる
豊かな未来を築こう

総合計画が示すまちづくりの道筋

市
は
、
福
祉
や
教
育
、
環
境
、

産
業
な
ど
皆
さ
ん
の
生
活

に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
仕
事
は
、
「
総
合
計

画
」
に
よ
り
目
的
を
も
っ
て
体
系

的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

「
総
合
計
画
」
と
は
、
千
歳
が

将
来
ど
の
よ
う
な
「
ま
ち
」
を
目

指
し
て
い
て
、
そ
れ
を
実
現
す
る

た
め
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る

か
を
表
し
た
も
の
で
、
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
う
え
で
、
も
っ

と
も
基
本
的
な
計
画
で
す
。

　

千
歳
市
は
、
昭
和
38
年
に
は
じ

め
て
の
総
合
計
画
と
な
る
「
総
合

建
設
計
画
」
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

今
は
、
平
成
13
年
に
つ
く
っ
た

「
新
長
期
総
合
計
画
」
に
も
と
づ

い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
や
計
画
的
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
「
総
合
計
画
」
は
、
人

口
減
少
社
会
の
到
来
や
環
境
問
題

の
深
刻
化
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
に
対
応
し
な
が
ら
、
ま
ち
の
発

展
と
市
民
生
活
の
向
上
を
目
指

し
、
長
期
的
な
展
望
に
も
と
づ
い

て
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
し
て
つ

く
り
ま
す
。

進
む
総
合
計
画
づ
く
り

23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 30 年度 31 年度 32 年度

( 毎年度見直し )(毎年度見直し )

計
画
の
全
体
構
成

の
点
検
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て

見
直
し
を
行
い
ま
す
。

【
実
施
計
画
】
基
本
計
画
に
示
し

た
基
本
的
な
施
策
な
ど
に
沿
っ
て

市
が
具
体
的
に
行
う
事
業
を
示
し

て
い
ま
す
。

　

計
画
期
間
は
３
年
間
と
し
、
事

業
の
評
価
結
果
や
優
先
度
、
財
政

状
況
な
ど
を
踏
ま
え
て
毎
年
、
見

直
し
を
行
い
ま
す
。

基本構想基本構想

基本計画基本計画

実施計画実施計画

目標：平成32年度
目標：平成32年度

平成23年度～平成32年度
平成23年度～平成32年度

３年（毎年度見直し）
３年（毎年度見直し）

●計画期間●

基本構想　目標年次　平成 32 年度

基本計画　平成 23 年度～平成 32 年度

基本計画 (改訂 )　平成 28 年度～平成 32 年度( 中間年見直し )( 中間年見直し )

実施計画　平成23年度～平成25年度

実施計画　平成24年度～平成26年度

実施計画　平成25年度～平成27年度

●計画の構成●



広報ちとせ７月号 　４

総
合
計
画
の
原
案
で
は
、
こ
れ

ま
で
の
千
歳
の
ま
ち
づ
く

り
を
踏
ま
え
て
10
年
後
の
ま
ち
の

あ
る
べ
き
姿
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

千
歳
は
、「
鶴
は
千
年
、
亀
は

万
年
」
と
い
う
故
事
に
ち
な
ん
で

命
名
さ
れ
、
村
民
総
出
の
労
働
奉

仕
に
よ
り
歴
史
に
残
る
着
陸
場
を

つ
く
り
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
先
人
が
時
を
重
ね

て
守
り
育
て
て
き
た
数
々
の
貴
重

な
財
産
は
、
新
た
な
魅
力
を
加
え
、

そ
の
開
拓
精
神
は
、
市
民
協
働
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
と
受
け
継
が

れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
に
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
市
が
協
力
し
て
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
こ
と
が
必
要
と
の
考
え

か
ら
、
「
み
ん
な
で
進
め
る
千
歳
の

ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
制
定
し
ま

し
た
。

　

市
は
、
こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く

り
の
足
跡
と
時
代
の
流
れ
を
踏
ま

え
、
郷
土
千
歳
の
一
層
の
発
展
と
、

住
み
よ
さ
を
実
感
し
誇
り
を
持
て

る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
総
合
計
画
の
原
案
で

は
、
基
本
理
念
を
「
市
民
の
皆
さ

ん
と
の
協
働
に
よ
り
、
ま
ち
の
活

力
を
持
続
さ
せ
安
定
的
な
発
展
を

続
け
な
が
ら
質
的
な
成
熟
を
目
指

す
」
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
基
本
理
念
に
も
と
づ
き
、

将
来
都
市
像
を
『
み
ん
な
で
生
き

生
き　

活
力
創
造
都
市　

ち
と

せ
』
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
市

が
協
働
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
み
、
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
元
気

に
活
動
し
共
に
生
活
す
る
こ
と
に

よ
り
、
新
た
な
勢
い
、
活
力
が
次
々

に
生
ま
れ
る
ま
ち
に
し
た
い
と
い

う
想
い
を
表
現
し
た
も
の
で
す
。

10
年
後
の
千
歳
の
姿
を
見
据
え
て

目
指
す
将
来
都
市
像

みんなで生き生き
活力創造都市

ちとせ

将来都市像

◆将来の千歳を担う子どもたち（北栄小学校３年生の皆さん）将来の千歳を担う子どもたち（北栄小学校３年生の皆さん）
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原
案
で
は
、
10
年
後
の
ま
ち
の

将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
に
、
具

体
的
に
取
り
組
む
基
本
目
標
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

左
の
表
の
と
お
り
、
ま
ち
づ
く

り
と
行
政
経
営
の
基
本
目
標
を

掲
げ
て
取
り
組
む
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
基
本
目
標
に
は
、
地
域
に

お
け
る
福
祉
や
安
全
・
安
心
な
生

活
環
境
、
市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
な
ど
７
つ
の
項
目
を
定
め

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
基
本
目
標
に
沿
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
の
方
針
を

示
す
基
本
計
画
と
具
体
的
な
事
業

と
な
る
実
施
計
画
を
つ
く
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

　10 年後、私たちはどのような生

活を送っているのでしょう。

　これから先の生活やまちの移り

変わりをみんなで想像し、どうなっ

ていくことが好ましいか考えてみ

ませんか。皆さんの考えを総合計画

に反映させ、より身近に実感できる

計画にしましょう。

　さて、10 年後、成長した子ども

たちの目にはどのような千歳の姿が

映っているのでしょう。

現在進行中現在進行中！！　　新しい総合計画づくり新しい総合計画づくり［特集］［特集］

総
合
計
画
の
基
本
目
標

★あったかみのある地域福祉のまち
　●世代や障がいなどに関わらず安心し

　　て暮らすことができる地域づくり

　●健康づくりや医療体制の充実

　●地域全体での子育て支援

　●だれもが住み良さを実感できるコ

　　ミュニティづくり

　●男女共同参画社会の実現

★人と地球にやさしい環境のまち
　●地球環境の保全と低炭素社会づくり

　●資源の有効活用を進める循環型社会の形成

　●自然環境の保全と生活環境の向上

★安全で安心して暮らせるまち
　●あらゆる災害に対応できる総合的

　　な防災対策の強化

　●防犯など安全な地域社会の実現

　●消防・救急体制の充実

　●航空機の飛行などに起因する諸障

　　害に対する改善の取組

　●快適で安全な冬季間の生活の確保

★記事の詳細★
企画部企画課

主査（長期総合計画策定担当）
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まちづくりの基本目標

★学びの意欲と豊かな心を育む教

　育文化のまち
　●学んだ成果を地域で生かす生涯学

　　習のまちづくり

　●幼稚園や小・中・高等学校などの各

　　段階における学校教育と学習ニー

　　ズに応じた社会教育の充実

　●文化やスポーツの振興と姉妹都市な

　　ど国内外の地域との交流の充実

★活力ある産業拠点のまち
　●農林業の振興と千歳特有の水産資

　　源の保護・増殖

　●千歳の優位性を生かした商業振興

　　や企業誘致、新産業の集積

　●観光の振興、就業の場の確保と雇用の安定

★都市機能が充実したまち
　●コンパクトで成熟した都市づくり

　●新千歳空港など交通機能の充実と公

　　共交通の利便性の向上

　●緑に親しみふれあう機会の確保

まとめ

まちづくりへの想いを意見にしよう
～市民意見公募～

　

総
合
計
画
の
原
案
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
意
見
募
集
期
間
】
７
月
23
日
～
８
月
23
日

【
原
案
の
公
表
場
所
】
市
役
所
（
２
階
企
画
課
な

ど
）、
公
共
施
設
（
千
歳
駅
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
・
支
所
・
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
）、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
意
見
の
提
出
方
法
】
各
公
表
場
所
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
し
た
意
見
書
（
市
指
定
用
紙
）

に
意
見
な
ど
を
記
入
し
て
、
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
原
案
の
公
表
場
所
に
あ
る
意
見
箱
に
投
函

▼
郵
送　

〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

　

千
歳
市
企
画
部
企
画
課

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ　

（22）
８
８
５
２

▼
Ｅ
メ
ー
ル　

chokei@city.chitose.hokkaido.jp

パブリックコメント

総合計画の原案の内容は、

市役所や公共施設、市ホー

ムページでご覧になれます。

…

行政経営の基本目標

★市民協働による自主自立の行政経営
　●市民と行政の協働によるまちづくり

　●地域に貢献する自衛隊との共存

　●安定的な行財政運営と広域行政の

　　取組による自主自立のまちづくり



◎ 基地周辺共同受信施設設置区域の方は？

広報ちとせ７月号 ６

　

受
信
障
害
が
残
る
区
域
は
、
平
成
23

年
７
月
24
日
以
降
も
引
き
続
き
、
共
同

受
信
施
設
か
ら
ミ
ッ
ド
バ
ン
ド
方
式
に

よ
り
地
デ
ジ
を
送
信
し
ま
す
。

　

各
家
庭
で
個
別
ア
ン
テ
ナ
を
設
置
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
デ
ジ
を
視
聴
す
る
に
は
、
地
デ
ジ
対
応

テ
レ
ビ
ま
た
は
チ
ュ
ー
ナ
ー
が
必
要
で
す
。

　

受
信
障
害
が
解
消
さ
れ
る
区
域
で
す
。

　

現
在
の
共
同
受
信
施
設
は
平
成
25
年

度
～
28
年
度
に
か
け
て
計
画
的
に
撤
去
す

る
予
定
で
す(

撤
去
計
画
は
検
討
中)

。

　

地
デ
ジ
を
視
聴
す
る
に
は
、
地
デ
ジ

対
応
テ
レ
ビ
ま
た
は
チ
ュ
ー
ナ
ー
と
、

施
設
の
撤
去
ま
で
に
個
別
ア
ン
テ
ナ
へ

の
切
替
が
必
要
で
す
。

　

市
は
、
基
地
周
辺
共
同
受
信
施
設
の

設
置
区
域
全
域
で
、
現
在
、
暫
定
的
な

対
応
と
し
て
、
ミ
ッ
ド
バ
ン
ド
方
式
に
よ

り
地
デ
ジ
を
送
信
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
送
信
し
て
い
る
ア
ナ
ロ
グ
放
送

地
デ
ジ
の
準
備
は
お
早
め
に

ア
ナ
ロ
グ
方
式
の
テ
レ
ビ
放
送
は
平
成
23
年
７
月
24
日
ま
で
に
終
了
し
ま
す
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
「
地
デ
ジ
」
へ
完
全

に
移
行
す
る
ま
で
あ
と
約
１
年
。
市
内
で
は
、
テ
レ
ビ
放
送
を
個
別
の
ア
ン
テ
ナ
で
受
信
し
て
い
る
方
や
共
同
受
信
施
設
か
ら
受

信
し
て
い
る
方
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
テ
レ
ビ
を
視
聴
し
て
い
ま
す
。
今
月
の
焦
点
で
は
、
地
デ
ジ
を
視
聴
す
る
と
き
に
必

要
な
設
備
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
直
前
で
あ
わ
て
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
早
め
に
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

グ
方

す
る

い
る

備
な

要
な
設
備

要
な

グ

ナ
ア
ナ

行
す

移
行

に
移

て
い

し
て

信
しな

設
備

要
な

地

テ
レ

方
式
の
テ

方
式

グ
方
グ
方

ロ
グ

ナ
ロ

ア
ナ
ロ
グ

ナ
ロ

ア
ナ

の
テ
の

方
式
方
式

グ
方
グ
方

ロ
グ

ナ
ロ

ア
ナ
ロ
グ

ナ
ロ

ア
ナ

デ
ジジは

、
平
成
23
年
７
月
24
日
ま
で
に
終
了

し
ま
す
。

　

こ
の
区
域
で
は
、
左
の
表
の
と
お
り

地
デ
ジ
で
受
信
障
害
が
残
る
区
域
と
解

消
さ
れ
る
区
域
が
あ
り
ま
す
。

今月の 焦焦焦点点点

　

ミ
ッ
ド
バ
ン
ド
方
式
で
地
デ
ジ
を
視

聴
す
る
と
き
は
、
テ
レ
ビ
ま
た
は
チ
ュ
ー

ナ
ー
に
よ
り
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
パ
ス
ス
ル
ー
と

し
て
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
設
定
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
増
幅
さ
せ
る
装
置
を

設
置
し
て
い
る
と
き
は
、
取
替
が
必
要

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
電
器
店
な
ど
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

(※１)ミッドバンド方式とは、現在の共同受
信施設を部分改修して、ＶＨＦ電波の３チャ
ンネルと４チャンネルの間にある空きチャン
ネル（ミッドバンド帯域）を利用して、各家
庭に地上デジタル放送を送信するものです。

【周波数帯とテレビチャンネル】

周波数帯 ＶＨＦ
ミッド
バンド

ＶＨＦ ＵＨＦ

テレビ　　
チャンネル

１～３
Ｃ13 ～
Ｃ22 　

４～12 13～62

(

※
１)

基地周辺共同受信施設設置区域図

ＡＡ
ＢＢ

  ＡＡ　受信障害が残る区域：

本町・東雲町・朝日町・清水町・幸町・千代田町・栄町・

錦町・北栄(１丁目の一部)・春日町・緑町・大和(４丁目

の一部除く)・桂木・真々地(４丁目の一部除く)・末広・

花園・高台(３、４丁目)・住吉(１丁目)・青葉・青葉丘・

日の出(５丁目の一部)・真町の一部

  ＢＢ　受信障害が解消される区域：

北栄(１丁目の一部除く)・新富・流通・旭ヶ丘・日の出

(５丁目の一部除く)・住吉(１丁目除く)・東郊・富丘(３丁

目の一部除く)・稲穂・北斗(１丁目の一部と２丁目)・高台

(３、４丁目除く)・梅ヶ丘・弥生・寿・豊里・日の出丘

 

ＡＡ  

の
区
域
に
住
ん
で
い
る
方

 

ＢＢ  

の
区
域
に
住
ん
で
い
る
方
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こ
の
区
域
は
、
地
形
の
影
響
で
受
信

電
波
が
弱
い
た
め
、
地
デ
ジ
は
共
同
受

信
施
設
か
ら
送
信
し
ま
す
。

　

市
は
、
今
年
度
中
に
共
同
受
信
施
設

の
地
デ
ジ
対
策
工
事
を
行
い
ま
す
。
工

事
な
ど
の
詳
細
は
、
決
ま
り
し
だ
い
説

明
会
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

各
家
庭
で
個
別
ア
ン
テ
ナ
を
設
置
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

泉
沢
小
学
校
、
向
陽
台
・
北
斗
中
学

校
の
周
辺
で
、
共
同
受
信
施
設
か
ら
受

信
し
て
い
る
区
域
は
、
地
デ
ジ
で
受
信

障
害
は
解
消
さ
れ
ま
す
。
地
デ
ジ
を
視

聴
す
る
に
は
、
共
同
受
信
施
設
か
ら
個

別
ア
ン
テ
ナ
へ
の
切
替
が
必
要
で
す
。

　

ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
終
了
後
、
現
在
の
共

同
受
信
施
設
は
撤
去
す
る
予
定
で
す
。
個

別
ア
ン
テ
ナ
へ
の
切
替
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
基
地
周
辺
共
同
受
信
施
設
設

置
区
域
以
外
に
設
置
さ
れ
て
い
る
共
同
受

信
施
設
か
ら
受
信
し
て
い
る
方
は
、
区
域

に
よ
り
必
要
な
設
備
が
異
な
り
ま
す
。

地デジを視聴するためには、

地デジ放送対応テレビまたはチューナーと

ＵＨＦ個別アンテナが必要です。

基地周辺共同受信施設、

小中学校の共同受信施設

→ 個別アンテナへ切替を行う方へ

アンテナ設置費用を します

この記事の詳細は・・・

●　地上デジタル放送の全般地上デジタル放送の全般についてについて

 　 総務省地デジコールセンター

　　　 ０５７０（07）０１０１

　　　※ＩＰ電話からは ０３（4334）１１１１

 　 デジサポ道央　 ０１１（351）１１５５

●　個別アンテナ設置の助成個別アンテナ設置の助成についてについて

 　 建設部電気設備課地デジ助成窓口

　　　 （24）０３２４

●　基地周辺、新星 ･蘭越地区共同受基地周辺、新星 ･蘭越地区共同受信施設について信施設について

 　 建設部電気設備課

　　　 （24）３１３１（内線 404、405）

●　小中学校の共同受信施設小中学校の共同受信施設についてについて

 　 教育委員会企画総務課施設係

　　　 （24）３１３１（内線 524）

地地デデジジの準備はお早めに
今月の 焦焦焦点点点

　地デジで受信障害が解消される区域では、アナロ

グ放送の終了後、共同受信施設を計画的に撤去しま

す。地デジを視聴するには、共同受信施設から個別

アンテナへの切替が必要です。

　市は、アンテナ設置の費用の一部を助成しています。

【助成額】アンテナ設置費用の２分の１（上限 17,500 円）

【助成期間】平成 28 年３月 31 日まで

【申込窓口】市役所西庁舎１階　電気設備課窓口

　　　　　 （平日の 8時 45 分～ 17 時 15 分）

※詳細は、市ホームページ「屋外アンテナ設置助成」

のページ、広報ちとせ11月号号外で紹介しています。

こ波施市地な会各必 泉のし害すアア受ア 現区施よこ
電
波

信
施市

の
地

事
な

明
会各

る
必 泉

校
の

信
し

障
害

聴
す

別
アア

同
受

別
ア 現

置
区

信
施

に
よ

◎ 基地周辺区域を除く共同受信施設設置区域の方は？

助成

共
同
受
信
施
設
か
ら
受
信
し
て
い
る
方

●
小
中
学
校
の

※
市
以
外
が
設
置
す
る
共
同
受
信
施

設
か
ら
受
信
し
て
い
る
方
の
対
応
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
管
理
者
な
ど
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

共
同
受
信
施
設
か
ら
受
信
し
て
い
る
方

●
新
星･

蘭
越
地
区
の

地デジ放送対応テレビ

(※２)

現在アンテナで視聴している
方や今後も共同受信施設から
受信する方は、アンテナを設
置する必要はありません。

ＵＨＦ個別アンテナ

アナログテレビ ＋
地デジ放送対応
チューナー

(※２)
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部

市民協働推進課市民協働推進係　�(24) ０４５２

募集 ｢協働事業｣（市提案型）の実施団
体を募集します

本庁舎
２階

企画

　

平
成
23
年
度
か
ら
行
う
協
働
事
業

（
平
成
23
年
４
月
～
平
成
25
年
３
月
）

の
実
施
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
事
業
】
左
の
表
の
と
お
り

【
対
象
】
構
成
員
が
５
人
以
上
で
、
会

則
や
規
約
が
あ
り
、
お
お
む
ね
１
年

以
上
市
内
で
活
動
し
、「
千
歳
市
市
民

公
益
活
動
団
体
」
に
登
録
し
て
い
る

市
民
活
動
団
体

【
費
用
】
事
業
に
必
要
な
経
費
は
、
事

業
の
収
入
見
込
み
額
を
差
し
引
い
た

全
額
を
市
で
負
担
し
ま
す
（
飲
食
費

や
運
営
費
な
ど
を
除
く
）。

【
申
込
方
法
】
８
月
31
日

（火）
ま
で
に
申

請
書
類
（
市
指
定
用
紙
）
で
市
民
協

働
推
進
課
に
申
し
込
み

※
後
日
、
事
業
の
進
め
方
に
つ
い
て

の
企
画
発
表
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

名　称 内　　　容 実施時期 実施場所

市内の小学３～６年生

を対象に、景観に対す

る意識を高めるため、

タウンウォッチングや

まちめぐりワークショ

ップを行う。

各年度

１回以上
指定なし

クイズやゲームを楽し

みながら、地球温暖化

について知り、環境に

ついて学ぶ「こども環

境教室」を行う。

各年度

２回以上
指定なし

ナイベツ川に自生する

水生生物の採取や観察、

自然と水を楽しむレク

リエーションを行う。

各年度

１回

（７月下旬～

８月上旬の

１日以上）

名水ふれ

あい公園

ジュニア景

観士講座

「子どもまち

なみ探検隊」

こども環境

教室事業

名水と遊ぼう

～キッズサマー

フェスタ～

参加

本庁舎
２階

広
報
広
聴
課

広
聴
係

�
(24)
０
１
０
８

市
民
版
ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
バ
ス

【
と
き
】７
月
29
日

（木） 

９
時
～
16
時
（
市

役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
に
集
合
）

【
コ
ー
ス
】
新
千
歳
空
港
国
際
線
タ
ー
ミ

ナ
ル
ビ
ル･
東
京
航
空
局
新
千
歳
空
港
事

務
所
な
ど

【
参
加
料
】
無
料

【
定
員
】
35
人
（
抽
選
）

【
申
込
方
法
】
７
月
12
日
か
ら
14
日
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み

※
昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

本庁舎
２階

市
民
協
働
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

参
加
者
募
集

市
民
協
働

参
加
者
募

募集

市
民
協
働
推
進
課

市
民
協
働
推
進
係

�
(24)
０
４
５
２

　

市
民
協
働
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の

技
術
や
知
識
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

【
対
象
】
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤･

通

学
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方

【
日
程
】
８
月
～
平
成
23
年
２
月(

全

10
回)

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど

【
受
講
料
】
２
，
０
０
０
円

【
定
員
】
25
人
程
度

【
申
込
方
法
】
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、

持
参
ま
た
は
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

【
申
込
期
限
】
８
月
10
日

（火）

【
申
込
先
・
詳
細
】
市
民
協
働
推
進
課

市
民
協
働
推
進
係　

� 

(24)
０
４
５
２

Ｅ
メ
ー
ル　

s
h
i
m
i
n
k
y
o
d
o
@
c
i
t
y
.

chitos
e.h

o
kka

i
do.

j
p

環境
センター

市
指
定
ご
み
袋
用
外
袋
の
広
告

掲
載
者
を
募
集
し
ま
す

市
指
定
ご

掲
載
者
を

募集

廃
棄
物
対
策
課

廃
棄
物
対
策
係

�
(23)
２
１
１
０

【
対
象
】
市
内
の
企
業･

事
業
所

【
広
告
方
法
】
市
指
定
ご
み
袋
用
外
袋

(

10
㍑
、
20
㍑
、
40
㍑
入
り
の
燃
や

せ
る
ご
み
用
と
燃
や
せ
な
い
ご
み
用

の
６
種
類)

に
広
告
を
掲
載

【
広
告
期
間
】
平
成
22
年
11
月
頃
か
ら

１
年
間
程
度

【
募
集
期
限
】
７
月
23
日

（金）

※
広
告
料
や
応
募
方
法
な
ど
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
応
募
で
き
な
い
業
種
や
事
業
所

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

くらし

本庁舎
１階③番

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
と
き
に
つ
い
て

市
民
課

年
金
係

(24)
０
２
６
７

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保

険
料
（
定
額
保
険
料
月
額
１
万
５
，

１
０
０
円
）
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

と
き
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
免
除
の
対
象
と
な
る
所
得
基
準
】
本

人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前

年
所
得
が
左
下
の
表
の
計
算
式
で
算
出

し
た
所
得
基
準
の
範
囲
内
で
あ
る
こ
と

【
免
除
に
な
っ
た
と
き
の
納
付
額
】
平

成
22
年
度
の
額
は
左
下
の
表
の
と
お
り

※
「
免
除
に
な
っ
た
と
き
の
納
付
額
」

を
納
め
た
と
き
は
、
将
来
受
け
る
年
金

額
に
一
部
反
映
さ
れ
ま
す
（
反
映
額
は

納
付
額
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）。
ま
た
、

納
め
な
か
っ
た
と
き
は
、
そ
の
期
間
の

一
部
免
除
が
無
効
（
未
納
と
同
じ
）
に

な
り
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
額
に

反
映
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

障
が
い
や
死
亡
な
ど
不
慮
の
事
態
が
生

じ
て
も
年
金
の
受
け
取
り
が
で
き
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
免
除
期
間
】
平
成
22
年
７
月
分
～
平

成
23
年
６
月
分

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

・
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
）

・
印
鑑

・
源
泉
徴
収
票
な
ど
平
成
21
年
分
の
所

　

得
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
（
平
成
22

年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
が
市
外
の

　

方
の
み
）

・
離
職
日
が
平
成
21
年
３
月
31
日
以
降

　

の
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
ま
た

　

は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
（
失
業

　

が
申
請
理
由
の
方
の
み
）

免除の対象となる所得基準 １か月の納付額
年金額への
反映割合

全額免除
57 万円＋扶養親族の人数×
35 万円

　0円 １／２

１/４納付
（３/４免除）

78 万円＋扶養親族等控除額
＋社会保険料控除額など

3,780 円 ５／８

半額納付
（半額免除）

118 万円＋扶養親族等控除
額＋社会保険料控除額など

7,550 円 ３／４

３/４納付
（１/４免除）

158 万円＋扶養親族等控除
額＋社会保険料控除額など

11,300 円 ７／８

●
そ
の
ほ
か
の
免
除
制
度

　

30
歳
未
満
の
方
は
「
若
年
者
納

付
猶
予
制
度
」、
学
生
の
方
は
「
学

生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
申
請
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
市
民
課
年
金
係
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

くらし

本庁舎
１階④番

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
へ
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
課

国
保
給
付
係

(24)
０
２
７
４

　

現
在
、
市
が
交
付
し
て
い
る
つ
ぎ
の

受
給
者
証
・
受
療
証
の
有
効
期
限
は
、

平
成
22
年
７
月
31
日
で
す
。

　

新
し
い
受
給
者
証
・
受
療
証
は
、
７

月
下
旬
、
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
住
所

に
郵
送
し
ま
す
。

○
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

○
国
民
健
康
保
険
特
定
疾
病
療
養
受

　

療
証

くらし

本庁舎
３階

宝
く
じ
の
助
成
金
を

地
域
振
興
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係

(24)
０
１
８
３

　

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
全
国

自
治
宝
く
じ
の
普
及
広
報
事
業
費
と

し
て
、
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
発
展
と
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を

目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

千
歳
で
は
、
長
都
駅
前
町
内
会
や

泉
沢
向
陽
台
町
内
会
連
合
会
の
備
品

購
入
な
ど
に
助
成
さ
れ
て
お
り
、
こ

れ
か
ら
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
充
実
に
大
変
役
立
つ
も
の
と
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
民
生
活
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

くらし

本庁舎
３階

葬
斎
場
動
物
用
火
葬
炉
の
使
用

を
休
止
し
ま
す

市
民
生
活
課

生
活
環
境
係

(24)
０
２
６
１

　

葬
斎
場
に
設
置
し
て
い
る
動
物
用

火
葬
炉
は
、
補
修
の
た
め
つ
ぎ
の
期

間
の
使
用
を
休
止
し
ま
す
。

【
休
止
期
間
】
７
月
14
日
～
24
日

※
動
物
用
火
葬
炉
の
ご
利
用
は
、
事
前

に
葬
斎
場
（

　

(22)
２
２
５
０
）
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
に
つ
い
て
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
な
ど
抱
え
て
い
る
悩
み
を
臨
床

心
理
士
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者

【
と
き
】
７
月
23
日

（金）
、
８
月
20
日

（金）
、

９
月
17
日

（金）(

10
時
30
分
～
17
時)

【
と
こ
ろ
】
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー

【
相
談
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
事
前
に
児
童
相
談
係
へ

電
話
で
申
し
込
み

子
育
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

子
育
て
カ

グ

相談

本庁舎
１階⑦番

子
育
て
推
進
課

児
童
相
談
係

(24)
０
９
３
５
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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

標語作成者　高
たかしま

島　将
しょうだい

大　さん(小４)

　ぶんべつだ　いらないゴミも　ふっかつだ

リサイクル
フェスティバル
を開催します！
内　容・フリーマーケット、

　　　　自転車無料抽選会、リサイクル品の展示即売会など

と　き・７月 24 日（土）　　10 時～ 14 時 ( 雨天時は 25 日に順延 )

ところ・グリーンベルト「おまつり広場」(幸町４丁目 )

詳　細・(財 )千歳市環境保全公社　 (26) １２１３

＜古衣料を回収します＞

　フェスティバル当日、綿 50％以上の古衣料を回収します。

＜生ごみ堆肥化の説明をします＞

　フェスティバルで

は、段ボールを利用

した生ごみの堆肥化

方法を説明します。

また、実際に堆肥化

に取り組んでいただ

ける方先着 100 人に

堆肥化セットを無料

で配布します。

皆さんの参加
をお待ちして
います

平成13年度から22年度までの

まちづくりの指針となる

新長期総合計画
「21☆千歳きらめきプラン」

将来都市像のロゴデザイン

補助

本庁舎
１階⑨番

介
護
予
防
活
動
を
行
う
団
体
の

事
業
経
費
を
補
助
し
ま
す

高
齢
者
支
援
課

介
護
相
談
・
予
防
係

(24)
０
２
９
４

【
対
象
】
閉
じ
こ
も
り
・
認
知
症
・
う

つ
病
の
予
防
や
そ
の
方
の
支
援
な
ど
、

介
護
予
防
活
動
を
目
的
と
し
、
お
お

む
ね
10
人
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に

し
た
左
の
表
の
事
業
を
行
う
団
体

戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す

戦
没
者
追

ま
す

参加

本庁舎
１階⑨番

福
祉
課

総
務
係

(24)
０
２
９
２

【
と
き
】
７
月
28
日

（水）　

11
時
～

【
と
こ
ろ
】
青
葉
公
園
内
「
恒
久
平
和

祈
念
の
碑
」
前

※
荒
天
時
は
、
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

中
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

事業内容と補助金限度額

３万円

５万円

８万円

スポーツなどの健康増進を目的とした事業

栄養改善などを目的とした事業

農園運営などを目的とした事業

活動の成果を敬老会や展示会などで発
表することを目的とした事業

子どもへの指導活動や交流を目的とした事業

高齢者サロンなどの開設事業

介護予防教室などの開設事業

清掃や花壇整備など地域に貢献する事業

①

②

③

　

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
は
、

所
得
段
階
別
の
６
段
階
に
設
定
し
て

い
ま
す
。
こ
の
う
ち
特
に
収
入
が
低

い
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
保
険
料
の

一
部
を
減
免
し
て
い
ま
す
。

【
減
免
対
象
】
保
険
料
段
階
が
第
３
段

階
（
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
方
）

ま
た
は
第
４
段
階
（
本
人
が
市
民
税
非

課
税
で
世
帯
員
に
市
民
税
課
税
者
が
い

る
方
。
第
４
段
階
特
例
含
む)

で
、
つ

ぎ
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
世
帯
全
員
の
前
年
の
年
間
収
入
合
計

　

額
（
恩
給
、
年
金
、
仕
送
り
、
贈
与

　

含
む
）
が
つ
ぎ
の
額
以
下
の
方

※
世
帯
員
１
人
増
ご
と
に
50
万
円
加
算

②
扶
養
義
務
者
か
ら
健
康
保
険
や
税
法

　

上
の
扶
養
を
受
け
て
い
な
い
方

③
世
帯
全
員
の
現
金
、
預
貯
金
、
国
債

　

や
地
方
債
の
合
計
が
３
５
０
万
円
以
下

④
世
帯
全
員
が
証
券
、
株
券
な
ど
を
保

くらし

本庁舎
１階⑨番

低
所
得
者
の
介
護
保
険
料
の
減

免
に
つ
い
て

高
齢
者
支
援
課

介
護
保
険
係

(24)
０
２
９
７

単
身
世
帯

１
０
０
万
円

２
人
世
帯

１
５
０
万
円

３
人
世
帯

２
０
０
万
円

４
人
世
帯

２
５
０
万
円

※
補
助
率
は
①
50
％
②
75
％
③
100
％
。

複
数
の
事
業
を
実
施
し
た
と
き
は
、
10

万
円
が
限
度
と
な
り
ま
す
。

【
配
布
・
申
請
期
間
】
７
月
12
日
～
23
日

段
階

減
免
前

減
免
後

第
３

段
階

２
８
，
２
５
０
円

１
８
，
８
３
０
円

第
４

特
例

３
２
，
９
６
０
円

第
４

段
階

３
７
，
６
７
０
円

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】
申
請
書
（
介

護
保
険
担
当
窓
口
で
配
布
）
▼
介
護
保

険
被
保
険
者
証
か
納
付
通
知
書
▼
平
成

　

有
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
世
帯
全
員
が
自
己
居
住
用
以
外
に
不

　

動
産
（
農
地
を
除
く)

を
所
有
し
て

　

い
な
い
こ
と

【
保
険
料
の
額
（
年
額
）】

試験

本庁舎
１階⑨番

北
海
道
介
護
支
援
専
門
員
実
務

研
修
受
講
試
験
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
支
援
課

介
護
認
定
係

(24)
０
２
９
８

　

介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
）
実
務
研
修
受
講
試
験
が
、
10
月
24

日
（日）
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
試
験
案
内
を

つ
ぎ
の
と
お
り
配
布
し
ま
す
。

【
配
布
期
限
】
７
月
28
日

（水）

【
配
布
場
所
】
高
齢
者
支
援
課

21
年
分
の
収
入
合
計
額
を
明
ら
か
に
す

る
書
類
▼
健
康
保
険
証
▼
印
鑑
▼
預
貯

金
通
帳
の
コ
ピ
ー
な
ど



今月は固定資産税・都市計画税第２期の納入月です。

市税納入休日相談日は７月 25 日（日）８時 45 分～ 17 時 15 分です。

納税相談はお早めに。
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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

制度

水道局
庁舎１階

共
同
住
宅
の
水
道
料
金
が
割
安

に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す

料
金
課

料
金
係

(24)
３
２
５
３

　

共
同
住
宅
な
ど
１
つ
の
水
道
メ
ー

タ
ー
で
水
道
料
金
を
支
払
う
場
合
、

１
戸
あ
た
り
の
平
均
使
用
量
に
も
と

づ
い
て
料
金
を
算
定
す
る
制
度
に
よ

り
、
料
金
が
割
安
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

【
申
請
方
法
な
ど
】
建
物
所
有
者
か
ら

の
申
請
が
必
要
で
す
。
建
物
の
構
造

な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募集

総合保健
センター

非
常
勤
職
員
（
管
理
栄
養
士
）

を
募
集
し
ま
す

健
康
指
導
課

特
定
健
診
係

(24)
０
７
６
８

【
職
種
と
人
員
】
管
理
栄
養
士　

１
人

【
勤
務
内
容
】
特
定
健
康
診
査
お
よ
び

特
定
保
健
指
導
業
務(
相
談
、
教
室
、

訪
問
指
導)

【
資
格
】
昭
和
26
年
４
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
、
管
理
栄
養
士
の
資
格
と
普

通
自
動
車
運
転
免
許
証
を
有
し
、
パ

ソ
コ
ン
操
作
が
可
能
な
方

【
勤
務
場
所
】
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
条
件
】
週
20
時
間
程
度(

１
日

３
～
７
時
間
程
度)

【
報
酬
】
時
給
９
４
０
円(

交
通
費
別)

【
試
験
日
】
８
月
中
旬(

詳
し
く
は
後

日
連
絡
し
ま
す)

【
試
験
内
容
】
書
類
選
考
と
面
接

【
任
用
期
間
】
平
成
22
年
９
月
１
日
～

平
成
23
年
３
月
31
日

【
申
込
書
類
】
市
指
定
履
歴
書(

健
康
指

導
課
で
配
布
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載)

、
資
格
証
明
書
の
写
し

【
申
込
期
間
】
７
月
12
日
～
８
月
６
日

募集

本庁舎
１階⑧番

障
が
い
者
地
域
自
立
支
援
協
議

会
委
員
を
募
集
し
ま
す

障
が
い
者
支
援
課

障
が
い
福
祉
係

(24)
０
３
２
７

【
内
容
】
障
が
い
の
あ
る
方
の
地
域
で
の
暮

ら
し
な
ど
の
課
題
に
つ
い
て
の
話
し
合
い

【
対
象
】
市
内
に
居
住
す
る
満
20
歳
以
上
の
方

【
募
集
人
員
】
２
人

【
任
期
】
平
成
22
年
９
月
１
日
か
ら
２
年
間

※
会
議
は
年
数
回
開
催
。
報
酬
支
給
。

【
申
込
方
法
】
任
意
の
用
紙
に
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
職
業
（
職
歴
）、
電
話
番

号
、「
保
健
福
祉
に
つ
い
て
の
作
文
（
テ

ー
マ
自
由
・
400
字
程
度)

」
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み

【
申
込
先
】
〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目

34　

保
健
福
祉
部
福
祉
課
総
務
係

【
申
込
期
限
】
７
月
23
日

（金）

募集

本庁舎
１階⑨番

保
健
福
祉
調
査
研
究
委
員
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

福
祉
課

総
務
係

(24)
０
２
９
２

【
対
象
】
市
内
に
居
住
す
る
満
20
歳
以

上
で
年
数
回
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
▼
障
が
い
の
あ
る
方
ま

た
は
障
が
い
の
あ
る
方
の
家
族　

２

人
程
度
▼
市
民　

１
人
程
度

【
申
込
方
法
】
応
募
用
紙
と
作
文
を
提
出

【
申
込
期
間
】
７
月
12
日
～
８
月
６
日

子育て

本庁舎
１階⑦番

仕
事
と
家
庭
の
両
立
推
進
に
関

す
る
調
査
に
ご
協
力
を

子
育
て
推
進
課

子
育
て
計
画
係

(24)
０
３
４
１

　

７
月
中
旬
か
ら
民
間
事
業
所
を
対

象
に｢
企
業
に
お
け
る
仕
事
と
家
庭

の
両
立
推
進
に
関
す
る
調
査｣

を
行

い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
子
育
て
し
や
す
い

社
会
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
職
場

に
お
け
る
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援

の
取
組
状
況
や
事
業
主
の
皆
さ
ん
の

考
え
を
把
握
し
、
市
独
自
の
新
た
な

両
立
推
進
事
業
を
検
討
す
る
資
料
に

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

調
査
対
象
と
な
る
事
業
所
に
調
査

票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
願

い
ま
す
。

【
職
務
内
容
】 

保
健
福
祉
施
策
を
進
め

る
た
め
の
調
査
研
究

募集

本庁舎
４階

苔
の
洞
門
の
実
地
調
査
員
を
募

集
し
ま
す観

光
振
興
課

観
光
事
業
係

(24)
０
３
６
６

　

苔
の
洞
門
は
、
平
成
13
年
に
入
口

付
近
の
岩
盤
が
崩
落
し
、
洞
門
内
へ

の
立
ち
入
り
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
ど
の
よ
う
な
開
放
が
可
能
か

を
研
究
す
る
た
め
、
洞
門
内
部
へ
立

ち
入
る
実
地
調
査
を
行
い
ま
す
。
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
調
査
予
定
日
】
８
月
22
日

（日）
、
９
月

15
日

（水）
、
10
月
２
日

（土）

【
参
加
料
】
１
，
５
０
０
円

【
定
員
】
各
回
10
人
程
度(

抽
選)

【
申
込
開
始
】
７
月
21
日

（水）

【
申
込
方
法
】
市
指
定
の
申
込
用
紙
で

各
調
査
予
定
日
の
２
週
間
前
ま
で
に

申
し
込
み

※
ガ
イ
ド
付
き
。
荒
天
時
中
止
。

苔の洞門苔の洞門
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は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ７月号 　

今月は国民健康保険料

２期の納付月です

国民健康保険課国保収納係
(24)０２８７

本庁舎
１階④番

だれもが健康で安心して生活を送

るための国民健康保険制度。この

制度を支えているのが保険料で

す。仕事が忙しい方には、一度の

手続きで毎年継続され、納め忘れ

の心配のない、安心で便利な口座

振替をお勧めします。

担当

【
資
格
】
昭
和
45
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
助
産
師
の
資
格
を
有
し
、

３
交
代
勤
務
が
で
き
る
方

【
初
任
給
】
平
成
22
年
度
初
任
給

　

大
学
卒
者　
　

２
０
１
，
１
０
０
円

　

短
大
３
卒
者　

１
８
８
，
９
０
０
円

※
経
験
に
応
じ
た
加
算
、
各
種
手
当
て
あ
り

【
試
験
日
程
】
随
時(

適
性
検
査
、
面
接
）

※
合
格
者
は
、
身
体
検
査
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
試
験
申
込
書･

履
歴
書

(

市
指
定
用
紙)

、
資
格
証
明
書
の
写

し
を
提
出(

郵
送
可
）

※
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※
正
職
員
以
外
の
看
護
職
員
も
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
先
】
〒
066ｰ

8550 

北
光
２
丁
目
１

-

１ 

千
歳
市
民
病
院
総
務
課
総
務
係

子育て

教育委員会
庁舎２階

幼
稚
園
の
入
園
料
・
保
育
料
を

補
助
し
ま
す

企
画
総
務
課

総
務
係

(24)
０
８
１
９

【
対
象
】
平
成
22
年
度
の
市
民
税
所
得
割

額
が
１
８
３
，
０
０
０
円
以
下
の
世
帯

で
、
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
市
内
に
在
住
し
、
知
事
が
認
可
す
る

　

幼
稚
園
に
、
平
成
16
年
４
月
２
日
か

　

ら
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

　

れ
た
幼
児
を
通
園
さ
せ
て
い
る
方

○
市
内
に
在
住
し
、「
幼
稚
園
を
活
用

　

し
た
子
育
て
支
援
と
し
て
の
２
歳

　

児
受
入
」
事
業
で
平
成
19
年
４
月

　

２
日
か
ら
平
成
20
年
４
月
１
日
ま

　

で
に
生
ま
れ
た
幼
児
を
通
園
さ
せ

　

て
い
る
方

【
補
助
金
限
度
額
】
ひ
と
り
年
額
２
９

９
，
０
０
０
円

【
提
出
書
類
】

○
保
育
料
等
減
免
措
置
に
関
す
る
調
書

○
平
成
22
年
度
の
市
民
税
・
道
民
税
特

　

別
徴
収
税
額
通
知
書
ま
た
は
市
民
税

　

・
道
民
税
納
税
通
知
書
の
写
し
な
ど

【
提
出
先
】
通
園
し
て
い
る
各
幼
稚
園

【
提
出
期
限
】
８
月
27
日

（金）

募集

教育委員会
庁舎１階

①
千
歳
市
民
文
化
賞
・
市
民
文
化

奨
励
賞
の
候
補
者
推
薦
募
集

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係

(24)
０
８
４
８

【
推
薦
対
象
】
○
市
民
文
化
賞
…
お
も

に
市
内
で
活
動
し
市
の
文
化
の
向
上

と
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
個
人
ま
た
は

団
体
▼
個
人
…
10
年
以
上
市
内
に
居

住
し
20
年
以
上
活
動
し
て
い
る
方
▼

団
体
…
20
年
以
上
活
動
し
て
い
る
団

体
○
市
民
文
化
奨
励
賞
…
お
も
に
市

内
で
文
化
活
動
に
励
み
今
後
も
意
欲
的

な
活
動
が
期
待
さ
れ
る
個
人
・
団
体

募集

教育委員会
庁舎１階

②
千
歳
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
・
ス
ポ
ー

ツ
奨
励
賞
の
候
補
者
推
薦
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

(24)
０
８
５
５

　

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
に
寄
与
し
、

そ
の
功
績
が
特
に
顕
著
な
方
に
「
千
歳

市
ス
ポ
ー
ツ
賞
」
を
、
ス
ポ
ー
ツ
の
分

野
に
お
い
て
奨
励
す
る
に
ふ
さ
わ
し
い

成
績
を
収
め
た
方
に
「
千
歳
市
ス
ポ
ー

ツ
奨
励
賞
」
を
贈
呈
し
ま
す
。

【
推
薦
対
象
】
ス
ポ
ー
ツ
賞
は
千
歳
市

で
20
年
以
上
の
活
動
を
、
ス
ポ
ー
ツ

奨
励
賞
は
お
お
む
ね
10
年
以
上
市
内

在
住
、
所
在
す
る
個
人
ま
た
は
団
体

①
・
②
共
通
事
項

【
推
薦
方
法
】
推
薦
書
（
市
指
定

用
紙
）
を
各
担
当
課
に
提
出

【
推
薦
期
限
】
８
月
６
日
(金)

【
募
集
人
員
】
１
人

【
対
象
】
教
職
員
経
験
者
や
青
少
年
団
体

指
導
者
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
経
験
者
な
ど

青
少
年
の
健
全
育
成
に
理
解
の
あ
る
方

【
勤
務
内
容
】
子
ど
も
た
ち
の
悩
み
ご

と
や
心
配
ご
と
の
相
談
な
ど

【
勤
務
場
所
】
市
内
小
学
校

【
勤
務
時
間
】
１
日
４
時
間
（
週
２
回
）

【
報
酬
】
１
時
間
１
，
０
０
０
円　

※
交
通
費
含
む

【
応
募
方
法
】
７
月
20
日

（火）
ま
で
に
写

真
付
き
履
歴
書
を
持
参

心
の
教
室
相
談
員
の
募
集

心
の
教
室

集

募集

教育委員会
庁舎２階

青
少
年
課

生
徒
指
導
係

(24)
０
８
５
９

募集
助
産
師(

正
職
員)

募
集集

市民病院
２階

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

内
線
２
３
３



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ７月号 　13

１年以内に千歳市で１歳６か月児・

３歳児健診を…　 【受けた幼児】

８月２日（月)、９日(月)､23日（月)
【受けていない１歳～就学前の幼児】

８月27日（金)
９時30分～11時30分と13時～15時

※料金800円・母子手帳､歯ブラシ持参

総合保健センター／申込不要

身長・体重測定、発達や栄養の相談

８月２日（月)､23日(月)
９時30分～11時30分と13時～15時30分

総合保健センター／申込不要

育児児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

医師､保健師､栄養士、歯科衛生士に

よる健康相談､血圧測定､尿検査など

　８月30日（月)
９時30分～11時30分と13時～16時

(医師の相談は13時～15時、歯科衛

生士の相談は９時30分～11時30分)

総合保健センター／申込不要

健康相談

健康指導係 (24)0364

相談

健康母子係 (24)0771

学ぶ

わくわくママクラブ～出産コース～

【内　容】妊婦体操、赤ちゃんとの過ごし方など

【対　象】市内に住む妊娠中の方

【と　き】８月16日（月）10時～11時 30分

子育てを学びましょう

ちとせ健康 ･医療相談ダイヤル 24

０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０(２
2 4時間

４)６
無 休 で

９２
にこにこ

２

看護師や医師などが24時間､か
らだの症状や応急手当法など
の相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用で
　きません｡
※ＩＰ電話からは　

　 03(3839)5604へ(通話料有料)

千歳市民のための

健康母子係 (24)0771

※総合保健センターは総合福祉センター１階です。

出前健康相談

　　保健師による健康相談､血圧測定など

　８月25日（水)　10時～12時

図書館／申込不要

予防
接種

月 日 対　　　象

８/９
(月)

平成22 年４月16日～30 日
生まれと４～５か月児

８/27
(金)

平成22 年５月１日～15日
生まれと４～５か月児

予防接種係 (24)3148

　　　　　【とき】８月24日（火)､25日(水)､

　　　　　       26日(木、女性のみ)

　　　　　       (７時～10時30分)

          【ところ】総合保健センター

内　  容 対 　 象
料金

（市国保）

フレッシュ健診
19 歳～ 39 歳の
男性

 1,000円
(1,000円)

さわやか健診
(注１)

19 歳～ 39 歳の
女性

 1,000円
(1,000円)

いきいき健診
40 歳以上の
生活保護受給者

無　料

国保特定健診
65

65 歳～ 74 歳の
市国保加入者 (　500円)

はつらつ健診
75

65 歳以上の後期高
齢者医療制度加入者

無　料

胃がん

40 歳以上の方

 1,500円
(　500円)

大腸がん
 1,000円
(　300円)

肺がん
   500円
(　100円)

肝炎ウイルス
40歳～74歳の検査治
療を受けていない方

   800円
(　800円)

前立腺がん 50 歳以上の男性
 1,000円
(　300円)

エキノコックス症
(注２) 今回の ｢健診」

を受診される方
無　料

生活機能評価
(注３)

集団
健診

※注１ 26日のみの受診
※注２ 対象はエキノコックス検診を過
去５年間受けていない方
※注３ 対象は要支援・要介護認定を受
けていない国保特定健診65か、はつらつ
健診75を受ける方
※70歳以上の方､65歳以上で障害認定４
級以上の方､生活保護世帯､市民税非課
税世帯の方は､がん検診と肝炎ウイルス
検診が無料になります。
※健(検)診の受診は１人年度内１回までです。

保健センター集団健診 あおぞら検診

【とき】①８月 23 日（月）

　　 　(11 時 45 分総合保健センター出発 )

　　　 ②８月 31 日（火）

　　 　(８時 15 分総合保健センター出発 )

【ところ】札幌がん検診センター

【定員】① 40 人　② 50 人

　　　（バスで無料送迎）

【対象】下の表の対象年齢のうち、

　　　偶数月生まれの女性（２年

　　　に１度の受診）

内　容 対 　 象
料金

（市国保）

乳がん 40 歳以上
 2,000円
(1,300円)

子宮がん

20 歳～ 29 歳
 2,000円
(2,000円)

30 歳以上
 2,000円
(　800円)

※女性特有のがん検診無料クーポ

ン券を利用できます。

参加

若々しさを保つお口の手入れ

【内　容】飲み込みにくさ、むせな  

　　　　ど口の手入れのコツ

【講　師】瀧川 裕子 氏（歯科衛生士）

【と　き】８月 18 日（水）10 時～ 11 時 30 分

【受講料】無料【定員】30 人

健康づくり教室

健康指導係 (24)0364

※申込時間は８時 45 分から 17

時 15 分までです（申込順）。

※「対象」の年齢は、平成 22

年４月１日から平成 23 年３月

31 日までに達する年齢です。

※事業所で同様の検査を受けてい

る方や生活習慣病などで通院治療

中の方は受診できない場合があり

ますので、ご相談ください。

総合保健センター

総合福祉センター４０２号

●健(検)診のお申し込みは…

 健(検)診申込専用ダイヤル

　　　　　 (24) ０６１７
●健(検)診の詳細(申込不可)…

　健康指導係 (24) ０３６４

ＢＣＧ予防接種

13時～ 14時／申込不要

総合保健センター／母子手帳持参

《共通事項》



広報ちとせ７月号  14

　
「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

妊
娠
と
分
か
っ
た
ら
ど
の
よ
う

な
手
続
き
を
す
る
の
？

【ワンポイントメモ】

マタニティマークをご存知ですか？

このマークは、妊婦さんにやさしい社会

をつくるためのものです。妊娠初期の妊

婦さんは、外見上はわからないためこの

マークが目印になります。マタニティマ

ークをつけている女性を見かけたら、席

を譲るなどの気遣いをお願いします。

１
］

［
健
康
推
進
課
健
康
母
子
係

(24)
０
７
７
１

妊
娠
に
気
づ
い
た
ら
、

元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
迎

え
る
た
め
の
準
備
を
し

ま
し
ょ
う
。

○
母
子
健
康
手
帳
を
受
け
取
り
ま
し
ょ
う

　

母
子
健
康
手
帳
は
、
妊
娠
経
過

や
出
産
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
な
ど

健
康
に
関
す
る
お
母
さ
ん
と
赤
ち

ゃ
ん
の
大
切
な
記
録
で
す
。

　

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
早
め
に
母

子
健
康
手
帳
を
受
け
取
り
ま
し
ょ

う
。
こ
の
手
帳
は
、
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
）
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

○
妊
婦
定
期
健
診
を
受
診
し
ま
し

　

ょ
う

　

妊
娠
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
起

こ
り
ま
す
。
決
め
ら
れ
た
時
期
に
妊

婦
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
費
用
が
減
額
さ
れ
る
妊
婦

一
般
健
康
診
査
受
診
票
と
超
音
波

検
査
票
を
母
子
手
帳
と
合
わ
せ
て

渡
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

○
周
囲
の
方
や
パ
ー
ト
ナ
ー
に
協

　

力
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　

妊
婦
さ
ん
の
健
康
や
心
の
安
定

に
は
、
周
囲
の
方
の
理
解
と
協
力

が
必
要
で
す
。
特
に
パ
ー
ト
ナ
ー

（
夫
）
の
い
た
わ
り
や
励
ま
し
が

大
切
で
す
。

　

市
は
、
妊
娠
期
に
協
力
で
き
る

こ
と
や
お
父
さ
ん
に
な
る
た
め
の

心
構
え
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
両
親

学
級
「
体
験
パ
パ
ク
ラ
ブ
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
是
非
、
お
二
人

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

○
マ
マ
友
達
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　

赤
ち
ゃ
ん
は
と
て
も
か
わ
い
い

存
在
で
す
が
、
育
児
は
大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
ん

だ
り
、
不
安
な
気
持
ち
を
分
か
り

合
え
る
マ
マ
友
達
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。

　

妊
婦
さ
ん
向
け
教
室
の
「
わ
く

わ
く
マ
マ
ク
ラ
ブ
」
は
、
妊
娠
や

出
産
、
育
児
に
つ
い
て
の
情
報
を

提
供
す
る
ほ
か
、
仲
間
づ
く
り
の

場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

出
産
ま
で
の
期
間
は
、
休
息
や

睡
眠
、
栄
養
を
十
分
と
り
、
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
ま
し
た
。

転
勤
し
て
き
た
ば
か
り
で

ど
の
よ
う
に
手
続
き
を
す

る
の
か
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
知
人

も
い
な
い
の
で
不
安
で
す
。

　

妊
娠
し
た
と
き
の
手
続
き
や
過
ご

し
方
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

《
20
歳
代
女
性
》

マタニティマーク。妊婦さんへのやさしい気遣

いが大切です。



共同受信施設や公共施設の電気

設備の適正な管理を進めます！

『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！

広報ちとせ７月号 　15

　今年４月に新設した電気設備

課は、共聴施設係、電気設備係、

主査（地デジ担当）の３係５名

体制で、公共施設の電気設備の

整備や維持管理などを担当して

います。

　共聴施設係は、基地周辺共同

受信施設の更新工事などを行っ

ています。

　電気設備係は、学校や公営住

宅などの公共施設の電気工事、

新星・蘭越地区共同受信施設の

維持管理などを行っています。

　主査（地デジ担当）は、基地

周辺共同受信区域内の受信相談

や地上デジタル放送の開始に伴

う「受信障害が解消される区域」

にお住まいの方を対象とした基

地周辺共同受信区域内屋外アン

テナ設置費の助成などを行って

います。

　環境にやさしいまちづくりを

進めるため、現在、建設を予定

している公共施設などでの省エ

ネルギー型の照明器具の設置や

太陽光発電の採用など、自然エ

ネルギーの活用に取り組んでい

ます。

【お問い合わせは】

共聴施設係

(24)０１３５

電気設備係

(24)０７５４

主査（地デジ担当）

(24)０３２４

◎ 電気設備課 ［西庁舎１階］

市
の
組
織
に
は
、
90
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す
。(

平
成
22
年
4
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の
所
属
を
除
く)

皆
さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

【ワンポイントメモ】

市議会の日程は、市ホームペー

ジやちとせ市議会だより、公共

施設でのポスターの掲示でお知

らせしています。議場で開かれ

る本会議などは、市ホームペー

ジから生中継で配信しています

のでご覧ください。

市
議
会
は
だ
れ
で
も
傍

ぼ
う
ち
ょ
う聴

で

き
る
の
？

］

［

市
議
会
は
、
私
た
ち
市
民

の
生
活
に
と
て
も
大
切
な

こ
と
を
決
め
て
い
ま
す
。

一
度
、
市
議
会
を
見
学
し
た
い
と
思

い
ま
す
が
、
だ
れ
で
も
見
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

議
会
事
務
局
総
務
課
調
査
係

(24)
０
７
９
１

電気設備課長

菊
き く ち

地　昭
あきら

２
市
議
会
は
、
皆
さ
ん
が

市
民
の
代
表
と
し
て
選

ん
だ
議
員
で
構
成
さ

れ
、
市
の
予
算
や
条
例
な
ど
の
重

要
な
事
項
を
審
議
し
、
決
定
す
る

機
関
で
す
。

　

市
議
会
に
は
、
議
案
な
ど
を
審

議
し
て
市
議
会
の
最
終
的
な
意
思

を
決
定
す
る
「
本
会
議
」
と
、
事

項
ご
と
に
分
担
を
決
め
て
専
門
的

な
審
査
を
行
う
「
委
員
会
」
が
あ

り
ま
す
。
市
長
の
市
政
に
関
す
る

報
告
や
各
議
員
の
議
案
、
市
政
全

般
に
関
す
る
質
問
は
本
会
議
で
行

い
ま
す
。
本
会
議
や
委
員
会
は
、

お
お
む
ね
13
時
か
ら
開
会
し
て
い

ま
す
。
本
会
議
は
、
３
月
、
６
月
、

９
月
、
12
月
の
年
４
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

市
議
会
は
公
開
し
て
お
り
、
簡

単
な
手
続
き
で
、
ど
な
た
で
も
傍

聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
議
会

の
日
程
や
傍
聴
方
法
な
ど
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

議
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

市
議
会
の
傍
聴
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
選
ん
だ
議
員
が
皆
さ
ん
の

意
思
を
ど
の
よ
う
に
市
政
に
反
映

さ
せ
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。
一
度
、

市
議
会
に
足
を
運
び
傍
聴
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

広報ちとせは町内会に加

入しないともらえないの？

【詳細】広報広聴課広報係 (24)０１０４

市は、「広報ちとせ」と ｢ 市民カレンダー

｣ の配布を市内の業者などに委託し、「広

報ちとせ」は毎月１０日までに、「市民カ

レンダー」は毎月１日までにお届けしてい

ます。どちらも市内のすべての家庭にお届

けしていますので、町内会の加入に関係な

く受け取ることができます。市内に新しく

転入した方や表札がなく入居状況が分から

ないことがありますので、届かないときは

広報広聴課までお知らせください。

《
60
歳
代
男
性
》



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852

16広報ちとせ７月号 　

終戦当時の引揚者の方へ

　税関では、終戦当時に税関や海運

局などに預けられた通貨･証券など

をお返ししています。

　申し出は、家族の方もできます。

　　 札幌税関支署千歳出張所

　　 (45)７０５５

詳細

北海道苦情審査委員制度を
ご利用ください！

　道の行政運営や制度などで､皆さ

んが不利益を受けたときなどの苦

情は､北海道苦情審査委員会が電話･

ＦＡＸ･Ｅメールで受け付けます。

　苦情の解決に向け､中立な立場か

ら素早く対応します｡

※制度の概要などは､道のホームペ

ージ(htt p://w w w.p r e f.h o k k a i d o.

lg.jp/)でご覧になれます。

　　 北海道総合政策部知事室道政相談

センター　 ０１１(204)５０２２

F A X０１１(241)８１８１　Eﾒｰﾙ 

kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

詳細

内　容・行政相談委員による年金や登

　　　　記、道路、河川、窓口サービ

　　　　スなど行政への苦情、要望な

　　　　どの相談(無料･秘密厳守)

と　き・７月22日(木)

　　　　13時30分～16時

ところ・総合福祉センター３０４号

　　 行政相談委員

北岡(錦町３丁目)　 (23)９３６２

山内(富丘４丁目)　 (24)３２９１

開設します「行政相談所」

詳細

内　容・千歳産の野菜を使った料理講習

講　師・小林　純子　氏(りんごの家)

と　き・７月14日(水)

　　　　13時30分～15時30分

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・1,000円

定　員・20人(申込順)

申込期限・７月12日(月)

持ち物・エプロン､バンダナ､持ち帰

　　　　り用容器

　　　　　　千歳市グリーン･ツーリ

ズム連絡協議会事務局(農業振興課内)

(24)０６１０

申込先・詳細

グリーン ･ツーリズム
連絡協議会の料理講習会

講　師・石田　壱城　氏(道展審査会員)

と　き・７月16日(金)

　　　　14時30分～15時30分

ところ・市民文化センター２階美工室

受講料・無料

　　　　　　岩倉　 (27)０２３７申込先・詳細

初心者書道講座

内　容・基調報告とパネルディスカッ

　　　　ション

演　題・新千歳空港国際線旅客ター

　　　　ミナルの供用開始と今後の

　　　　展望

と　き・７月23日(金)　14時～16時

ところ・ホテル日航千歳

入場料・無料

申込方法・７月22日(木)までに電話か

　　　　ＦＡＸで申し込み

　　　　　　千歳商工会議所

(23)２１７５　FAX(22)２１２２

申込先・詳細

新千歳空港国際化フォーラム

内　容・親子で楽しむファーストサイン

対　象・０歳～２歳半の幼児と親

と　き・７月23日(金)10時～11時30分

定　員・18組(抽選)

申込期間・７月12日～16日

　　　　　　　　 アリスこどもセン

ター(勇舞１丁目)　 (24)８３４１

ＦＡＸ(24)７０２１

みんなで楽しく子育て！！
アリスの子育て講座

会場･申込先・詳細

対　象・肌にしみやそばかす､やけど､

　　　　あざなどがある方

と　き・７月24日(土)　13時～17時

ところ・市民文化センター

受講料・カウンセリング　無料

　　　　メイク体験　600円(材料費)

申込方法・事前に電話で申し込み

　　　　　　諸
もろかど

角　 090(1529)8171

カモフラージュメイク
カウンセリング体験会

申込先・詳細

内　容・基地･航空機の見学､パイロッ

　　　　トとの懇談､ビデオ鑑賞､救

　　　　助訓練見学など

対　象・中学生、高校生

と　き・７月27日～29日(２泊３日)

※27日は９時30分までに航空自衛隊

千歳基地正門に集合

ところ・航空自衛隊千歳基地

参加料・3,500円　※当日納入

定　員・50人(申込順)

　　　　　　航空自衛隊第２航空団

監理部広報室｢青少年防衛講座｣係

(23)３１０１　内線２２１８

青少年防衛講座
隊内生活体験をしませんか？

申込先・詳細

内　容・夏を乗り切る食事を考える

対　象・市内に住む65歳以上の方

と　き・７月29日(木)

　　　　10時30分～12時30分

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料　定員・20人(申込順)

　　　　　　やまとの里在宅介護支

援センター　 (27)７５０３

介護予防教室
｢健康はお口から｣

申込先・詳細

内　容・応急手当､心肺蘇生法､AEDなど

対　象・15歳以上の方

日　程・７月31日(13時～17時30分)

　　　　８月７､８日

　　　　(９時30分～17時30分)

ところ・社会福祉協議会、

　　　　総合福祉センター

受講料・3,000円　※開講日に納入

定　員・30人(申込順)

※申し込みが４人以下のときは中止｡

申込方法・７月26日(月)までに電話ま

　　　　たは窓口で申し込み

　　　　　　日赤千歳市地区事務局

(社会福祉協議会内) (27)２５２５

申込先・詳細

赤十字救急法救急員養成講習会



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

広報ちとせ７月号 　17

ちとせっこ子育て塾

①こどもおやつクラブ

内　容・栄養バランスを考えたおや

　　　　つづくり

対　象・１歳６か月～就学前の幼児

　　　　の保護者

と　き・７月28日(水)　10時～12時

定　員・20人(抽選)

申込日・７月13､14日

※保育あり(要事前予約)

②ベビーマッサージ　Ｐａｒｔ３

内　容・お子さんに行うマッサージ

対　象・生後２週～８か月の乳児と母親

と　き・８月20日(金)　10時～11時

定　員・16組(抽選)

申込日・８月11､12日

③あそびの広場

《あかちゃんランド》

対　象・３か月～８か月の乳児と親

と　き・８月18日～９月29日

　　　　(隔週水曜日、全４回)

　　　　午前の部　10時～11時

　　　　午後の部　13時30分～14時30分

定　員・各17組(抽選)

申込日・８月３､４日

《にこにこランド》

対　象・９か月～１歳半の乳幼児と親

と　き・８月17日～10月５日

　　　　(毎週火曜日、全８回)

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・各17組(抽選)

申込日・７月29､30日

内　容・小鳥のえさ台､巣箱づくり

対　象・小学３～６年生と保護者

と　き・８月１日(日)　10時～15時

※昼食を持参してください。

参加料・1,000円　※申込時納入

定　員・10組(申込順)

申込期間・７月20日～23日

　　　　(９時～16時30分)

※電話のうえ来校し､申込書に必要事項を記入｡

　　　　　　　　 千歳市技能士会

(千歳職業技術専門校内) (22)2969

夏休み親子工作教室

会場･申込先・詳細

内　容・演題｢ファイターズの強さの

　　　　秘
ひ け つ

訣は、食にあり｣

講　師・柄
からさわ

澤　紀
のり

　氏(北海道日本ハム

　　　　ファイターズ専任管理栄養士)

対　象・思春期を迎える子どもの保

　　　　護者など

と　き・８月４日(水)19時～20時30分

ところ・市民文化センター３階中会議室２

受講料・400円

定　員・40人(申込順)

保　育・２歳以上は別室、２歳未満は

　　　　同室でお世話

申込方法・電話かＦＡＸで申し込み

申込開始・７月12日(月)

　　　　　　生涯学習課

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

申込先・詳細

思春期子育てセミナー

秋のママさん教室

内　容・母子が離れて､講義やグルー

　　　　プでの話し合いなどにより

　　　　子育ての知識を習得する。

対　象・未就学児の保護者

と　き・９月１､８､14､22､29日､10月

　　　　６､13､20､26日､11月５日　

　　　　(10時～12時)

ところ・市民文化センターほか

受講料・4,000円

定　員・30組(申込順)

保　育・２歳以上は別室、２歳未満は

　　　　同室でお世話

  　　　　　生涯学習課

　　　　　　 (24)０８４８

申込先・詳細

ゆかたと帯結びの無料講習会

と　き・８月５日(木)　 10時～12時

ところ・鉄東コミセン

　　 西川

　　 (22)７０１７

詳細

内　容・親子でアレンジフラワー２個製作

対　象・小学生の子どもと親

と　き・８月７日(土)　10時～

ところ・サケのふるさと館

受講料・無料

定　員・20組(申込順)

申込期限・７月20日(火)　18時

　　　　　　北海道生花商協同組合

千歳支部　今村　 (23)３５７０

花の日感謝デー
親子アレンジフラワー教室

申込先・詳細

要約筆記奉仕員養成講座

内　容・聴覚に障がいのある方に要約

　　　　筆記で伝える奉仕員の養成

対　象・全期間受講できる方で､要約

　　　　筆記奉仕員として活動する

　　　　意思のある方

と　き・８月22日～12月12日

　　　　(期間中の12日間）

ところ・道民活動センタービル「かでる

　　　　２･７」(札幌市中央区北２西７)

受講料・無料

※テキスト代2,000円程度が別途必要｡

定　員・20人

申込方法・７月23日(金)までに郵送か

　　　　ＦＡＸで申し込み

※申込書は社会福祉協議会で配布｡

  　　　　　〒060-0002　札幌市中央

区北２西７　道民活動センター(かで

る２･７)４階　(社)北海道身体障害者

福祉協会　 ０１１(251)１５５１

FAX０１１(251)０８５８

申込先・詳細

ところ①総合福祉センター３階調理教室

　　　②③ちとせっここどもセンター

受講料・無料

　　　　　　ちとせっここどもセンター 

(40)１７１７(９時～17時30分)

※初めての方を優先して受け付けます｡ 

【共通事項】

申込先・詳細

内　容・講演｢言語表現のワナとワナ

　　　　ワナ｣

講　師・加藤　多一　氏(童話作家)

と　き・８月22日(日)

　　　　10時30分～12時20分

ところ・市民文化センター４階大会議室

　　　　　　千歳市文化団体連絡協議会

(22)7170(火～木曜日の10時～15時)

石狩管内郷土芸術祭
文芸交流大会

申込先・詳細

《わくわくランド》

対　象・１歳７か月～就学前の幼児と親

と　き・８月19日～10月７日

　　　　(毎週木曜日、全８回)

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・各20組(抽選)

申込日・８月６､７日
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内　容・青葉公園の自然と野草花を

　　　　見ながらの散策

講　師・今野　善行　氏

　　　　(千歳の自然保護協会会長)

と　き・８月24日(火)

　　　　13時30分～15時30分

参加料・無料　定員・50人(申込順)

申込期間・７月12日～８月23日

　　　　　　(財)千歳市公園緑化協会

　　　　　　 (22)１１１７

申込先・詳細

自然とのふれあい教室

内　容・心肺蘇生法(成人)の実技、

　　　　自動体外式除細動器(ＡＥＤ)

　　　　の使用法、応急手当など

対　象・市内に住むまたは通勤する

　　　　中学生以上の方

と　き・８月26日(木)

　　　　18時30分～21時30分

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・無料　定員・30人(申込順)

※修了証を交付します｡

※消防本部から認定を受けた応急手当

普及員のボランティアを募集します｡

　　　　　　救急指令課

(23)３０６２　内線３５２

申込先・詳細

普通救命講習会

内　容・｢絵本はもっと面白い」岸田

　　　　典大の絵本パフォーマンス

と　き・８月27日(金)

　　　　18時30分～19時30分

ところ・総合福祉センター４０３号

参加料・無料　定員・150人

申込方法・名前､連絡先､お子さんの年齢を

　　　　記入して、ＦＡＸで申し込み

　　　　　　末広保育所

　　　　　　 ･FAX(24)９２００

※電話問い合わせは13時30分～14時30分

申込先・詳細

保育を語る日

内　容・パソコンの基本操作の習得

と　き・日曜日　10時～16時

　　　　火曜日　10時～13時

　　　　金曜日　13時～16時

※臨時に休館することがあります｡

ところ・市民ギャラリー４階

受講料・無料(予約不要)

　　 ちとせＩＴ市民の会

　 　 ０８０(4047)０１４０

パソコン体験・学習日

詳細

内　容・活用講座｢ペイントでつくる

　　　　プリントＴシャツ｣

と　き・８月28日(土)13時～15時30分

ところ・市民ギャラリー４階

受講料・1,300円(中学生以下500円)

定　員・22人(申込順)

申込方法・はがき､電話､ＦＡＸ､Ｅメー

　　　　ルのいずれかの方法で申し込み

　　　　　　〒066-8686 東雲町２-34

千歳市教育委員会生涯学習課 (24)0848

FAX(27)3770　Eﾒｰﾙ shogaigakushu@

city.chitose.hokkaido.jp

パソコン講習会

申込先・詳細

内　容・カウンセリングの原理､教育

　　　　原理､社会心理学など

と　き・平成22年10月～平成23年９月

　　　　(予定)の毎週火曜日(18時30

　　　　分～20時30分)と第３土曜日

　　　　(10時～15時）

ところ・社会福祉協議会ほか

受講料・43,000円

※審査認定料は別途15,750円

定　員・40人(申込順)

申込期限・７月31日(土)

　　　　　　千歳市家庭生活カウン

セリング研修講座運営委員会　上野

(23)５９０６

申込先・詳細

家庭生活カウンセリング
研修３級講座

対　象・市内に住む方

　　　　(高校生以下は親同伴)

と　き・７月24日(土)  10時～14時

ところ・グリーンベルトおまつり広場

参加料・無料

定　員・55団体(申込順)

申込期限・７月22日(木)

　　　　　　(財)千歳市環境保全公社

　　　　　　 (26)１２１３

申込先・詳細

リサイクルフェスティバル ･
フリーマーケット出店者募集

対　象・千歳市民で構成する団体

と　き・９月１日～３日

説明会・７月28日(水)　10時～

　　　　商工センター２階中会議室

※応募者多数のときは抽選。

　　　　　　千歳神社祭実行委員会

(千歳青年会議所内)　 (24)６８６８

申込先・詳細

神社祭の露店出店募集

　放送大学はテレビ放送などで授業

を行う通信制の大学です｡

　心理学･福祉･経済･歴史･文学･自然

科学分野など約300科目の中から､関

心のある１科目だけでも学べます｡

授業料・１科目11,000円

　　　　(教材費込み)

募集期限・８月31日(火)

※資料を無料で差し上げています｡

　　 放送大学北海道学習センター

　　 ０１１(736)６３１８

放送大学 10 月入学生募集

詳細

　｢清流セーフティラリー千歳･恵庭｣

参加チームを募集します。

実施期間・10月31日まで

参加資格・１チーム３人以上５人以下

※１事業所何チームでも参加可能。

※運転経歴､男女は問いません｡

参加料・１人630円

※無事故･無違反チームに表彰状を贈ります｡

申込期限・７月20日(火)

　　　　　　千歳地区交通安全協会

　　　　　　 (23)５０４７

警察署からのお知らせ

申込先・詳細

募集内容①一般曹候補生

　　　②自衛官候補生(男子)

　　　③自衛官候補生(女子)

　　　④航空学生

資　格①②③18歳以上27歳未満の方

　　　④高卒(見込含)で21歳未満の方

試験日①９月18日(土)

　　　②９月16日(木)以降

　　　③９月24日または25日

　　　④９月23日(木･祝)

応募方法①③④は８月１日～９月10日､

　　　②９月10日(金)までに所定の

　　　願書で申し込み｡

※説明会は、随時行っています｡

　　　　　　自衛隊札幌地方協力本

部千歳地域事務所　 (23)２６４２

応募先・詳細

自衛官･自衛官候補生募集



対　象・姉妹都市(米国アンカレジ市･

　　　　鹿児島県指宿市)交流や国際

　　　　交流に関心のある方など

年会費・団体　１口1,000円で２口以上

　　　　個人　１口1,000円

　　　　　　千歳姉妹都市交流協会

事務局(市民協働推進課内) (24)0482

申込先・詳細

姉妹都市交流協会
会員募集

●水と緑の絵コンクール

募集内容・身近な水と緑の自然環境を

　　　　テーマとした水彩画

　　　・文字の入っていない写生画

　　　・画用紙四つ切判(38cm×54cm)

対　象・市内の小学４～６年生

応募期間・７月12日～９月３日

●花と緑いっぱい写真コンテスト

募集内容・市内で撮影した、花が咲いて

　　　　いる公園や家の庭などの写真

　　　・Ｌ判～Ａ４判

応募期間・７月12日～９月30日

　　　　　　(財)千歳市公園緑化協会

　　　　　　 (22)１１１７

作品募集

応募先・詳細

～庭木をゆずります～

オンコ　　　(樹高２ｍ)　　１本

ライラック　(樹高３ｍ)　　１本

ゴムノキ　　(樹高30cm)　　３鉢

カネノナルキ(樹高30cm)　　３鉢

日　程・７月17日(土)13時30分～20時

　　　　市役所西口駐車場

　　　　ニューサンロード

　　　　YOSAKOIソーランステージほか

　　　・７月18日(日)　 11時～20時

　　　　市役所西口駐車場

　　　　千歳アウトレットモール･レラ

　　　　YOSAKOIソーランステージほか

　　　・７月19日(月･祝)11時～19時

　　　　市役所西口駐車場

　　　　ステージイベント

◎前売り飲食券の販売

販売金額・1,000円(お楽しみ抽選券付)

販売場所・観光振興課、商工会議所ほか

　　 観光振興課　 (24)０３６６詳細

スカイ・ビア＆ YOSAKOI 祭

①自転車で行こう！モラップ編

と　き・７月19日(月･祝)９時45分～12時

②滝めぐりツアー

と　き・７月11､24日

　　　　(９時45分～14時30分)

③イチャンコッペ山に登ろう！

と　き・７月22､31日

　　　　(９時～15時30分)

④初めての釣り体験！

と　き・７月15､25､31日

　　　　(９時45分～12時)

⑤夏休み特別お楽しみ観察会

と　き・７月24日～８月16日の毎日

　　　　(10時～12時、13時～15時)

⑥草木染め､あぶりだし体験

と　き・７月24日～８月16日の毎日

　　　　(10時～11時)

⑦ヒグマを学ぼう！

と　き・７月24日～８月16日の毎日

　　　　(13時～15時)

自然公園財団からのお知らせ

集合場所・支笏湖ビジターセンター

参加料①～⑤⑦無料　⑥200円

定　員①～④各日８人(申込順)

　　　⑤各日､各回９人(申込順)

　　　⑥各日20人(申込順)

　　　　　　自然公園財団支笏湖支部 

　　　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

申込先・詳細

　親子で運動会に参加しませんか？

対　象・平成18年４月２日～平成20年４月

　　　　１日生まれのお子さんと保護者

と　き①７月23日(金)　10時～11時

　　　②７月24日(土)　10時～11時

ところ・第２メリー幼稚園(富丘４丁目)

参加料・無料

※バスの送迎あり

　　　　　　①第２メリー幼稚園　

(23)５７３５、②メリー幼稚園　

(23)３３２９

申込先・詳細

子育て支援メリーゴーランド
ちびっこたちの運動会

内　容・ちとせウォーキングマップ

　　　　の「千歳川の散歩道①」コー

　　　　ス約５kmのウォーキング

と　き・７月23日(金)９時30分集合

集合場所・総合福祉センター

申込期限・７月22日(木)

　　　　　　健康推進課 (24)0361申込先・詳細

千歳川の散歩道ウォーキング

●ウトナイ湖･特定外来種オオアワダ

　チソウ除去作業と調査

と　き・７月24日(土)10時～14時30分

集合場所・ウトナイ湖サンクチュアリ

　　　　ネイチャーセンター駐車場

　　　　(苫小牧市植苗150-３)

参加料・無料

●支笏湖ごみ拾い＆まぼろしの滝｢ポ

　ロソー｣ハイキング

と　き・８月１日(日)９時30分～15時

集合場所・支笏湖ビジターセンター駐車場

参加料・ごみ拾い（無料）

　　　　ハイキング（小学生700円、

　　　　中学生以上1,000円）

しこつ湖自然体験クラブ
「トゥレップ」からのお知らせ

定　員・20人(申込順)

　　　　　　しこつ湖自然体験ク

ラブ｢トゥレップ｣事務局　中原　

･FAX(29)４２３３

【共通事項】

申込先・詳細

●キルトの作品展

内　容・ベッドカバー､タペストリー､

　　　　クッション､バッグなどの展示

と　き・７月29日～31日

　　　　(10時～17時、最終日は16時まで)

●カードケースづくり講習会

と　き・７月29､30日(11時～15時)

受講料・無料　定　員・各日10人

きらめき・きると

千歳中吹奏楽部定期演奏会

と　き・７月19日(月･祝)開演14時

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・無料

　　 千歳中 飯田　 (23)３１６１詳細

つくしっこ広場

内　容・季節の遊びをみんなで楽しむ

対　象・幼稚園に就園していない２

　　　　歳～３歳の幼児と親

と　き・７月20日､８月18､26､30日

　　　　(10時～11時30分)

参加料・無料

定　員・各日10組(申込順)

※２歳児と３歳児が各５組

申込期限・各開催日の１週間前

　　　　　　　　 千歳つくし幼稚園

(高台２丁目)　 (23)０２０３

会場･申込先・詳細

広報ちとせ７月号 　19

※７月15日～20日の期間、市役所

西口駐車場の利用が制限されます｡

ところ・市民ギャラリー２階

　　　　　　家守 (23)１２６６

【共通事項】

申込先・詳細
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菅原 080(4047)0140
■ちとせＩＴ市民の会／パソコン操作習得の支援／成人の方／市民ギャラリー４階　

パソコン講習室

【会の名称／活動内容／対象／ところ】 【申込先・詳細】

七夕きらきら祭り

内　容・七夕短冊づくり､縁日など

と　き・８月１日(日)　12時～16時

ところ・総合福祉センター４階

　　 ｢千歳きらきら委員会｣事務局

(生涯学習課内)　 (24)３１５３

詳細

真夏のママチ川
ＫＩＤ’Ｓ生き物観察と川遊び

内　容・水生昆虫や魚などの観察

対　象・小学生以上の方

※小学３年生以下は保護者同伴

と　き・８月７日(土)　９時～15時

集合場所・市役所西口駐車場

参加料・300円　定員・15人(申込順)

申込期間・７月12日～８月２日

　　　　　　環境課　 (24)0597

フレンドリーコンサート合唱祭

と　き・８月１日(日)　開演14時

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・無料

　　 生涯学習課　 (24)０８４８詳細

和紙ちぎり絵作品展

と　き・８月４日～８日

　　　　(10時～17時、８日は16時まで)

ところ・市民ギャラリー１階

　　 沖中　 (26)１４５６詳細

申込先・詳細

市民協働事業「みんなでつくろう
丈夫なマッチ棒の家」

内　容・住宅模型を専門の建築士と

　　　　いっしょに組み立て､住宅の

　　　　耐震補強のしくみを知る。

対　象・小学５年生以上の方

と　き・８月７日(土)10時～11時30分

ところ・防災学習交流センター｢そなえーる｣

参加料・無料　定員・20人(申込順)

申込方法・８月２日(月)までに住所､

　　　　氏名､年齢､電話番号を明記

　　　　し､郵送かＦＡＸで申し込み

　　　　　　〒066-8686　東雲町２-34

北海道建築士会千歳支部(建築課内)

(24)０７５１ FAX(42)３１３５

申込先・詳細

基地航空祭

内　容・ブルーインパルス曲技飛行､

　　　　航空機の展示など

と　き・８月８日(日)　９時～15時

ところ・航空自衛隊千歳基地

　　 第２航空団監理部広報室

　　 (23)３１０１　内線2218

詳細

障がいのあるお子さんの夏休み活動支援
「Ｌｅｔ’ｓ　スマイル」

内　容・みんなで楽しむレクリエーション

対　象・市内に住む障がいのある小・

　　　　中・高校生とその家族

と　き・８月９日(月)９時15分～15時

ところ・北海道開拓の村(札幌市厚別区)

※９時15分に総合福祉センター集合

参加料・300円　定　員・20人

※家族の方は､開拓の村利用料が別途

必要です。

申込期間・７月12日～16日

　　　　　　千歳市障がい者総合支

援センターChip　 (27)２２１０

申込先・詳細

子どもまちなみ探検隊

内　容・市内探検､地図作成など

対　象・小学３～６年生(親子参加可)

と　き・８月９､10日(９時30分～15時)

ところ・千歳川沿い、駅周辺など

参加料・無料　定員・20人(申込順)

申込方法・７月20日～28日までに電話､

　　　　ＦＡＸ､Ｅメールで申し込み

　　　　　　まちづくり推進課　

(24)０４６１　FAX(22)８８５４

Eﾒｰﾙ machi@city.chitose.hokkaido.jp

申込先・詳細

ふれあいパーティー

対　象・自衛官との交際のきっかけを希

　　　　望する25歳～40歳の未婚女性

と　き・８月21日(土)　18時～20時

ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳

参加料・2,000円　定員・30人(申込順)

申込期限・７月23日(金)

　　　　　　東千歳駐屯地曹友会事務局

(23)５１３１　内線3480

申込先・詳細

ちとせ花めぐり見学会

内　容・花いっぱいコンクールに入賞

　　　　した花壇などの見学

と　き・８月28日(土)　９時～12時

集合場所・公園緑化協会事務所前

参加料・無料　定員・30人(申込順)

申込期間・７月12日～８月27日

　　　　　　(財)千歳市公園緑化協会

　　　　　　 (22)１１１７

申込先・詳細

対　象・コミセン設置地域以外の方

と　き・８月20日(金)　９時10分～

ところ・向陽台つばさ公園

参加料・1,000円　定員・40人(申込順)

申込期間・７月20日～30日(火～金曜日)

　　　　(電話申込不可)

　　　　　　千歳市コミュニティ協

議会連合会事務局　 (27)３７５０

申込先・詳細

パークゴルフ大会

テニス協会のナイターテニス教室

と　き・８月２､４､６､10､12日

　　　　(19時～20時30分)

ところ・青葉公園テニスコート

参加料・会員1,000円　会員以外2,000円

　　　　　　日原　 090(3112)2332申込先・詳細

内　容・紙芝居やクイズなど

と　き・７月24日(土)11時～､13時～

ところ・グリーンベルトつどいの広場

　　 都市整備課　 (24)０６９７

エレベーター ･エスカレーター
安全キャンペーン

詳細

内　容・水あそび､絵の具あそび

対　象・１歳～４歳の幼児と保護者

と　き・７月29日(木)

　　　　10時30分～11時30分

参加料・無料　定員・10人(申込順)

　　　　　　　　 北陽保育園

　　　　　　　 　 (23)３９７５

北陽ひろば あそびにおいでよ

会場･申込先・詳細
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高齢者をねらう

悪質商法にご用心！

　悪質な訪問販売や電話勧誘などで被害

を受ける方が増えています｡

　特に高齢者は､お金や健康､孤独などの

不安をかかえる方が多くいます。悪質な

業者は､言葉巧みに不安をあおり､ときに

はさびしさにつけこみ､親切を装い優し

い言葉で皆さんに近づいてきます｡

　被害にあわないために､つぎのことに注

意しましょう。

●訪問販売や電話で勧誘する業者の話を

すぐに信用しないこと｡

●日ごろから近所の方と世間話などをして､

悪質な手口を知っておくこと。

　不安なときは､ひとりで悩まずに早めに

消費生活相談室へ相談しましょう｡

と　き・７月25日(日)

　　　　14時30分～15時30分

ところ・図書館２階ＡＶ室

定　員・100人(申込順)

温水プールからのお知らせ

●水泳講習会(ジュニア短期スクール)

対　象①４歳～６歳児

　　　②小学１～６年生

と　き①７月28日～30日

　　　　(10時10分～11時)

　　　②７月28日～31日

　　　　(９時10分～10時10分)

受講料①2,600円　②3,800円

定　員・各40人(申込順)

申込開始・７月10日(土)

●ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

①ダイエット
　アクア

７月14日(水) 各200
円
※入館
料別

各
15
人②メタボ予防

　運動
７月22日(木)

③健康相談・
　体力測定

７月17日(土) 無料 －

対　象・18歳以上の方

申込開始①②７月10日(土)(申込順)

　　　③当日受付

●ノルディックウォーキング

対　象・18歳以上の方

と　き・７月24日(土)10時30分～12時

受講料・100円　定員・15人(申込順)

申込開始・７月10日(土)

●管理型ダイエットウォーキング

対　象・18歳以上の方

と　き・７月17日(土)10時30分～12時

受講料・2,500円　定員・５人(申込順)

申込開始・７月10日(土)

●サマースクール

対　象・６歳～小学６年生

と　き・８月３日～５日(２泊３日)

ところ・国立大雪青少年交流の家

　　　　(美瑛町)

受講料・ラフティングコース

　　　　21,000円

　　　・キャニオニングコース

　　　　23,000円

定　員・10人(２コース計､申込順)

申込期間・７月10日～16日

　　　　　　温水プール (49)7001申込先・詳細

【共通事項】

◎７月10日～８月16日は半額開放

◎７月25日～８月16日は毎日開館

　《期間中の開館時間》

　月～金曜日　９時～21時

　土・日曜日　９時～20時

手作り絵本教室

対　象・小学生以上

※小学３年生以下は保護者同伴で参加し

てください。

と　き・７月27、28、29、31日、８月１日

　　　　(14時～16時)

ところ・図書館２階ＡＶ室

定　員・25人(申込順)

スナッグゴルフレッスン会
＆大会参加者募集

●スナッグゴルフレッスン会

内　容・プロゴルフ選手の指導による

　　　　レッスン会

対　象・小学生

と　き・７月24日(土)　13時～

定　員・28人(申込順)

●スナッグゴルフ大会

競技内容・６ホール合計のストローク

　　　　プレーによる競技

対　象・小学生以上

と　き・７月24日(土)　14時～

定　員・48人(申込順)

※25日(日)に成績上位者の表彰式あり｡

ところ・ザ･ノースカントリーゴルフクラブ

参加料・無料

申込方法・スポーツ課で配布の申込用

　　　　紙で申し込み

　　　　　　スポーツ課 (24)0855

【共通事項】

申込先・詳細

●４歳児教室(ちびっこわくわく)

対　象・平成17年４月２日～平成18年

　　　　４月１日生まれの方

と　き・７月28､29日､８月３､４､６日

　　　　(９時30分～11時)

ところ・スポーツセンター第２体育館

受講料・1,100円(申込時納入)

定　員・32人(抽選)

申込方法・７月16日(金)10時までにス

　　　　ポーツセンター会議室に集合

●苦手をつくらない体育教室

対　象・小学１年生(指導担当者の見学可)

と　き・７月17日(土)

　　　　１回目　13時～14時30分

　　　　２回目　15時～16時30分

※11時～12時に､幼児体育指導者向

けの講習を行います｡

ところ・スポーツセンター第２体育館

受講料・無料　定員・各回30人(申込順)

申込方法・７月10日～15日に電話申込

●スナッグゴルフ講習会

対　象・小学生以上のお子さんと親

　　　・未経験者

と　き・８月７日(土)９時30分～11時30分

ところ・メムシ公園

※雨天時はふれあいセンターで開催

受講料・無料　定員・30人(申込順)

申込方法・７月10日～24日に電話申込

　　　　　　

体育協会のスポーツ教室

申込先・詳細

【共通事項】

　　　　　　（財）千歳市体育協会

振興課（スポーツセンター内）

(22)４１５０　※９時～17時受付
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人 の い る 風 景

 【しま くによ さん】信濃

●千歳市食生活改善協議会会長。市と協働で行っている ｢ 男性

の料理教室 ｣ の開催や食育活動をとおして、料理の楽しさ、食

の大切さを伝える取組に力を注いでいます。

さんKUNIYO
SHIMA

S C E N E R Y   O F   P E O P L E

S C E N E R Y

O F

P E O P L E

おいしい食事をとって楽し
い毎日を送りましょう

　 島　 邦代

皆
さ
ん
は
、
昨
日
の
晩
ご
は
ん
に
何

を
食
べ
ま
し
た
か
。
そ
の
食
事
が

お
い
し
か
っ
た
か
、
だ
れ
が
つ
く

っ
た
か
、
ど
こ
で
、
だ
れ
と
食
べ
た
か
、
思

い
返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
日
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
と
っ
て
い
る

食
事
は
、
私
た
ち
の
健
康
の
源
で
す
。

　

島
さ
ん
が
会
長
を
務
め
る
千
歳
市
食
生
活

改
善
協
議
会
は
、
小
学
生
が
参
加
す
る
食
育

教
室
や
男
性
を
対
象
に
し
た
料
理
教
室
の
開

催
な
ど
、
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

協
議
会
の
会
員
は
、
料
理
の
好
き
な
主
婦

が
中
心
で
す
。
毎
日
料
理
を
し
て
い
る
主
婦

は
、
調
理
方
法
や
食
材
の
保
存
方
法
な
ど
、

レ
シ
ピ
や
料
理
の
本
に
は
な
い
知
恵
を
持
っ

て
い
ま
す
。「
主
婦
の
知
恵
や
調
理
実
習
な

ど
で
学
ん
だ
こ
と
を
た
く
さ
ん
の
方
に
伝

え
、
料
理
は
も
っ
と
楽
し
い
こ
と
だ
と
感
じ

て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

「
普
段
料
理
を
し
な
い
方
で
も
、
ま
ず
は

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
良
い
と
思
い
ま

す
。
興
味
を
持
つ
と
素
材
や
味
つ
け
に
敏
感

に
な
り
ま
す
し
、
い
つ
も
料
理
を
つ
く
っ
て

く
れ
る
方
へ
感
謝
の
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
す
」

と
島
さ
ん
。

　

「
お
い
し
い
」
の
ひ
と
こ
と
で
、
食
事
を
つ

く
る
方
は
張
り
合
い
が
で
ま
す
。
手
間
ひ
ま

か
け
て
料
理
を
す
る
こ
と
が
大
変
な
こ
と
か

ら
楽
し
い
こ
と
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
料
理
の
と
き
に
健
康
を
気
に
す
る

方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
健
康
に
は
良
い

け
れ
ど
お
い
し
く
な
い
食
事
で
は
、
楽
し
い

毎
日
は
送
れ
ま
せ
ん
。

　

「
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
、
健
康
の
こ

と
を
考
え
て
味
を
薄
く
す
る
と
、
あ
ま
り
食

欲
が
わ
き
ま
せ
ん
。
食
材
に
あ
っ
た
調
理
を

し
た
り
、
少
し
手
間
を
か
け
て
だ
し
を
効
か

せ
た
り
、
つ
く
っ
た
料
理
を
あ
た
た
か
い
う

ち
に
食
べ
た
り
す
る
こ
と
で
、
調
味
料
が
少

な
く
て
も
、
素
材
そ
の
も
の
の
味
が
生
き
て

お
い
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
結
果

と
し
て
、
健
康
に
良
い
食
事
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
話
し
ま
す
。

　

「
毎
日
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

週
に
１
回
は
家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。
食
事
が
お
い
し
く
、
楽
し

く
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
自
分
自
身
の
た

め
に
、
健
康
で
、
よ
り
良
い
食
生
活
を
送
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね｣

と
、
や
さ
し
い
ま
な
ざ

し
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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｢夏の風物詩｣ 　No.112

先生は、
こんな先生です！

作文を書いてくれた

高
たかはし

橋　知
ち い な

衣那   
さん

まちづくりで活躍されてい

る方、魅力的な方をご紹介

ください。「人のいる風景」

のコーナーでは、地域でが

んばっている方、生き生き

と活動されている市民の皆

さんを紹介しています。

《総人口》

93,583 人 ( － 83)

男性　47,764 人 ( － 82)

女性　45,819 人 ( － 1)

《世帯》44,345 世帯 (－ 112)

《外国人登録者》354人(－ 5)

(  )内は、前月比です。

※（　)内は、
前月との比較です。

砂
す な は ら

原 史
し ろ う

朗

人
の

う
ご
き

【富丘】荒
あ ら き

木　太
た ろ う

郎さん宅

以
前からペットがほしいと思っていました。３年前のある日、出かけた帰り道で偶

然立ち寄ったお店にちょこんと丸まっている子犬がいて、そのかわいらしい姿に

家族３人とも一目ぼれしてしまいました。こうしてわが家に来たのが「だい」です。

大きく成長してほしいと願ってつけた名前のとおり、今ではすっかり大きくなりました。

「だい」の魅力的なところは、ふかふかなクリーム色の毛と穏やかな顔です。とてもマイ

ペースな性格で、庭で遊んだり、ひなたぼっこをしたり、いつものんびりと過ごしてい

ます。健介が小さなときに使っていた毛布が一番のお気に入りです。毛布のはじをくわ

　　　　　　　　　　　　　　えながら丸まって寝ているかわいらしい姿を見ていると、

　　　　　　　　　　　　　　　　初めて会ったときのことを思い出してしまいます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　「だい」は私たちをあたたかい気持ちにさせてくれ

　　　　　　　　　　　　　　　　 　るわが家のアイドルです。これからもずっと元気

　　　　　　　　　　　　　　　　　 でいてほしいですね。

「だい」ちゃん

ミニチュアダックスフンド／オス／３歳
村村
むらかみむらかみ

上上  璃璃
り くり く

空空さんさん
（健介さんの親友（健介さんの親友））

健健
けんすけけんすけ

介介さんさん
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