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人 の い る 風 景

 【みかみ ゆきお さん】長都駅前／ 58 歳

●市体育指導委員協議会会長。出前講座や小学校の親子レクで

ニュースポーツなどの指導や体力測定を行い、スポーツに参加

すること、からだを動かすことの魅力を伝えています。
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ニュースポーツにチャレン
ジしてみませんか？

　三上　幸男

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
呼
ば
れ
る
、
年

齢
や
性
別
な
ど
に
関
係
な
く
、
誰

で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
ッ
ク
を
両
手
に
持
ち
、
全
身
を
使
っ

て
歩
く
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、

運
動
を
通
し
て
仲
間
と
楽
し
む
こ
と
を
目
的

と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。　

　

市
の
体
育
指
導
委
員
と
し
て
活
躍
す
る
三

上
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん
の
方
が
ス
ポ
ー
ツ
に

参
加
す
る
機
会
を
つ
く
る
た
め
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
指
導
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

「
最
近
、
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
ス
ナ
ッ
グ

ゴ
ル
フ
で
す
。初
心
者
に
も
わ
か
り
や
す
く
、

小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い

世
代
の
方
が
参
加
で
き
ま
す
」と
三
上
さ
ん
。

　

２
本
の
ク
ラ
ブ
と
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
ほ
ど
の

大
き
さ
の
玉
を
使
う
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
は
、
子

ど
も
に
ゴ
ル
フ
の
基
礎
技
術
を
教
え
る
こ
と

を
目
的
に
開
発
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
学

校
の
体
育
館
や
校
庭
、
公
園
な
ど
、
場
所
を

選
ば
ず
本
格
的
な
ゴ
ル
フ
に
近
い
感
覚
を
手

軽
に
楽
し
め
ま
す
。

　

「
小
学
校
な
ど
で
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
の
体

験
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ス
ナ
ッ
グ
ゴ

ル
フ
は
親
子
で
参
加
す
る
方
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
参
加
し
た
親
子
が
一
生
懸
命
に
取
り

組
む
姿
は
、
ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
ね
。
一
緒

に
参
加
す
る
こ
と
で
、
親
子
で
感
動
を
共
感

で
き
る
こ
と
が
特
徴
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

こ
の
春
、
市
内
に
新
し
く
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
が
発
足
し
、
５
月
に
は
専
門
の
コ

ー
ス
も
で
き
ま
し
た
。
体
験
で
き
る
機
会
が

増
え
た
た
め
、
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
に
参
加
す

る
方
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

健
康
に
良
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
新
た
な

こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
生
き
が
い
を
見
つ

け
る
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
に
は
た
く
さ
ん
の
魅

力
が
あ
り
ま
す
。

　

「
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
は
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を

体
験
で
き
る
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
す
。
特
に

子
ど
も
た
ち
に
は
、
た
く
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ

に
参
加
し
て
視
野
を
広
げ
て
ほ
し
い
。
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
参

スナッグゴルフの体験ができる場所やイベント開催の情報など

は三上さん ( 090(2694)8917) までお問い合わせください。

加
す
る
方
の
選

択
肢
を
増
や
し

て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
あ
た

た
か
い
ま
な
ざ

し
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。


