
健診を受けて健康でいきい

きとした生活を！

『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！

広報ちとせ６月号 　15

　健康指導課は、今年４月に健

康指導係と特定健診係の２係体

制で新設された課です。これま

で年齢や健康保険の種類などに

よって別々に行っていた健康診

断をひとつの窓口にすることで、

受診する方がわかりやすい組織

になりました。

　健康指導係は、各種がん検診

のほか、19 歳～ 39 歳までの方

を対象とした「フレッシュ健診

( 男性 )」と「さわやか健診 ( 女

性 )」、75 歳以上の方を対象と

した「はつらつ健診」、女性の

子宮がん・乳がん検診を行う「あ

おぞら検診」などを担当してい

ます。また、健康相談や健康教

室、食生活改善、高齢者の介護

予防など、市民の健康増進を目

的にさまざまな取組を行ってい

ます。

　特定健診係は、国民健康保

険に加入している 40 歳～ 74

歳までの方を対象とした「国

保特定健診」やメタボリック

シンドロームの予防と改善を

目的とした「特定保健指導」

を行っています。

　皆さんが健康でいきいきとし

た生活を送れるよう、各種健診

や健康増進の取組を進め、健康

づくりを支援していきます。

【お問い合わせは】

健康指導係

(24)０３６４

特定健診係

(24)０７６８

◎ 健康指導課 ［総合福祉センター］
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【ワンポイントメモ】

皆さんが被害にあわないために、

振り込め詐欺防止の出前講座を

行っています。ビデオやパンフ

レットを使って、手口や被害の

状況などを分かりやすく説明し

ます。町内会や老人クラブなど

の集まりに活用してください。
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。

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。
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防災無線「愛の鐘」は

なぜ毎日流しているの？

【詳細】危機管理課防災係 (24)０１４４

防災行政無線は、地震や水害などの災

害により、広い地域が被害を受ける可

能性のあるときに、皆さんにお知らせ

するものです。万が一災害が発生した

ときに備え、毎日「愛の鐘」を流して、

放送機器がきちんと動くことを確認し

ています。「愛の鐘」は夕暮れの時間に

合わせて、５月～８月が 17 時 30 分、３、

４、９、10 月が 17 時、11 月～２月が

16 時に流しています。
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