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明
る
い
笑
顔
が
う
れ
し
い
ね

　

市
は
、
平
成
17
年
に
「
地
域
福
祉
計
画
」

と
「
子
育
て
支
援
計
画(

前
期
計
画)

」

を
つ
く
り
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
だ

れ
も
が
い
き
い
き
と
生
活
が
で
き
る
よ
う

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
全
道
一
若
い
ま
ち
と
い
わ
れ

る
千
歳
で
も
、
少
子
高
齢
化
は
着
実
に
進

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
核
家
族
化
や
暮
ら

し
方
の
多
様
化
な
ど
、
社
会
環
境
は
大
き

く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
、社
会
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、

子
育
て
へ
の
支
援
や
地
域
で
お
互
い
に
支

え
あ
う
福
祉
を
一
層
進
め
る
た
め
に
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
を
踏
ま
え
、
新
た
に

「
第
２
期
千
歳
市
地
域
福
祉
計
画
」
と
「
千

歳
市
子
育
て
支
援
計
画
（
後
期
計
画
）」

を
つ
く
り
ま
し
た
。

新しい

ができました

あ
っ
た
か
い
心
が
や
さ
し
い
ね

特集

　

市
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
地

域
福
祉
計
画
」
と
「
子
育
て

支
援
計
画
」
の
計
画
期
間
が

終
了
し
た
た
め
、
今
年
３
月

に
新
た
な
両
計
画
を
つ
く
り

ま
し
た
。

　

今
月
の
特
集
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、

千
歳
の
現
状
な
ど
を
踏
ま
え

て
つ
く
っ
た
両
計
画
に
つ
い

て
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
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地
域
福
祉
っ
て
な
に
？

　

住
み
な
れ
た
地
域
で
、
健
康
で
安

心
し
て
生
活
を
送
り
た
い
と
だ
れ
も

が
考
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
い
つ
も
体
調
が
良
い
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
年
を
と
れ
ば
体
が
思

う
よ
う
に
動
か
な
く
な
り
ま
す
し
、

一
人
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
地
域
で
暮

ら
す
方
が
お
互
い
に
支
え
あ
う
こ
と

が
で
き
た
ら
、
も
っ
と
暮
ら
し
や
す

く
な
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　

「
地
域
福
祉
」
は
、
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
方
と
い
っ
た
区
分
で
は
な

く
、
地
域
と
い
う
場
所
に
注
目
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
支
え
合
い
助
け
合

い
な
が
ら
福
祉
を
進
め
る
こ
と
で
す
。

　

「
地
域
福
祉
計
画
」
は
、
地
域
福
祉
の

具
体
的
な
取
組
内
容
を
表
す
も
の
で
す
。

あ
っ
た
か
み
の
あ
る
ま
ち
「
ち
と
せ
」
を
目
指
し
て

第
２
期
千
歳
市
地
域
福
祉
計
画

安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て
る
た
め
に

千
歳
市
子
育
て
支
援
計
画(

後
期
計
画)

ほ
か
の
保
健
福
祉
計
画
と
の
関
係

　

地
域
福
祉
計
画
は
、
左
の
上
の
図

の
と
お
り
、
市
の
福
祉
部
門
の
基
本

と
な
る
計
画
で
各
個
別
計
画
を
束
ね

る
位
置
に
あ
り
ま
す
。
総
合
的
な
ま

ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
「
新
長
期

総
合
計
画
」
と
各
個
別
計
画
を
つ
な

ぐ
役
割
を
も
っ
て
い
ま
す
。

進
む
少
子
化

　

社
会
問
題
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い

る
「
少
子
化
」
。

　

日
本
の
人
口
を
保
つ
た
め
に
は
、

一
人
の
女
性
が
一
生
の
間
に
生
む
子

ど
も
の
平
均
数
（
合
計
特
殊
出
生
率
）

は
２
．
０
８
が
必
要
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
の
全
国
平
均
は
１
．

３
７
、
北
海
道
平
均
は
１
．
２
０
と
な

っ
て
お
り
、
全
道
一
若
い
ま
ち
と
い
わ

れ
る
千
歳
で
さ
え
も
１
．
５
１
と
低
い

状
況
で
す
。

　

こ
の
少
子
化
の
背
景
は
、
核
家
族

化
や
女
性
の
社
会
進
出
の
増
加
を
は

じ
め
、
経
済
情
勢
の
変
動
な
ど
子
ど

も
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化

し
て
い
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
親
や
家
族
の
負
担
感

が
増
し
て
い
る
た
め
、
社
会
全
体
で
子

育
て
を
支
援
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

千
歳
の
子
育
て
事
情

　

国
勢
調
査
や
住
民
基
本
台
帳
な
ど

の
統
計
数
値
を
み
る
と
、
千
歳
の
子

育
て
環
境
は
つ
ぎ
の
よ
う
な
特
色
が

あ
り
ま
す
。

○
若
い
世
代
の
子
育
て
家
庭
が
多
い

○
親
族
と
の
同
居
が
少
な
く
、
保
護

　

者
だ
け
の
子
育
て
家
庭
が
多
い

○
専
業
主
婦
の
子
育
て
家
庭
が
多
い

○
転
勤
世
帯
が
多
く
、
千
歳
に
住
み
な

　

れ
て
い
な
い
子
育
て
家
庭
が
多
い

　

こ
の
状
況
は
、
前
期
計
画
を
つ
く

っ
た
５
年
前
の
状
況
と
変
わ
っ
て
お

ら
ず
、
現
在
も
「
子
育
て
が
孤
立
し

や
す
い
環
境
に
あ
る
」
と
い
え
ま
す
。

　

今
回
の
計
画
づ
く
り
の
た
め
に
行

っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
５
年

前
よ
り
働
く
母
親
の
割
合
は
増
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
働
く
こ
と
を

希
望
す
る
専
業
主
婦
の
母
親
の
割
合

も
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
仕
事
と
子
育
て

を
両
立
で
き
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
の
子
育
て
支
援
が
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。

前
期
計
画
を
踏
ま
え
た
後
期
計
画

　

市
は
、
子
育
て
支
援
計
画
の
前
期

計
画
に
も
と
づ
い
て
、
子
育
て
世
帯

を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
事
業
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

成
果
と
し
て
は
「
子
育
て
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
」
の
開
設
や
地
域
子
育

て
サ
ロ
ン
の
整
備
、
学
童
ク
ラ
ブ
・

児
童
館
の
増
設
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
今
回
の
計
画
は
、
こ
れ
ま
で
の

実
績
や
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
結
果

な
ど
を
踏
ま
え

て
、
新
た
に
後

期
計
画
と
し
て

つ
く
っ
た
も
の

で
す
。

特 集 新しい ができました＆

具
体
的
な
取
組
内
容
を
表
す
も
の
で
す

計画の位置づけ

新
長
期
総
合
計
画

地
域
福
祉
計
画

高齢者保健福祉計画

介護保険事業計画

大和地区いきいき保健・福祉プラン

障がい者支援計画

障がい福祉計画

子育て支援計画

はばたく健康ちとせ 21

社会福祉協議会（第５次地域福祉実践計画）地域（住民）

参加 連携

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら

　

計
画
づ
く
り
の
資
料
と
す
る
た

め
、
平
成
21
年
に
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

【
近
所
づ
き
あ
い
】

　

「
あ
い
さ
つ
を
す
る
程
度
」「
ほ

と
ん
ど
付
き
合
い
は
な
い
」
は

約
60
％
と
平
成
15
年
に
行
っ
た

同
じ
調
査
の
と
き
よ
り
増
加
し
、

「
相
談
・
助
け
合
う
」
は
減
少
し

て
ま
す
。

【
近
所
ど
う
し
の
手
助
け
】

　

「
回
覧
板
く
ば
り
」「
声
か
け
・

あ
い
さ
つ
」「
道
路
や
空
き
地
の
清

掃
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
項
目
で
、
自

分
が
行
う
こ
と
が
可
能
な
手
助
け

の
割
合
が
、
自
分
が
受
け
た
い
手

助
け
の
割
合
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

近
所
づ
き
あ
い
が
希
薄
に
な
る

傾
向
の
中
、
地
域
で
支
え
合
う
こ

と
が
十
分
可
能
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

( ちとせっこセンター )( ちとせっこセンター )
子育て総合支援センター子育て総合支援センター
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地
域
で
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

　

新
し
い
地
域
福
祉
計
画
で
は
、
は

じ
め
に
、
地
域
が
中
心
と
な
っ
て
福

祉
を
進
め
る
う
え
で
の
課
題
を
整

理
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
課
題
の
解

決
に
は
こ
れ
ま
で
の
理

念
を
変
え
ず
よ
り
進
め

る
こ
と
が
適
切
と
判
断

し
、
新
し
い
計
画
の
根

幹
と
な
る
基
本
理
念
と

基
本
目
標
は
旧
計
画
を

そ
の
ま
ま
受
け
継
ぐ
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

計
画
全
体
の
体
系
は

左
の
表
の
と
お
り
、《
あ

っ
た
か
み
の
あ
る
ま
ち
「
ち
と
せ
」
》

を
基
本
理
念
と
し
、
４
つ
の
目
標

を
８
の
課
題
に
分
け
て
、
具
体
的

な
施
策
（
手
段
）
を
考
え
て
い
ま

す
（
施
策
の
具
体
的
内
容
は
つ
ぎ

の
ペ
ー
ジ
を
参
照
）
。

　

こ
の
計
画
は
、
皆
さ
ん
が
お
互

い
に
声
を
か
け
合
い
、
交
流
し
豊

か
な
人
間
関
係
を
つ
く
り
、
安
心

し
て
笑
顔
で
暮
ら
し
て
い
け
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　

ま
ち
に
「
支
え
合

い
の
輪
」
が
広
が
り
、

「
私
た
ち
は
こ
ん
な
に

素
敵
な
ま
ち
に
住
ん

で
い
る
」
と
自
慢
で

き
る
よ
う
な
あ
た
た

か
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

地
域
全
体
で
子
育
て
支
援
を

　

新
し
い
計
画
で
は
、
子
ど
も
を
取

り
巻
く
環
境
や
千
歳
の
現
状
を
踏

ま
え
、
基
本
理
念
と
基
本
目
標
は
、

前
期
計
画
を
そ
の
ま
ま
受
け
継
ぐ

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

計
画
の
基
本
的
な
考
え
方
は
、
左

の
表
の
と
お
り
、
３
つ
の
基
本
理
念

と
７
つ
の
基
本
目
標
に
よ
り
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

　

基
本
理
念
は
、
子
ど
も
は
次
代

の
社
会
を
担
う
か
け
が
え
の
な
い

存
在
で
あ
る
こ
と
や
子
ど
も
に
と

っ
て
生
活
の
基
本
が
家
庭
で
あ
る

こ
と
、
子
育
て
は
家
庭
だ
け
で
な

く
、
地
域
全
体
で
支
え
る
必
要
が

あ
る
こ
と
を
基
本
的
な
考
え
方
と

し
て
い
ま
す
。

　

基
本
目
標
は
、
こ
の
基
本
理
念

を
踏
ま
え
、
目
標
ご
と
に
具
体
的

な
方
向
に
つ
い
て
定
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
子
育
て
を
支
援
す
る

事
業
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

　

計
画
を
着
実
に
進
め
る
た
め
、

右
の
図
の
よ
う
に
、「
子
育
て
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
中
心
に
子
育

て
支
援
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
（
支

援
体
制
）
を
整

え
、
地
域
全
体

が
連
携
し
、
子

育
て
を
支
え
合

う
環
境
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

第２期千歳市地域福祉計画

千歳市子育て支援計画 (後期計画 )

課　　題基本目標
基本
理念

地域福祉の理念の普及

生活課題への取り組み

福祉サービスを安心して
利用できる仕組みづくり

福祉のまちづくり

地域福祉を担う人材育成

地域活動に参加しやすい
仕組みづくり

福祉サービスを身近に利
用できる地域づくり

地域活動を支援する環境
づくり

ともに生きる

ともに暮らす

まち

施　 策 　の 　体 　系　 図施　 策 　の 　体 　系　 図

「わかりやすい」

「利用しやすい」

仕組み

｢活 か す」

「つながる」

まち

あ
っ
た
か
み
の
あ
る
ま
ち
「
ち
と
せ
」

市民が集い

交　わ　る

まち

　　　

あったかみのあるまち

「ちとせ」

市民みんなが主役となり

お互いに支え合いながら

どんなときも安心して暮らし続けられる

あったかみのあるまちを実現します

基本理念

基本目標基本理念

生活環境の整備

安心・安全な環境の整備

すべての子どもと家庭への支援の充実

すべての子どもが

健やかに安心して

育つまち

基  本  理  念  と  目  標基  本  理  念  と  目  標

すべての家庭が
安心して子育てを

できるまち

地域全体で

子育てを支える

まち

教育環境の整備

母子保健の充実

地域で支える子育て支援の充実

仕事と家庭との両立の推進

住民参加住民参加

子育て支援ネットワーク

支　援支　援

企　業 町内会

子育て情報 子育てサービス

子育て支援者 子育て支援施設

子育て総合支援センター
（ちとせっこセンター）

学　校地域子育てサロン
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今
回
紹
介
し
た
２
つ
の
計
画
に
共
通
し

て
い
る
こ
と
は
、
地
域
の
力
で
福
祉
を
進

め
よ
う
と
い
う
考
え
方
が
強
く
打
ち
出
さ

れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

町
内
会
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
方
が
少
し
ず
つ

で
も
力
を
出
し
合
え
ば
、
身
近
な
福
祉

は
着
実
に
進
み
ま
す
。

　

福
祉
＝
行
政
と
連
想
さ
れ
が
ち
で
す

が
、
手
の
届
く
範
囲
で
の
支
え
合
い
や

思
い
や
り
は
福
祉
の
基
本
と
い
え
ま
す
。

　

子
育
て
や
地
域
で
の
福
祉
の
支
援
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

第２期千歳市地域福祉計画

千歳市子育て支援計画 (後期計画 )

記事の詳細
★地域福祉計画

　福祉課総務係

　  (24) ０２９２

★子育て支援計画

　子育て推進課子育て計画係

　  (24) ０３４１

特 集 新しい ができました＆

おもな施策の内容

課題１【地域福祉の理念の普及】

　○コミュニティ活動の推進

　○さまざまな住民活動の推進

　○福祉教育の推進

　○地域福祉の理念の普及啓発

課題２【生活課題への取り組み】

　○福祉を必要とする住民を発見する

　　仕組みづくり

　○災害時要援護者を支援する環境づくり

　○自主防災組織の推進

　○地域における防犯活動の推進

課題３【福祉サービスを安心して利用

　できる仕組みづくり】

　○身近な相談体制の確保

　○福祉と保健、医療の連携及び福祉

　　情報の提供

課題４【福祉サービスを身近に利用で

　きる地域づくり】

　○さまざまな福祉サービスの補完と連携

課題５【福祉のまちづくり】

　○ユニバーサルデザインの推進

　○身近な公共交通の確保と移動支援

課題６【地域福祉を担う人材育成】

　○地域の核となる人材の育成

　○地域活動の場の確保

　○学校や地域活動との連携

　○社会福祉協議会、地域包括支援セ

　　ンターとの連携

　○地域福祉活動の情報の共有

課題７【地域活動に参加しやすい仕組みづくり】

　○市民活動の連携

　○手助けを必要としている住民との交流

　○専門家の資質の確保

課題８【地域活動を支援する環境づくり】

　○広域的な地域福祉活動の推進と支援

　○人材の活用

おもな施策の内容

目標１【地域で支える子育て支援の充実】

　○地域における子育て支援サービス

　　の充実

　○子育て支援のネットワークづくり

　○保育サービスの充実

　○児童の健全育成

　○世代間交流の促進

目標２【母子保健の充実】

　○子どもや母親の健康の確保

　○食育の推進

　○思春期保健対策の充実

　○小児保健医療の充実

目標３【教育環境の整備】

　○次代の親の育成

　○学校の教育環境の整備

　○家庭の教育力の向上

　○地域の教育力の向上

目標４【生活環境の整備】

　○良好な居住環境の確保

　○子育てにやさしい環境の整備

目標５【仕事と家庭の両立の推進】

　○仕事と子育てを両立するための環境整備

　○仕事と子育てを両立するための意識啓発

目標６【安心・安全な環境の整備】

　○子どもの交通安全を確保するため

　　の活動の推進

　○子どもを犯罪の被害などから守る

　　ための活動の推進

目標７【すべての子どもと家庭への支

　援の充実】

　○児童虐待防止対策の充実

　○心のケアを必要とする子どもへの

　　支援の充実

　○ひとり親家庭の自立支援の推進

　○障がいのある子どもへの支援の充実

　○経済的支援の充実

少
し
の
力
を
出
し
合
っ
て
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
を



広報ちとせ６月号 ６

　減らそう　ＣＯ 
【チャレンジ 25 キャンペーン】に参加しませんか？

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
た
び
た
び
取

り
上
げ
ら
れ
る
地
球
温
暖
化
。
こ

の
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
、
家
庭
や
職

場
、
学
校
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
取
組

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
こ
れ
ま
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
の
国
民
運
動

「
チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
６
％
」
へ
の
参
加

を
呼
び
か
け
、
１
，
７
０
０
人
以
上
の
方

の
参
加
を
得
て
温
暖
化
防
止
の
取
組
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　

国
は
、
地
球
と
日
本
の
美
し
い
環
境
を

守
り
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
い

で
い
く
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
「
チ
ー
ム
・

マ
イ
ナ
ス
６
％
」
か
ら
、
よ
り
た
く
さ
ん

の
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ

２

）
削
減
に
向
け

た
取
組
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
25
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
始
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ
、
市
は
、
３
月
か
ら

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
25
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
移

行
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
皆
さ
ん
に

参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
25
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
は
、

「
未
来
が
変
わ
る
。
日
本
が
変
え
る
。
」
を

合
言
葉
に
し
て
い
ま
す
。
家
庭
や
職
場
な

ど
で
で
き
る
二
酸
化
炭
素
削
減
に
向
け
た

具
体
的
な
行
動
を
「
６
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

と
し
て
提
案
し
、
25
の
実
践
行
動
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

　

左
の
表
は
、
実
践
行
動
例
の
一
部
で
す
。

　

こ
の
取
組
に
参
加
す
る
方
は
、
は
じ
め

に
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
と
し
て
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
登
録
し
、
自
分
の
取
組
を
宣
言

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
へ
の
登
録
を
希

望
す
る
方
は
、
環
境
課
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
に
は
個
人
、

企
業
、
団
体
そ
れ
ぞ
れ
の
「
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
が
必
要
で
す
。
み
ん
な
で
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
ャ
ー
」
に
登
録
し
、
二
酸
化
炭
素
の

排
出
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

未来が変わる。

日本が変える。

２

チ ャレンジ≫

( 二酸化炭素 )



広報ちとせ６月号 　７

　　　　　　ＣＯ　　ＣＯ
さぁ挑戦！　　コツ　　コツ　　

２ ２

●記事の詳細は●

市民環境部環境課環境計画係　 (24) ０５９０

家
族
み
ん
な
で
省
エ
ネ
に
取

り
組
み
ま
せ
ん
か
。
市
は
、

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
25
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
下
の
表
の
省
エ

ネ
型
住
宅
設
備
機
器
を
設
置
す
る
方

へ
の
補
助
制
度
を
は
じ
め
ま
す
。

　

こ
の
補
助
制
度
を
利
用
す
る
方

は
、
ご
家
族
で
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
25

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
登
録
し
、
毎

月
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
使
用
状

況
の
報
告
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
へ

の
回
答
を
行
い
ま
す
。

・
・
・
お
申
し
込
み
・
・
・

【
対
象
】
市
内
に
居
住
ま
た
は
居

住
予
定
で
一
般
住
宅
な
ど
（
新
築

含
む
）
を
所
有
し
て
い
る
方

【
申
込
】
６
月
15
日

（火）
　

15
時
～
17
時

６
月
16
日

（水）
以
降
は
月
曜
日
～
金
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）
９
時
～
17
時

※
補
助
金
が
な
く
な
り
し
だ
い
、

受
付
を
終
了
し
ま
す
（
申
込
順
）。

対象機器 補助金額

太陽光発電システム
最大出力キロワットあたり６万円を乗じた額

（上限 20 万円）

太陽熱利用システム 購入・設置経費の 10 分の１（上限 10 万円）

家庭用燃料電池 購入費の 10 分の１（上限 15 万円）

ガスエンジン給湯器 購入・設置経費の 10 分の１（上限４万円）

潜熱回収型ガス給湯器 購入・設置経費の 10 分の１（上限３万円）

ヒートポンプ給湯器など 購入・設置経費の 10 分の１（上限４万円）

潜熱回収型石油給湯器 購入・設置経費の 10 分の１（上限２万円）

省エネ換気設備
（24 時間換気システム）

機器設置・工事費の 10 分の１（上限２万円）

省エネ照明設備
(設置費用３万円以上のもの）

機器設置・工事費の 10 分の１（上限２万円）

【
申
込
場
所
】
本
庁
舎
３
階　

環
境
課

・
・
・
ご
注
意
・
・
・

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
き
は
、

つ
ぎ
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
工
事
な
ど
の
着
工
は
、
募
集
開

　

始
以
後
に
行
う
こ
と

○
住
民
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

○
対
象
機
器
を
２
種
類
以
上
設
置

　

す
る
こ
と
（
中
古
の
機
器
は
補

　

助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）

○
国
の
補
助
と
重
複
し
な
い
こ
と

・
・
・
問
い
合
わ
せ
・
・
・

　

対
象
機
器
の
要
件
や
申
請
方

法
、
ま
た
は
、
対
象
機
器
を
取

り
扱
う
企
業
や
市
民
相
談
な
ど

補
助
制
度
の
普
及
に
協
力
し
て

く
だ
さ
る
企
業
も
募
集
し
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
、
環
境
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申

請
の
手
引
き
な
ど
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

省エネ型住宅設備機器補助内容

エコな家に住もう！

『省エネ型住宅設備機器補助制度』

はじまります

ソーラー

≪６つのチ ャ



平成13年度から22年度までの

まちづくりの指針となる

新長期総合計画
「21☆千歳きらめきプラン」

将来都市像のロゴデザイン

広報ちとせ６月号 ８

子育て推進課子育て支援係　 (24) ０３２８

くらし 子ども手当の
申請を受け付けています！

本庁舎
１階⑦番

部

【
申
請
が
必
要
な
方
】

①
中
学
２
、
３
年
生
の
児
童
が
い
る
方

②
所
得
制
限
な
ど
で
児
童
手
当
を
支

　

給
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
方

③
新
た
に
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
方

保健福祉

④
千
歳
に
転
入
さ
れ
た
方

⑤
単
身
赴
任
な
ど
で
お
子
さ
ん
を
別

　

居
で
養
育
し
て
い
る
方

【
申
請
方
法
】

〔
①
②
の
方
〕
４
月
中
旬
に
案
内
文
書

と
一
緒
に
お
送
り
し
た
子
ど
も
手
当
認

定
請
求
書
ま
た
は
子
ど
も
手
当
額
改

定
請
求
書
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
③
④
⑤
の
方
〕
窓
口
で
新
た
に
申
請

が
必
要
で
す
。

※
申
請
者
（
子
ど
も
の
父
母
な
ど
）
が

市
外
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
と
き
は
、

申
請
者
が
住
民
登
録
を
し
て
い
る
市
区

町
村
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

報告

本庁舎
１階⑨番

平
成
21
年
度
運
用
状
況
を
公
表
し

ま
す
～
保
健
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン

福
祉
課
総
務
係

(24)
０
２
９
２

　

保
健
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
は
、
保

健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
解
決
を
行

っ
て
い
る
第
３
者
機
関
で
す
。

　

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
が
平
成
21
年
度
（
平

成
21
年
４
月
１
日
～
平
成
22
年
３
月

31
日
）
に
取
り
扱
っ
た
苦
情
・
相
談

件
数
は
０
件
で
し
た
。

※
報
告
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
く

ら
し
」
｜
「
福
祉
と
介
護
」
の
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
対
象
】
中
学
校
修
了
ま
で
の
児
童

【
支
給
額
】
月
額
１
３
，
０
０
０
円

※
６
、
10
、
２
月
に
４
か
月
分
を
支
給

し
ま
す
。
な
お
、
第
１
回
目
の
６
月
は

４
、５
月
の
２
か
月
分
を
支
給
し
ま
す
。

　

子
ど
も
手
当
は
、
こ
れ
ま
で
の
児

童
手
当
に
か
わ
っ
て
新
し
く
支
給
さ
れ

る
も
の
で
す
。
支
給
対
象
の
年
齢
が
拡

大
し
、
所
得
制
限
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

市
は
、
子
ど
も
手
当
の
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
申
請
が
必
要
な

方
は
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
　

申
請
方
法

月申申申
請請請

　
　

子
ど
も
手
当
の
内
容

　

平
成
22
年
９
月
30
日
ま
で
に
申
請

す
る
と
、
子
ど
も
手
当
は
４
月
分
か

ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
９
月
30
日
を
過
ぎ
て
申

請
し
た
と
き
は
、
申
請
月
の
翌
月
分

か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。
申
請
の

手
続
き
は
早
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
新
た
に
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
と

き
や
転
入
さ
れ
た
と
き
は
、
申
請
月

の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
は
お
早
め
に
！

　

こ
れ
ま
で
児
童
手
当
の
支
給
を

受
け
て
い
る
方
は
継
続
し
て
子
ど

も
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

継
続
し
て
支
給
を
受
け
る
に
は

子
ど
も
手
当
現
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。

　

現
況
届
の
提
出
は
、
手
当
の
受

給
要
件
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
に

必
要
な
更
新
手
続
き
で
す
。

　

提
出
さ
れ
な
い
と
き
は
、
手
当

を
継
続
し
て
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
が
必
要
な
方
に
は
、
５
月

末
こ
ろ
に
案
内
文
書
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
に
は
、
勤
務
先
か

ら
案
内
が
あ
り
ま
す
。

【
提
出
期
限
】
６
月
30
日

（水）

子
ど
も
手
当
現
況
届
の

提
出
は
６
月
中
に
！

こ
れ
ま
で
児
童
手
当
を

受
け
て
い
る
方
へ
…



広報ちとせ６月号 　９

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

支給対象 支給枚数

◎高齢者

平成 22 年７月１日現在、市内に引き続き
６か月以上住所があり、市民税が非課税の
満 75 歳以上の方

１００枚

◎障がいのある方

平成 22 年７月１日現在、市内に引き続き６か月以上
住所があり、市民税が非課税でつぎの①～⑤のいずれ
かに該当する方（①～④は障害者手帳をお持ちの方）

①身体障害者手帳１～２級の方または療育
　手帳Ａ判定の方

２００枚
②人工透析を受けている方のうち身体障害
　者手帳をお持ちの方

③身体障害者手帳または療育手帳をお持ち
　で①か②に該当しない方

１００枚④精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

⑤人工透析を受けている方のうち身体障害
　者手帳をお持ちでない方

教育委員会
庁舎１階

市
営
プ
ー
ル
と
学
校
プ
ー
ル
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

市
営
プ
ー

オ
ー
プ
ン

くらし

ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

(24)
０
８
５
５

【
開
設
期
間
】
６
月
25
日
～
９
月
10
日

【
開
設
施
設
】
信
濃
、
北
陽
、
日
の
出
、

向
陽
台
、
北
栄
、
東
、
末
広
の
各
小
学
校
と

駒
里
小
中
、
北
斗
中
、
青
葉
、
長
都
プ
ー
ル

【
開
設
時
間
】

〔
平
日
の
児
童
生
徒
へ
の
開
放
〕
10
時

～
12
時
と
13
時
～
17
時

〔
平
日
の
一
般
開
放
〕
13
時
～
17
時（
た

だ
し
、
学
校
授
業
の
な
い
時
間
）

〔
土
日
祝
日
・
夏
休
み
期
間
の
一
般
開
放
〕

10
時
～
12
時
と
13
時
～
17
時

教育委員会
庁舎１階

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
の
食
堂
の

営
業
を
再
開
し
ま
し
た

市
民
文
化

営
業
を
再

くらし

文
化
施
設
課

文
化
施
設
係

内
線
５
５
３

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
の
食
堂
が
営

業
を
再
開
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
営
業
時
間
】
11
時
～
18
時

※
施
設
の
開
館
時
間
に
よ
り
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

くらし

教育委員会
庁舎２階

学
校
教
育
課

教
職
員
係

(24)
０
８
４
２

教
科
書
展
示
会
を
開
催
し
ま
す

　

小
中
学
校
と
高
校
で
使
用
し
て
い
る

教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

【
と
き
】
６
月
18
日
～
７
月
７
日

（
土
日
を
除
く
９
時
～
17
時
）

【
と
こ
ろ
】
教
育
委
員
会
２
階
会
議
室

参加

本庁舎
２階

広
報
広
聴
課

広
聴
係

(24)
０
１
０
８

市
民
版
ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
バ
ス

　

「
春
の
支
笏
湖･

美
笛
の
滝
と
産
業

遺
産
千
歳
鉱
山
」
を
テ
ー
マ
に
、
国

立
公
園
支
笏
湖
の
新
緑
を
歩
き
ま
す
。

【
対
象
】
脚
力
に
自
信
の
あ
る
方

※
山
道
を
３
時
間
以
上
歩
き
ま
す
。

【
と
き
】
６
月
26
日

（土）　

９
時
～
16
時

30
分
（
市
役
所
西
口
駐
車
場
に
集
合
）

【
コ
ー
ス
】
ウ
サ
ク
マ
イ
遺
跡
～
千
歳

鉱
山
跡
～
美
笛
の
滝

【
定
員
】
30
人
（
抽
選
）

【
申
込
方
法
】
６
月
10
日
～
15
日
に
電

話
で
申
し
込
み

平成22年度福祉サービス利用券を支給します！

　高齢者と障がいのある方の社会参加と健康増進のため、

あらかじめ市の指定を受けた市内のバス、タクシー、ハ

イヤー、公衆浴場や温泉の事業者で利用できる平成 22 年

度分の福祉サービス利用券を支給します。

　対象者には、７月上旬に案内はがきを郵送しますので、

支給内容や日時、場所を確認してください。

【支給の対象と枚数】左の表のとおり

※福祉サービス利用券は１枚 100 円相当です。

【支給の日時と場所】

〔とき〕７月 12 日～ 15 日のうち、案内はがきで指定した日

　　　　（９時～ 16 時）

〔ところ〕案内はがきで指定した場所（総合福祉センターか支所）

【支給時に必要なもの】案内はがき、印鑑、健康保険証な

どの本人確認ができるもの

【詳細】

《高齢者》…高齢者支援課高齢福祉係  (24) 0295

《障がいのある方》…障がい者支援課障がい福祉係   (24)0327

※平成 21 年度に支給した福祉サービス利用券の有効期限

は、平成 22 年６月 30 日です。まだ利用していない利用

券がある方は、有効期限に注意してください。

高齢者支援課高齢福祉係 (24) ０２９５　障がい者支援課障がい福祉係 (24) ０３２７
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 本庁舎１階⑨番　　　　　　　　　　　　　　　　 本庁舎１階⑧番
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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

標語作成者　船
ふなこし

越　大
たいき

輝 さん(小４)

　ごみげん量　一人のちょっとが　だいいっぽ

　

働
く
女
性
を
め
ぐ
る
状
況
や
少
子

高
齢
化
と
男
女
共
同
参
画
、
育
児
と

介
護
の
問
題
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る

パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

【
と
き
】
６
月
23
日
～
30
日

【
と
こ
ろ
】
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
４
階

展
示
ホ
ー
ル

くらし

本庁舎
３階

６
月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同

参
画
週
間
で
す

男
女
共
同
参
画
推
進
課

推
進
係

(24)
０
５
５
１

男
女
共
同
参
画
パ
ネ
ル
展

男
女
共
同
参
画
情
報
コ
ー
ナ
ー

「
は
～
も
に
～
」

　

国
や
道
、
市
が
進
め
る
計
画
、
講

演
会
の
開
催
な
ど
の
情
報
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

※
図
書
館
に
も
情
報
ボ
ッ
ク
ス
が
あ
り
ま
す
。

募集

本庁舎
４階

都
市
計
画
の
素
案
に
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
係

(24)
０
４
６
１

　

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
と
な
る
都
市
計

画
に
つ
い
て
「
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
、
保
全
の
方
針
」
と
「
市
街
化
区
域

と
市
街
化
調
整
区
域
の
区
分
」
の
見
直
し

を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
（
素
案
）

に
つ
い
て
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
素
案
の
公
表
場
所
】
市
役
所
、
支
所
、

コ
ミ
セ
ン
な
ど
の
公
共
施
設
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
意
見
の
提
出
方
法
】
各
公
表
場
所
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
し
た
意
見

書
（
市
指
定
用
紙
）
に
意
見
な
ど
を
記
入

し
て
、
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。

▼
案
の
公
表
場
所
に
あ
る
意
見
箱
に
投
函

▼
郵
送　

〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

　

千
歳
市
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ　

（22）
８
８
５
４

▼
Ｅ
メ
ー
ル　

machi@city.chitose. 

　

hokkaido.jp

【
募
集
期
間
】
６
月
15
日
～
７
月
14
日

募集

本庁舎
２階

「
き
ふ
・
と
も
」
の
登
録
団
体

を
募
集
し
ま
す

市
民
協
働
推
進
課

市
民
協
働
推
進
係

(24)
０
４
５
２

　

「
き
ふ
・
と
も
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
に

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
寄
付
す

る
こ
と
で
、
市
民
活
動
を
充
実
さ
せ

る
制
度
で
す
。

　

「
き
ふ
・
と
も
」
の
登
録
を
希
望
す

る
団
体
の
追
加
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
資
格
】
つ
ぎ
の
条
件
を
満
た
す
営
利

を
目
的
と
し
な
い
団
体
で
、
自
主
的
・

自
立
的
に
社
会
貢
献
活
動
を
行
う
団
体

▼
会
員
が
５
人
以
上
で
あ
る
こ
と

▼
会
則
な
ど
で
社
会
貢
献
活
動
の
分

　

野
を
明
ら
か
に
し
て
い
る
こ
と

▼
予
算
・
決
算
を
適
正
に
行
っ
て
い

　

る
こ
と

▼
１
年
以
上
継
続
し
て
活
動
し
て
い

　

る
こ
と

【
申
込
書
類
】
市
民
公
益
活
動
団
体
登

録
申
請
書(

市
指
定
様
式)

、
役
員
・

会
員
名
簿
、
活
動
報
告
書
、
収
支
計

算
書

※
登
録
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

【
申
込
期
限
】
６
月
30
日

（水）

※
登
録
に
は
「
き
ふ･

と
も
」
専
用

の
口
座
開
設
が
必
要
で
す
。

ノーレジ袋運
動を進めまし
ょう！

レジ袋は石油を原料としてつくられ、全国で１年間におよそ

３００億枚使われているといわれています。レジ袋を辞退す

ることで石油などの資源保護とごみの減量を進めることがで

きます。買い物をするときは、ノーレジ袋を心がけましょう。

市、千歳消費者協会、事業者の３者で「レジ袋削減」を進
める協定を結んでいます。ごみを増やさないためにもノー
レジ袋運動を進めましょう。

●ノーレジ袋運動とは？

●なぜ、レジ袋なの？

・・・協定を結んでいる事業所・・・

（株）ラルズ、イオン北海道（株）、（株）ホクレン商事、
生活協同組合コープさっぽろ、（株）豊月、北雄ラッキー（株）

自分でマイバッグなどの買い物袋を用

意することで、スーパーなどのお店で

買い物をしたときに、レジ袋を辞退

する運動のことです。

６月 20 日（日）　14 時～ 15 時 30 分

「男女共同参画月間講演会」

会場が変わりました

【変更前】市民文化センター中ホール

【変更後】市民文化センター大ホール



今月は市民税・道民税第１期の納入月です。

市税納入休日相談日は６月 27 日（日）８時 45 分～ 17 時 15 分です。

納税相談はお早めに。
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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

募集

本庁舎
４階

職
員
課

人
事
係

(24)
０
５
０
２

非
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す

【
募
集
内
容
】
下
の
表
の
と
お
り

【
勤
務
条
件
】
１
週
ま
た
は
４
週
を
平

均
し
て
、
１
週
に
つ
き
29
時
間
勤
務

※
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
適
用
あ
り

【
任
用
期
間
】
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で

※
最
大
８
年
間
の
範
囲
で
再
任
用
あ
り

【
試
験
日
程
】
第
１
次
試
験
（
適
性
検

査
と
作
文
）　

７
月
５
日

（月）　

14
時
～

16
時　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
402
号

第
２
次
試
験
（
面
接
）　

７
月
下
旬
予
定

【
申
込
書
類
】
試
験
申
込
書
・
履
歴
書

（
市
指
定
用
紙
）、
①
②
の
方
は
自
動

職種

募集人員 勤務場所 月額報酬
勤務内容

生年月日 採用予定日

資格条件

 ①収納推進員

１人 高齢医療課 155,700 円 後期高齢者医療保険料の納付調査、
督励 ･徴収、納付指導Ｓ28.４.２～Ｓ58.４.１ Ｈ22.９.１

高卒以上で一般事務の実務経験が３年以上あり、普通自動車運転免許を有する方

 ②家庭児童相
 　談員

１人 子育て推進課 155,700 円 児童の養育相談、心身障害児・要保護
児童の相談指導（家庭訪問業務あり）Ｓ28.４.２～Ｓ63.４.１ Ｈ22.10.１

大学で児童福祉、社会福祉、児童学、心理学、教育学、社会学のいずれかを専修
する学科または相当する課程を修めて卒業し、普通自動車運転免許を有する方

 ③学童クラブ
 　指導員

３人 各学童クラブ 135,600 円
学童クラブでの児童の育成指導

Ｓ28.４.２～Ｓ60.４.１ Ｈ22.10.１

保育士の資格または幼稚園教諭などの教育職員普通免許を有し、保
育 ･教育現場での実務経験がある方

　

「
情
報
公
開
」
と
「
個
人
情
報
保
護
」

は
、
市
政
を
広
く
お
知
ら
せ
す
る
と

と
も
に
、
大
切
な
皆
さ
ん
の
情
報
を

守
る
制
度
で
す
。

　

市
役
所
２
階
の
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
で
は
、
こ
れ
ら
の
請
求
の
ほ
か
、「
要

覧
ち
と
せ
」
や
統
計
書
な
ど
の
行
政

資
料
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
の
で
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

 平成 21 年度情報公開・個人    

 情報開示の請求件数

情報公開 個人情報

請    求 35　 13　

決
定
な
ど
の
内
訳

公　　開 14　 4　

一部公開 15　 9　

非 公 開 －　 －　

取り下げ 3　 －　

不 存 在 3　 －　

【
貸
出
機
材
】
充
電
式
草
刈
機(

ナ
イ

ロ
ン
カ
ッ
タ
ー
式)

【
対
象
】
空
き
地
の
草
刈
り
を
す
る
方

【
貸
出
期
間
】
２
週
間
以
内

【
申
込
方
法
】
事
前
に
電
話
申
込

くらし

本庁舎
３階

市
民
生
活
課

生
活
環
境
係

(24)
０
２
６
１

草
刈
機
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

公開

本庁舎
２階

情
報
公
開
制
度
な
ど
の
利
用
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

総
務
課

情
報
公
開
係

(24)
０
１
３
７

車
運
転
免
許
証
の
写
し
、
②
の
方
は

大
学
の
成
績
証
明
書
、
③
の
方
は
資

格
証
明
書
の
写
し

※
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
は
申
込
時
に

身
体
障
害
者
手
帳
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
指
定
用
紙
は
職
員
課
窓
口
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

【
申
込
期
間
】
６
月
10
日
～
25
日
（
土

日
を
除
く
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
と
き
は
６
月
25
日

（金）
必
着

【
申
込
先
】
〒
066-

8686　

東
雲
町
２
丁

目
34　

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

補助

西庁舎
１階

住
宅
の
耐
震
診
断
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？建

築
課

建
築
指
導
係

(24)
０
７
５
１

　

市
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を

行
う
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
つ
ぎ
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
木
造
住
宅
を
所
有
し
、
現
在
住
ん

で
い
る
個
人
の
方

▼
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し

　

た
住
宅

▼
戸
建
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅

▼
在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法
で
２

　

階
建
て
以
下
の
住
宅

▼
法
令
に
違
反
し
て
い
な
い
住
宅

【
補
助
額
】
４
万
円
を
限
度
と
し
て
、
耐

震
診
断
費
用
の
３
分
の
２
以
内

※
限
度
額
が
２
万
円
か
ら
４
万
円
に

増
え
ま
し
た
。

【
補
助
件
数
】
15
件

【
申
込
書
類
】
補
助
金
交
付
申
請
書     

（
市
指
定
様
式
）、
住
民
票
、
住
宅
の

建
築
年
と
所
有
者
が
確
認
で
き
る
書

類
、
診
断
費
用
の
見
積
書
の
写
し

【
申
込
期
間
】
６
月
15
日
～
12
月
10
日

地震に備え、耐震診断
を受けてみませんか？
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は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。
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今月は国民健康保険料

１期の納付月です
納付通知書は６月中旬に郵送します

国民健康保険課国保料係
(24)０２７９

本庁舎
１階④番

国保は、私たちが病気やけがをし

たときに安心して医療を受けられ

るように、日常から保険料を出し

合い、みんなで支え合う制度です。

保険料は医療費をはじめ、高額の

療養費、出産や育児の一時金、葬

祭費などの給付にあてられます。

納め忘れのないようにお願いします。

担当

【
解
禁
時
間
】

〔
６
月
〕　

３
時
～
19
時
30
分

〔
７
月
〕　

３
時
30
分
～
19
時
30
分

〔
８
月
〕　

４
時
～
19
時

※
許
可
を
受
け
て
い
な
い
船
は
出
航

で
き
ま
せ
ん
。
違
反
し
た
場
合
は
、

罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
船
釣
り
・
陸
釣
り
と
も
遊
漁
料
が

か
か
り
ま
す
。

くらし

本庁舎
４階

《
６
月
１
日
～
８
月
31
日
》

支
笏
湖
ヒ
メ
マ
ス
釣
り
解
禁

観
光
振
興
課

水
産
振
興
係

(24)
０
３
８
１

国保
健診 昭和21年４月１日～昭和 

46年３月31日の間に生ま

れた市国保加入者対象

申し込みは６月 17 日(木)まで

特定健診係 (24)0768

健（検）診
内    容

対　　象 料　金

国保特定健
診40

左記のとおり 1,000円

前立腺がん

50歳以上で、現
在、検査・治療
を受けていない

男性

300円

子宮がん
（②のみ)

偶数月生まれで、

現在、検査・治
療を受けていな
い女性

800円

乳がん
（②のみ)

1,300円

胃がん
現在、検査・治
療を受けていな
い方

500円

大腸がん 300円

肺がん 100円

肝炎ウイルス
Ｃ 型 肝 炎 の 検
査・治療を受け
たことがない方

 800円

エキノコッ
クス症

５年間検査を受
けていない方

無料

※市民税非課税世帯のがん・肝炎検診は無料。

 ①保健センター国保集団健診40

　　右表の国保特定健診40とがん検診の

　　両方を受ける方（無料バスで移動）

７月２日(金)　市役所駐車場７時45分

　　発 ･サンクス千歳中央大通店７時

　　55分発・市民病院正面玄関８時発

７月３日(土)　市役所駐車場８時発

札幌がん検診センター／定員各 60人（申込順）

　　右の表の国保特定健診40のみか国保特

　　定健診40とがん検診の両方を受ける方

７月１日(木)　７時～ 10 時 30 分

総合保健センター／定員120人（申込順）

 ②札幌がん検診センター国保集団健診40

総合保健センターは総合福祉センター
１階です。

個別
検診　　　医療機関(尾谷病院･第一病院

　　　･北星病院･市民病院)での検診

内  容 対　象 料　金(市国保 )

胃がん 40 歳～
64 歳の
方

2,700円(1,700円)

大腸がん 1,000円(　300円)

肺がん 500円(　300円)

※市国保の方は、特定健診 40 と合わ
せて受診すると便利です。

健康指導係 (24)0364

※予約不要、母子手帳持参

ＢＣＧ予防接種
予防
接種

13時～14時／総合保健センター

月 日 対　　　象

７/ ５
( 月 )

平成 22 年３月 16 日～ 31 日
生まれと４～５か月児

７/23
( 金 )

平成 22年４月１日～ 15日
生まれと４～５か月児

予防接種係 (24)3148

●健(検)診のお申し込みは…

　健(検)診申込専用ダイヤル
　　　　　　  (24) ０６１７

または、健康指導課窓口 (総合
保健センター )で受け付けます。

胃・大腸・肺がん検診

国保集団健診 40

❶ ❷ ❸ ❹ ボート置き場

 　　　　　  解禁区域

（禁漁区域）



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ６月号 　13

消防本部
２階

市
消
防
職
・
団
員
の
訓
練
を
ご

覧
く
だ
さ
い

市
消
防
職

覧
く
だ
さ

見る

警
防
課
警
防
係

(23)
０
３
２
０

　

市
長
の
査
閲(

確
認)

の
も
と
で
、

消
防
職
と
団
員
が
日
ご
ろ
か
ら
行
っ

て
い
る
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

【
と
き
】
６
月
18
日

（金） 

10
時
～

【
と
こ
ろ
】
防
災
学
習
交
流
施
設　

防
災

訓
練
広
場　

（
北
信
濃
631-

11
）

１年以内に千歳市で１歳６か月児・

３歳児健診を…　 【受けた幼児】

７月５日（月)、９日(金)､26日（月)
【受けていない１歳～就学前の幼児】

７月21日（水)
９時30分～11時30分と13時～15時

※料金800円・母子手帳､歯ブラシ持参

身長・体重測定、発達や栄養の相談

７月９日（金)､26日(月)
９時30分～11時30分と13時～15時30分

育児児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

医師､保健師､栄養士による

健康相談､血圧測定､尿検査など

　７月28日（水)
９時30分～11時30分と13時～16時

(医師の相談は13時～15時)

健康相談

健康指導係 (24)0364

相談

健康母子係 (24)0771

学ぶ
わくわくママクラブ～妊娠コース～

【内　容】妊娠中の食事、

　　　　歯の健康、

　　　　母乳育児など

【対　象】市内に住む

　　　　妊娠中の方

【と　き】７月 27日（火）10 時～ 11 時 30 分

【持ち物】母子手帳、筆記用具

体験パパクラブ

【内　容】赤ちゃんのお風呂の入れ方、

　　　　妊婦体験ジャケットの着用など

【対　象】もうすぐお父さんになる方

【と　き】７月３日（土）10 時～ 12 時 30 分

【持ち物】母子手帳、筆記用具

子育てを学びましょう

参加
する

総合保健センター／申込不要

ちとせ健康 ･医療相談ダイヤル 24

０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０(２
2 4 時間

４)６
無 休 で

９２
にこにこ

２
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､か
らだの症状や応急手当法など
の相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用で
　きません｡
※ＩＰ電話からは　

　 03(3839)5604へ(通話料有料)

千歳市民のための

健康母子係 (24)0771

６月 10 日（木）申込開始！

健康づくり教室

【日　程】・７月21日(水)講話と実技

　　　　　講師　福岡 永告子 氏

　　　　・７月30日(金)、８月６日(金)

　　　　　まちなかの散策

　　　　　(10時～12時)

【定　員】各 50 人　【参加料】無料

※ ｢ まちなかの散策」のみの参加は不可

※７月21日は市民文化センターで開催

生涯現役！若々しさを保つ健康コース

【日　程】①６月25日(金)10時～12時

　　　　　講話、足の力を測定

　　　　②７月８日(木)10時～11時30分

　　　　　実技「座ってできる若々しさ

　　　　　を保つ足の運動」 

　　　　　講師　宮本 昌子 氏

　　　　③７月23日(金)10時～13時

　　　　・講話と実技｢むせ､飲み込み､

　　　　　噛みにくさの改善 ｣

　　　　　講師　瀧川 裕子 氏

　　　　・調理実習 ｢ おいしく食べて

　　　　　バランスアップ」 

【定　員】各 30 人

【参加料】①②無料　③ 500 円

※②のみの参加は不可。３回すべてに

参加する方を優先して受け付けます。

健康指導係 (24)0364

【ところ】総合福祉センター

心の健康づくり講演会

「働き盛りのメンタルヘルス」

【内　容】中高年におこりやすいう
● ●

つと対

　　　　処方法、受診機会の見極めなど

【講　師】傳
で ん だ

田 健
けんぞう

三 氏

【と　き】７月９日(金)19時～20時30分

【定　員】80 人　【受講料】無料

※総合保健センターは総合福祉センター１階です。

【ところ】総合福祉センター

「女性の病気と健康管理」＆

「体質改善体操でいきいき元気」

【内　容】①講話「女性の健康づくり ｣

　　　　②実技「ピラティス、ストレッチ ｣

【対　象】女性の方

【講　師】①市保健師　②東 友子 氏

【と　き】６月24日(木)10時～11時30分

【定　員】各 30 人　【参加料】無料

※②のみの参加は不可。

※保育あり (２歳以上、定員 10 人 )

※希望者に内臓脂肪測定を行います。

体験してみよう！

ノルディックウォーキング



広報ちとせ６月号  14

　
「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

ご
み
を
出
す
マ
ナ
ー
が
悪
い
方

や
不
法
投
棄
へ
の
対
策
は
？

【ワンポイントメモ】

ごみステーションは、ごみを勝手に捨て

ることができる「ごみ捨て場」ではあり

ません。燃やせるごみ、燃やせないご

み、有害ごみ、４種資源物をきちんと分

別し、収集日当日の午前８時30分までに

出しましょう。ルールを守って、ごみの

散乱や、悪臭の発生を防ぎましょう。

１
］

［
廃
棄
物
対
策
課
廃
棄
物
対
策
係

(23)
２
１
１
０

私
た
ち
が
住
み
よ
い
、

き
れ
い
な
ま
ち
で
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
、
ご

み
を
出
す
ル
ー
ル
を
決
め
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な

い
方
が
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

マ
ナ
ー
の
悪
い
一
部
の
方
が
、
た

く
さ
ん
の
方
に
迷
惑
を
か
け
て
い

ま
す
。

　

市
は
、
ご
み
を
出
す
と
き
の
ル

ー
ル
を
徹
底
さ
せ
る
た
め
、
平
成

18
年
５
月
か
ら
適
正
ご
み
処
理
推

進
員
制
度
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

15
人
の
適
正
ご
み
処
理
推
進
員

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
地
区
を
巡

回
し
、
ご
み
を
出
す
ル
ー
ル
が
守

ら
れ
て
い
る
か
調
査
し
、
市
の
清

掃
指
導
員
と
連
携
し
て
、
ご
み
を

適
正
に
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
啓

発
や
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
の
ご
み
を
排
出
す
る
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
20
～
30
世
帯

に
１
か
所
の
割
合
で
町
内
会
が
指

定
し
た
場
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

市
内
に
は
、
合
計
で
２
，
５
５
７

か
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
分
別
方
法
や
収
集
日
な

ど
は
、
毎
年
４
月
に
市
民
カ
レ
ン

ダ
ー
号
外
と
し
て
「
ク
リ
ー
ン
シ

テ
ィ
ち
と
せ
」
を
各
世
帯
に
配
布
し
、

ご
み
の
出
し
方
の
ル
ー
ル
を
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。
新
し
く
市
民

に
な
ら
れ
た
方
に
は
、
市
役
所
で

転
入
手
続
き
を
す
る
と
き
に
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
不
法
投
棄
に
つ
い
て
、

市
は
、
多
発
す
る
場
所
を
道
路
や

公
園
、
森
林
の
管
理
者
な
ど
の
関

係
機
関
と
連
携
し
て
重
点
的
に
巡

回
す
る
と
と
も
に
、
移
動
式
監
視

カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
な
ど
し
て
、

発
生
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
不
法
投
棄
者
が
判
明
し

た
と
き
は
警
察
に
通
報
し
、
厳
し

く
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
不
法
投
棄
は
、
個
人
が

行
っ
た
と
き
は
５
年
以
下
の
懲
役

と
１
千
万
円
以
下
の
罰
金
と
な
る

犯
罪
行
為
で
す
。
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
千
歳
を
住
み
よ

い
き
れ
い
な
ま
ち
に
す
る
た
め
、

ご
み
の
分
別
な
ど
の
ル
ー
ル
を
守

る
よ
う
ご
協
力
願
い
ま
す
。

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、

き
ち
ん
と
分
別
さ
れ
な
い

ご
み
が
出
さ
れ
た
り
、
決

め
ら
れ
た
収
集
日
以
外
に
出
さ
れ
た

り
と
、
ご
み
の
散
乱
や
悪
臭
に
迷
惑

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
郊
外
の
道
路
沿
い
に
は
、

大
型
ご
み
な
ど
が
捨
て
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
み
を
出
す
マ
ナ
ー
が
悪
い
方
や

ご
み
の
不
法
投
棄
に
つ
い
て
、
ど
の

よ
う
な
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

《
30
歳
代
女
性
》

ごみの収集日は「クリーンシティちとせ」や地域

のごみステーションの標示などで確認しましょう。



健診を受けて健康でいきい

きとした生活を！

『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！

広報ちとせ６月号 　15

　健康指導課は、今年４月に健

康指導係と特定健診係の２係体

制で新設された課です。これま

で年齢や健康保険の種類などに

よって別々に行っていた健康診

断をひとつの窓口にすることで、

受診する方がわかりやすい組織

になりました。

　健康指導係は、各種がん検診

のほか、19 歳～ 39 歳までの方

を対象とした「フレッシュ健診

( 男性 )」と「さわやか健診 ( 女

性 )」、75 歳以上の方を対象と

した「はつらつ健診」、女性の

子宮がん・乳がん検診を行う「あ

おぞら検診」などを担当してい

ます。また、健康相談や健康教

室、食生活改善、高齢者の介護

予防など、市民の健康増進を目

的にさまざまな取組を行ってい

ます。

　特定健診係は、国民健康保

険に加入している 40 歳～ 74

歳までの方を対象とした「国

保特定健診」やメタボリック

シンドロームの予防と改善を

目的とした「特定保健指導」

を行っています。

　皆さんが健康でいきいきとし

た生活を送れるよう、各種健診

や健康増進の取組を進め、健康

づくりを支援していきます。

【お問い合わせは】

健康指導係

(24)０３６４

特定健診係

(24)０７６８

◎ 健康指導課 ［総合福祉センター］

市
の
組
織
に
は
、
90
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す
。(

平
成
22
年
4
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の
所
属
を
除
く)

皆
さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

【ワンポイントメモ】

皆さんが被害にあわないために、

振り込め詐欺防止の出前講座を

行っています。ビデオやパンフ

レットを使って、手口や被害の

状況などを分かりやすく説明し

ます。町内会や老人クラブなど

の集まりに活用してください。

振
り
込
め
詐さ

ぎ欺
か
ら
身
を
守

る
に
は
？

］

［

先
日
、
千
歳
警
察
署
の
警

察
官
を
か
た
り
口
座
番
号

や
暗
証
番
号
を
聞
く
、
振

り
込
め
詐
欺
の
被
害
が
発
生
し
た
こ

と
を
、
新
聞
の
記
事
で
知
り
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
詐
欺
に
は
十
分
気
を
つ

け
て
い
ま
す
が
、
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
ら
と
思
う
と
不
安
で
す
。

　

振
り
込
め
詐
欺
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
、
実
際
に
ど
の
よ
う
な
手
口
で

行
わ
れ
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

(24)
０
１
８
３

健康指導課長

渡
わたなべ

辺　得
と く じ

二

２
今
年
の
４
月
以
降
、
千

歳
や
そ
の
周
辺
で
、
高

齢
者
を
ね
ら
っ
た
振
り

込
め
詐
欺
の
電
話
が
増
え
、
現
金

133
万
円
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
被
害

も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

被
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
犯

行
の
手
口
を
紹
介
し
ま
す
。

　

犯
人
は
電
話
で
「
千
歳
警
察
署

生
活
安
全
課
の
○
○
で
す
」、「
金

融
庁
の
者
で
す
」
な
ど
と
警
察
官

や
金
融
機
関
の
身
分
を
か
た
り
「
あ

な
た
の
口
座
か
ら
現
金
が
引
き
落

と
さ
れ
て
い
ま
す
」
、「
あ
な
た
の

個
人
情
報
が
流
出
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
被
害
者
を
驚
か
せ
ま
す
。

　

続
け
て
「
現
金
を
取
り
返
す
手

続
き
を
し
て
あ
げ
る
の
で
、
キ
ャ

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
と
住

所
を
教
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
と
話

し
、
被
害
者
か
ら
聞
き
出
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
金
融
機
関
の
職
員
を

か
た
る
犯
人
が
被
害
者
の
自
宅
を

訪
れ
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預

か
り
、
そ
の
カ
ー
ド
を
使
っ
て
現

金
を
引
き
出
し
ま
す
。

　

警
察
官
や
金
融
機
関
の
職
員
が

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号

を
聞
き
出
し
た
り
、
カ
ー
ド
を
預

か
る
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
と
き
は
、
振
り
込
め
詐
欺
を

疑
い
ま
し
ょ
う
。
暗
証
番
号
な
ど

は
教
え
ず
に
、
す
み
や
か
に
警
察

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

防災無線「愛の鐘」は

なぜ毎日流しているの？

【詳細】危機管理課防災係 (24)０１４４

防災行政無線は、地震や水害などの災

害により、広い地域が被害を受ける可

能性のあるときに、皆さんにお知らせ

するものです。万が一災害が発生した

ときに備え、毎日「愛の鐘」を流して、

放送機器がきちんと動くことを確認し

ています。「愛の鐘」は夕暮れの時間に

合わせて、５月～８月が 17 時 30 分、３、

４、９、10 月が 17 時、11 月～２月が

16 時に流しています。

《
60
歳
代
男
性
》



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852

16

　心の痛みや気持ちの迷いなどで悩

んでいませんか？

　お名前はお聞きしません ｡ お気軽に

お電話ください(秘密厳守･相談無料)。

相談時間・毎週火・水・木曜日 (10 時～ 15 時 )、

　　　　第２･４木曜日 (18 時 30 分～ 20 時 30 分 )

　　　　(年末年始と祝日除く )

相談電話・ (27) ２８８２

広報ちとせ６月号 　

●補聴器のはなし

講　師・渡邉　一正 (耳鼻咽喉科医長）

と　き・６月 19 日(土)　13 時～

●水虫のはなし

講　師・谷村　心太郎 (皮膚科医長）

と　き・７月 10 日(土)　13 時～

市民病院の ｢市民健康講座 ｣

　送水管の布設工事のため12月下旬

まで交通規制を行います。迂回など

ご協力願います。

　 　石狩東部広域水道企業団

　 　 (33)２１９１

市民スキー場

工事区間
100年
記念の森

もみじ公園
北海道田中製餡

ヤング

真町
泉沢
大通

泉
沢
東
大
通

鹿
島
建
設

遊
水
地

工事による交通規制にご協力を

内　容・シャボン玉づくり

対　象・１歳児～３歳児の親子

と　き・６月22日(火)10時30分～11時30分

参加料・無料　定員・10 組（申込順）

持ち物・せっけん ､ ガムシロップ ､ハサミ

　　　　　　　　 北陽保育園

　　　　　　　　 (23)3975

北陽ひろば

詳細

特定疾患・橋本病重症患者対策
医療受給者証を更新します

　平成22年９月30日までの有効期間

の受給者証をお持ちの方は、更新手

続きが必要です。

申請期間・７月１日～８月31日

申請方法・郵送で申請

　　　　　　〒066-8666東雲町４丁

目２ 千歳保健所健康推進課保健予防係

(23)３１７５

申請先・詳細

不法滞在・不法就労防止に
ご協力ください

　不法滞在外国人や悪質な雇用主へ

の取締りを強化しています。不法就

労外国人を雇用したときは、不法就

労助長罪などにより処罰されます。

　外国人を雇用するときは、旅券、

就労資格証明書などで在留資格・在

留期間を確認してください。

　　 千歳警察署　 (42)０１１０詳細

家庭生活カウンセラークラブ
電話カウンセリング室

新千歳空港Ａ滑走路の夜間閉鎖

　工事のため、11 月末ころまで 23 時

から翌朝６時の時間帯はＡ滑走路を閉

鎖します。閉鎖時間中、通常はＢ滑走

路を使用しますが、視界が悪いときな

どは、市街地に近い航空自衛隊の東側

滑走路を使用することがあります。

　 　国土交通省東京航空局　新千歳

空港事務所　 (23) ４１０１

詳細

介護予防教室「健康はお口から」

内　容・バランスのとれた食事づくりなど

対　象・市内に住む65歳以上の方

と　き・６月16日(水)10時30分～12時30分

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・無料　定員・20人(申込順)

　　　　　　やまとの里在宅介護支

援センター 若
わ こ う

生　 (27)７５０３

申込先・詳細

【共通事項】

ところ・市民病院 ２階講義室

　　 市民病院地域医療連携課

　　 (24)３０００　内線１３８

詳細

受講してみませんか　手話講座

●入門課程 (20 講座）

対　象・市内に住む高校生以上の方

と　き・７月 13 日～ 12 月 7 日

　　　　19時～ 20 時 30 分 (毎週火曜日)

受講料・1,200 円

申込期間・６月 11 日～７月２日

●基礎課程 (24 講座）

対　象・市内に住む高校生以上で入門課

　　　　程修了または修了と同等の方

と　き・６月 24 日～ 12 月 16 日

　　　　19時～ 20 時 30 分 (毎週木曜日)

受講料・1,470 円

申込期間・６月 11 日～ 18 日

●基本課程 (21 講座）

対　象・市内に住む高校生以上で基礎課

　　　　程修了または修了と同等の方

と　き・７月５日～ 12 月 20 日

　　　　19時～ 20 時 30 分 (毎週月曜日)

受講料・1,300 円

申込期間・６月 11 日～ 25 日
【共通事項】

ところ・社会福祉協議会２階会議室２・３

定　員・各課程20人(申込順)　　 

　　　　　　千歳市社会福祉協議会

ボランティア課　 (27)２５２５

申込先・詳細

ボランティア通訳クラブ
翻訳セミナー

内　容・実践「英文短編小説の翻訳に

　　　　トライ」、講演「著者自ら語

　　　　る"作家"対"翻訳家"」など

講　師・三浦　保美　氏

と　き・７月３日(土)　10時～12時

ところ・市民文化センター３階中会議室１

定　員・30人(申込順)

申込期間・６月21日～30日

　 　　　　 落合　 080(1889)6681申込先・詳細

すこやかトレーニング教室

内　容・理学療法士による高齢者の

　　　　介護予防に役立つ体操

と　き・７月９､16､23､30日

　　　　(10時～11時30分)

ところ・総合福祉センター４０３号

定　員・20人(申込順)　　　 　　

申込期間・６月21日～７月２日　　　

　　　　　　高齢者支援課 (24)0294申込先・詳細

内　容・演題「子どもを暴力から守るために」

講　師・木村　里美　氏

　　　　(北海道ＣＡＰをすすめる会代表)

対　象・子育てに関心のある方など

と　き・７月14日(水)10時～11時30分

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・400円　定員・20人(申込順)

申込方法・７月１日(木) から前日まで

　　　　に電話で申し込み

※２歳以上の保育と２歳未満のお世話あり｡

　　　　　  生涯学習課　 (24)0848

すこやか子育て講座

申込先・詳細

会場･申込先・詳細



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

広報ちとせ６月号 　17

内　容・水の事故防止および安全に

　　　　関する知識や技術の習得

対　象・クロールと平泳ぎ500m以上

　　　　を泳げる18歳以上の方

日　程・講習１(７月１日～５日)

　　　　１､２日(18時30分～21時)学科

　　　　３､４日(９時～17時)実技

　　　　５日(18時30分～20時30分)実技

　　　・講習２(７月16日～18日)

　　　　16日(18時30分～21時)学科

　　　　17､18日(９時～17時)実技

ところ・講習１(社会福祉協議会・市内プ

　　　　ール)､講習２(小樽海水浴場)

受講料・2,200円　定員・20人(申込順)

※講習１のみの受講可。

申込期限・６月25日(金) 　　　　　

　　　　　 　日赤千歳市地区事務局

(千歳市社会福祉協議会内)

(27)２５２５

申込先・詳細

１回目 ２回目

と　き
７月４日(日)
10時～14時

７月18日(日)
10時～14時

テーマ
男性の家庭科
(基本編)

夏こそ地元の野
菜を食べよう

メニュー

鶏の唐揚げ、き
んぴらごぼう、
ポテトサラダ、
味噌汁、ご飯

キャベツメンチ
カツ、カッテー
ジチーズのサラ
ダ、人参ご飯

講　師
千歳市食生活改
善協議会会員

栗田 幸江 氏
(野菜ソムリエ)

対　象・市内に住む男性で２回とも

　　　　参加可能な方

ところ・市民文化センター２階調理教室

受講料・2,000 円（２回分）

定　員・30 人(申込順)

申込期限・６月 24 日(木)

　　　　　　男女共同参画推進課　

　　　　　　 (24) ０５５１

申込先・詳細

内　容・雑誌の写真や絵などを切り抜いて台

　　　　紙に貼り付ける貼り絵 (コラージュ )

講　師・落合 啓子 氏 ( 子育てカウンセラー )

対　象・市内に住む子育て中の母親

と　き・７月９日(金)　10時～12時

ところ・ちとせっここどもセンター

受講料・無料　定員・20人(申込順)

申込開始・６月15日(火)

※託児あり(要申込)　　　　　　 

　　　　　　子育て推進課

　　　　　　 (24)０９３５

お母さんのためのリフレッシュ講座

手工芸協会の合同無料講習会

内　容・軽量粘土でつくるバラの壁掛け

　　　・籐のフォトフレーム　　　

　　　・針と糸で編むビーズステッ

　　　　チのネックレス

　　　・着物地でつくる簡単バッグ

※４講座のうち１つを選んでください ｡

と　き・６月 26 日(土)13 時 30 分～ 16 時

ところ・市民文化センター３階中会議室１

材料費・1,000 円～ 1,500 円（各講座）

申込期限・６月 18 日(金)

　　　　　　長村　 090(2058)3931申込先・詳細

ちとせっこ子育て塾

●パパとあそぼう

対　象・１歳６か月から就学前までの

　　　　幼児と父親

と　き・６月 26 日(土)　10時～11時

定　員・15 組（抽選）

申込日・６月 14､15 日

●あかちゃんごはんクラブ

内　容・あかちゃんの離乳食(栄養士の指導)

対　象・妊娠中の方と生後６か月まで

　　　　の乳児をもつ親

と　き・７月２日(金)　10 時～ 12 時

定　員・20 組（抽選）

申込日・６月 21､22 日

●あせっちゃダメ！とっさの時の応急処置

内　容・子どものけがと事故の応急処置

対　象・就学前の乳幼児をもつ保護者

と　き・７月６日(火)　10時～11時

定　員・20 組（抽選）

申込日・６月 24､25 日

※保育あり (要事前予約 )

●親子ビクス

内　容・親子で体を使って楽しむ

対　象・１歳６か月～２歳11か月までの幼児と親

と　き・７月12 日(月)　10 時～ 11 時

定　員・20 組（抽選）

申込日・７月１､２日

●グランパ・グランマ教室

内　容・祖父母力の見せどころを学ぶ

対　象・祖父母とこれから祖父母になる方

と　き・７月14日(水)13時30分～15時

申込期間・随時

●ちとせっこ支援ボランティア交流会

内　容・保育･手づくり遊具のボラン

　　　　ティアの顔合わせ

対　象・15歳以上の方

と　き・６月25日(金)　13時～

受講料・無料

　　　　　　 　 ちとせっここど

もセンター (40)１７１７・(40)

１７２７(９時～17時30分)

※初めての方を優先して受け付けます｡ 

【共通事項】

会場･申込先・詳細

内　容・子どもの急な病気に､保護者にかわ

　　　　　り保育を行うスタッフの養成研修

対　象・子育て支援に興味のある方で第

　　　　１･２回の研修に参加できる方

日　程・６月28日(10時～16時)､６月30日と

　　　　７月７日(10時～15時)

※第２回研修会は８月頃を予定(全25時間)

ところ・社会福祉協議会２階会議室

受講料・無料

申込期限・６月23日(水)

　 　　　　 千歳市緊急サポートネッ

トワーク　 ０１１(788)７８４１

申込先・詳細

赤十字水上安全法救助員
養成講習会１・２

赤十字救急法基礎講習会

内　容・ＡＥＤおよび心肺蘇生法など

対　象・15歳以上の方

と　き・７月３日(土)13時～17時30分

ところ・総合福祉センター４０２号

受講料・1,500円　※当日納入

定　員・30人　※４人以下の場合中止

申込期限・６月25日(金)　　　　　　 

　　　　　 　日赤千歳市地区事務局

(千歳市社会福祉協議会内)

(27)２５２５

申込先・詳細

男性の料理教室

２級販売士養成講習会

と　き・７月５日～９月６日(毎週月､

　　　　木曜日の18時30分～21時)

ところ・千歳商工技術研修センター

受講料・18,000円

申込期限・６月21日(月)

　　　　　　千歳商工会議所総務課

　　　　　　 (23)２１７５

申込先・詳細

申込先・詳細

パソコン講習会

●基礎講座「エクセル (2003)」

と　き・７月14､15日(９時30分～12時)

受講料・2,500円　テキスト代・1,239円

※無料の貸出テキストあり。

定　員・18人(申込順)

●活用講座「デジカメ写真でムービー製作」

と　き・６月 26 日(土)13 時～ 15 時 30 分

受講料・1,300 円 ( 中学生以下 500 円 )

定　員・22人(申込順)

●活用講座 ｢ワード (2003) を使いこなす ｣

と　き・７月 24 日(土)13 時～ 15 時 30 分

受講料・1,300 円 ( 中学生以下 500 円 )

定　員・18人(申込順)

【共通事項】

ところ・市民ギャラリー４階

申込方法・はがき､電話､ＦＡＸ､Ｅメール

　　　　のいずれかの方法で申し込み

　　　　　　〒066-8686 東雲町２-34

千歳市教育委員会生涯学習課 (24)0848

FAX(27)3770　Eﾒｰﾙ shogaigakushu

@city.chitose.hokkaido.jp

申込先・詳細

緊急サポートネットワーク事業研修会
( 第１回 )



広報ちとせ６月号 18

　８月１日(日)開催予定のフレンドリーコ

ンサート(合唱祭)の参加者を募集します｡

対　象・市内の団体(合唱団など)

応募期限・７月１日(木)

　　　 　　 千歳音楽協会千歳合唱

祭事務局　野村　 (28)１５５４

フレンドリーコンサート参加者募集

■エトワールバレエアート／３歳以上（初心者向け）／毎週金曜日（18時30分～20時

30分）／北陽保育園ホール

菅野 (22)8458
■実戦空手道勇道会館北海道同好会／グローブ空手／４歳以上／第２･４土曜日10時

～11時30分／青少年会館

山口 090(8638)6409

【会の名称／活動内容／対象／とき／ところ】 【申込先・詳細】

応募先・詳細

たそがれコンサート出場者募集

日　程・７月３､10日(14時～16時)

　　　　サケのふるさと館

　　　・７月19日(月)　時間未定

　　　　スカイ・ビア＆YOSAKOI祭会場

　　　・７月24､31日(12時～15時)

　　　　アウトレットモール・レラ

　　　　　  たそがれコンサート実

行委員会　廣田　 090(8898)0050 

申込先・詳細

千歳川の刈草を配布します

　千歳川河川敷の刈草を、堆肥などに

利用していただける方を募集します。

内　容・幅50㎝×長さ100㎝×厚さ40

　　　　㎝の直方体にこん包した刈

　　　　草 (重さ７～８㎏ )の配布

対　象・刈草の積込･運搬ができる方

配布時期・７月上旬～中旬

配布場所・千歳川サーモン橋下流河川敷

応募方法・住所､氏名､電話番号､刈草の

　　　　希望個数を明記して郵送か

　　　　ＦＡＸで申し込み

応募期限・６月23日(水)

　　　　　　〒066-0026住吉１丁目

１-１ 千歳川河川事務所維持補修係

(24)１１１４　FAX(23)１０３６

応募先・詳細

「セーフティラリー北海道」参加者募集

内　容・運転免許保有者が５か月間安全運

　　　　転(無事故､無違反)を競争します。

実施期間・７月16日～11月21日

賞　品・旅行券など

　　　　　  千歳警察署 (42)0110応募先・詳細

千歳市民夏まつりの
「イメージテーマ」募集

応募方法・応募作品、住所、氏名、年

　　　　齢、学校名、電話番号を明

　　　　記し､はがき､Ｅメール､ＦＡＸ

　　　　のいずれかの方法で応募

応募期限・６月20日(日)

　　　　　　　〒066-8558東雲町３丁目２－６

千歳商工会議所内　千歳市民夏まつり実行委員会

(23)２１７５　FAX(22)２１２２

Eメール　info@chitose-cci.or.jp

応募先・詳細

ちとせ花めぐり見学会参加者募集

内　容・花壇やガーデニングなどの見学会

と　き・７月６日(火)　９時～12時

集合場所・公園緑化協会事務所

参加料・無料　定員・30人(申込順)

申込期間・６月10日～７月２日

　　　　　　(財)千歳市公園緑化協会

　　　　　　 (22)１１１７

申込先・詳細

～庭木をゆずります～

オンコ　1.8ｍ～２ｍ　２本

ゼラニウム　　　　 　５鉢

シャコバサボテン　　 ５鉢

●自転車で行こう！モラップ編

と　き・６月 25 日(金)９時 45 分～ 12 時

※自転車は主催者で用意します。

●滝めぐりツアー

内　容・美笛の滝などをめぐるツアー

と　き・６月 26 日(土)９時 45 分～ 14 時 30 分

●口
くちなしぬま

無沼散策

と　き・６月 13､19 日(９時 45 分～ 12 時 )

自然公園財団の自然観察会

集合場所・支笏湖ビジターセンター

参加料・無料

定　員・各日８人　

　　　　　　自然公園財団支笏湖支部

　　　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

申込先・詳細

しこつ湖自然体験クラブ
「トゥレップ」からのお知らせ

●「環境の日」支笏湖清掃と美笛カヌー体験

と　き・６月 19 日(土)９時 30 分～ 14 時 30 分

集合場所・支笏湖ビジターセンター

参加料・ごみ拾い(無料)

　　　・カヌー体験(小学生以下 1,000 円

　　　　中学生以上 2,000 円)

●トゥレップの森～下草刈り＆七条

　大滝ハイキング

と　き・７月４日(日)　10 時～ 15 時

集合場所・藤沢林道支笏湖側出口付近

参加料・草刈り (無料)

　　　・ハイキング (小学生以下 500 円

　　　　中学生以上 1,000 円)

定　員・20人(抽選)　

　　　　　　しこつ湖自然体験クラブ｢トゥ

レップ｣事務局　中原　 ・FAX(29)4233

【共通事項】

申込先・詳細

内　容・第１特科団音楽隊と千歳中

　　　　学校吹奏楽部の演奏会

と　き・６月19日(土)　開演 18時

ところ・市民文化センター大ホール

　　 第１特科団広報班

　　 (23)２１０６　内線２０４

ユーカラコンサート (無料 )

詳細

内　容・観閲式･訓練展示､戦車試乗など

と　き・６月26日(土)８時30分～15時

ところ・北千歳駐屯地

　　 第１特科団広報班

　　 (23)２１０６　内線２０４

第１特科団創隊記念行事

詳細

と　き・７月１日(木)　開演18時30分

ところ・札幌コンサートホールkitara

　　　　(札幌市中央区中島公園1－15)

入場料・小･中･高校生500円(当日700円)

　　　　一般1,000円(当日1,300円)

　　 立命館慶祥高校　広報係　石田

　　 ０１１(381)８８８８

詳細

立命館慶祥高校吹奏楽部
定期演奏会

菊づくり講習会

と　き・６月 13 日(日)　10時～12時

ところ・市民文化センター３階中会議室２

受講料・無料　※大菊苗プレゼント！

　 　千歳菊友会 阿部　 (22)7685詳細

リンパケア講習会

対　象・高校生以上の方

と　き・６月 16 日(水)

　　　　午前の部　10 時～ 11 時 30 分

　　　　夜間の部　19 時～ 20 時 30 分

ところ・市民文化センター３階中会議室１

受講料・1,000 円

定　員・各部 20 人（申込順）

申込期限・６月 13 日(日)

　　　　　　 なごみの会　大橋

　　　　　　 090(8895)8376

申込先・詳細たそがれコンサートたそがれコンサート



利用案内

広報ちとせ６月号 　19

　図書館は無料で利用できます。

開館時間・10時～19時

休館日・毎月第３月曜日、蔵書点検期間、

　　　　年末年始

貸出冊数・ひとり20冊まで

貸出期間・２週間以内

★利用カード★

　図書を借りるときは「利用カード」が

必要です。このカードは、市内に住むか

通勤、通学してる方であれば発行できま

す。運転免許証や学生証、健康保険証な

ど本人であることを確認できるものをご

持参ください（小学生以下は不要）。

タイヤ泥棒に注意！

　タイヤ泥棒が増加しています。

　タイヤ盗難は、今年１月から４月まで

に44件も発生しています。

　特に鍵がかかっていない車庫や物置で保

管されているタイヤが狙われています。

　被害にあわないためにつぎのことに注

意しましょう。

・車庫や物置などの出入り口に鍵をかける

・タイヤはチェーンなどでつなぎ鍵をつける

・隣近所でお互いに協力し、不審者や不

　審なトラックなどを見かけたら、すみ

　やかに警察に通報する

・毎日、タイヤの保管状況を確認する

・万が一盗難にあったときは、被害現場を

　保存してただちに警察に通報する

温水プールの講習会

①水泳講習会

対　象 内　　容 曜日 定員
０～１歳児
と母親 お母さんと一緒

に水なれ

金
各

15 組１歳半～２
歳児と母親

木

４～６歳児
と父親

お父さんと一緒
に水なれ

土 10 組

４歳～６歳

水なれ ､背泳ぎ ､
クロール

火
～
金

各
40 人

６歳～小学３年生

小学３～中学
３年生

小学１～４年生 土

小学２～中学
３年生

クロール (50 ｍ
以上完泳 )

土 20 人

小学３～中学
３年生

平泳ぎ 火 15人

18 歳以上
初級クロールなど 火 各

15 人初級平泳ぎなど 水

時期 期　間 回数 受講料

夏季 ７月１日～９月30日 10 12,500円

秋季 10月１日～12月28日 12 15,000円

冬季 １月11日～３月29日 10 11,000円

申込日・６月19､20日(10時～18時)

②ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

プールでダイエット
ウォーキング

６月29日

200円
(入館
料別)

各

15
人

プールでダイエット
アクア

６月23日
７月９日

プールでメタボ
予防運動

６月25日

介護予防運動 ６月17日

200円
各
12
人

体力・筋力アッ
プ運動

７月８日

じんわり脂肪
燃焼ダンス

７月６日～８月
３日(全５回)

2,500
円

15
人

対　象・18歳以上の方

③トレッキング＆ノルディックウォーキング

対　象・小学３年生以上

と　き・６月27日(日)　９時～16時

受講料・中学生以上1,500円

　　　　小学生800円､親子1,800円

定　員・30人

④ノルディックウォーキング

対　象・18歳以上の方

と　き・７月10日(土)10時30分～12時

受講料・100円　定員・15人

◎６月20日(市民皆泳日)は半額開放。

内　容・シャボン玉名人と遊ぼう！

対　象・小学生(親子参加可)

と　き・７月10日(土)　10時～12時

ところ・教育委員会庁舎１階会議室

定　員・30人(申込順)

　　　　　  生涯学習課　 (24)0848

子ども放送局チャレンジ教室 (無料 )

申込先・詳細

利用カード

と　き・７月７日～11日

　　　　(10時～18時、11日は16時まで)

ところ・市民ギャラリー

　　 佐藤　 (23)０２９３

絵画サークル ｢パレット ｣展

詳細

と　き・７月11日(日)13時～16時45分

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・前売り500円　(当日700円)

　　 千歳フラ協会　川越

　　 ０９０(2811)７９６８

チトセ市民芸術祭「夢のフラ公演」

詳細

テニス協会のナイターテニス教室

と　き・７月５､７､９､12､14日

　　　　(19時～20時30分)

ところ・青葉公園テニスコート

受講料・会員1,000円　会員以外2,000円

　　　　　　日原　 090(3112)2332申込先・詳細

実施期間・７月１日～８月末日(水曜日は定休日)

開場時刻・５時 30 分

利用料金・市民一般300円､市民65歳以

　　　　上150円､市外600円

　　 千歳市環境整備事業協同組合

　　 (24)１３６６

詳細

体育協会からのお知らせ

●ジュニア卓球教室 (小学生対象 )

と　き・７月21､22､23､27､29､30日､８月

　　　　３､４日(18時30分～20時30分)

ところ・スポーツセンター第２体育館

受講料・1,100円　定員・28人(申込順)

申込方法・６月15日～26日に振興課窓

　　　　口で申し込み(電話受付不可)

●スナッグゴルフ講習会 (無料 )

対　象・小学生以上

と　き・６月19日(土)９時30分～11時30分

ところ・ノースカントリーゴルフクラブ

定　員・36人(申込順)

申込方法・６月10日～17日に電話申込

●３歳児親子体育教室 (無料 )

対　象・３歳児(H18.4.2～H19.4.1生ま

　　　　れ)と親、幼児体育指導担当者

と　き・６月26日(土)

　　　　親子教室　９時～11時

　　　　幼児体育指導者　11時～

ところ・スポーツセンター第２体育館

定　員・親子50組(申込順)

申込方法・６月10日～17日に電話申込

　　　　　　(財)千歳市体育協会振興課

(スポーツセンター内)　 (22)４１５０

【共通事項】

申込先・詳細

【共通事項】

申込開始・②③④６月10日(木)　　

　　　　　　温水プール (49)7001申込先・詳細

つばさ公園パークゴルフ場の早朝開放



広報ちとせ６月号 20

人 の い る 風 景

 【みかみ ゆきお さん】長都駅前／ 58 歳

●市体育指導委員協議会会長。出前講座や小学校の親子レクで

ニュースポーツなどの指導や体力測定を行い、スポーツに参加

すること、からだを動かすことの魅力を伝えています。

さんYUKIO
MIKAMI

S C E N E R Y   O F   P E O P L E

S C E N E R Y

O F

P E O P L E

ニュースポーツにチャレン
ジしてみませんか？

　三上　幸男

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
呼
ば
れ
る
、
年

齢
や
性
別
な
ど
に
関
係
な
く
、
誰

で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
ッ
ク
を
両
手
に
持
ち
、
全
身
を
使
っ

て
歩
く
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、

運
動
を
通
し
て
仲
間
と
楽
し
む
こ
と
を
目
的

と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。　

　

市
の
体
育
指
導
委
員
と
し
て
活
躍
す
る
三

上
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん
の
方
が
ス
ポ
ー
ツ
に

参
加
す
る
機
会
を
つ
く
る
た
め
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
指
導
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

「
最
近
、
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
ス
ナ
ッ
グ

ゴ
ル
フ
で
す
。初
心
者
に
も
わ
か
り
や
す
く
、

小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い

世
代
の
方
が
参
加
で
き
ま
す
」と
三
上
さ
ん
。

　

２
本
の
ク
ラ
ブ
と
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
ほ
ど
の

大
き
さ
の
玉
を
使
う
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
は
、
子

ど
も
に
ゴ
ル
フ
の
基
礎
技
術
を
教
え
る
こ
と

を
目
的
に
開
発
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
学

校
の
体
育
館
や
校
庭
、
公
園
な
ど
、
場
所
を

選
ば
ず
本
格
的
な
ゴ
ル
フ
に
近
い
感
覚
を
手

軽
に
楽
し
め
ま
す
。

　

「
小
学
校
な
ど
で
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
の
体

験
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ス
ナ
ッ
グ
ゴ

ル
フ
は
親
子
で
参
加
す
る
方
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
参
加
し
た
親
子
が
一
生
懸
命
に
取
り

組
む
姿
は
、
ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
ね
。
一
緒

に
参
加
す
る
こ
と
で
、
親
子
で
感
動
を
共
感

で
き
る
こ
と
が
特
徴
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

こ
の
春
、
市
内
に
新
し
く
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
が
発
足
し
、
５
月
に
は
専
門
の
コ

ー
ス
も
で
き
ま
し
た
。
体
験
で
き
る
機
会
が

増
え
た
た
め
、
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
に
参
加
す

る
方
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

健
康
に
良
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
新
た
な

こ
と
に
挑
戦
す
る
こ
と
で
生
き
が
い
を
見
つ

け
る
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
に
は
た
く
さ
ん
の
魅

力
が
あ
り
ま
す
。

　

「
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
は
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を

体
験
で
き
る
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
す
。
特
に

子
ど
も
た
ち
に
は
、
た
く
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ

に
参
加
し
て
視
野
を
広
げ
て
ほ
し
い
。
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
参

スナッグゴルフの体験ができる場所やイベント開催の情報など

は三上さん ( 090(2694)8917) までお問い合わせください。

加
す
る
方
の
選

択
肢
を
増
や
し

て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
あ
た

た
か
い
ま
な
ざ

し
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。



広報ちとせ６月号 　21

6●1
現在

　

｢年頃の女の子｣ 　No.111

先生は、
こんな先生です！

作文を書いてくれた

小
お だ

田　千
ち な つ

夏   
さん

毎月「たうんがいど」には

たくさんの原稿が寄せられ

ますが、紙面の都合で内容

を一部省略することがあり

ます。原稿は箇条書きにす

るなど、要点をまとめてお

送りください。

《総人口》

93,666 人 ( ＋ 53)

男性　47,846 人 ( ＋ 24)

女性　45,820 人 ( ＋ 29)

《世帯》44,457 世帯 (＋ 22)

《外国人登録者》359人(－ 7)

(  )内は、前月比です。

※（　)内は、
前月との比較です。

久
く ぼ た

保田 篤
あつし

①ふたくち大に切った豚肉とハスカップを袋に

入れ、ハスカップをつぶしながら豚肉にもみ込む。

②冷蔵庫で半日ほど寝かせた①を圧力なべに入

れ、中火にかける。

③豚肉の表面に火が通って色がついたら酒、さとう、

減塩しょうゆと水２分の１カップを入れてふたをする。

④１～２分後、圧力なべから蒸気が強くふき出

しはじめたら、弱火にしてさらに10分加熱する。

⑤火を止め、30 分ほど置いてからふたをはずし、

汁気が少なくなるまで煮つめる。

⑥器に盛りつけ、千切りにしたみょうがをそえる。

【豊里】

【材料】 豚肉 ( 肩ロース・400g)、

ハスカップ (冷凍でも可・50g)、

みょうが ( ２分の１)、酒 ( ２分

の１カップ )、さとう ( 大さじ

３)、減塩しょうゆ (大さじ２)

「
ハ
ス
カ
ッ
プ
に
漬

け
込
む
こ
と
で
、
豚

肉
が
や
わ
ら
か
く
な

り
ま
す
。
ほ
ど
よ
い

酸
味
で
ご
飯
が
進

む
、
子
ど
も
に
も
人

気
の
一
品
で
す
！
」

豚肉の豚肉の

ハスカップ煮ハスカップ煮

山山
やまもとやまもと

本本  明明
あ け みあ け み

美美　　さんさん

人
の

う
ご
き
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