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広報ちとせは、毎月 10 日発

行です。タウンガイドにイ

ベントや募集の記事掲載を

希望される方は、内容を簡

潔にまとめて、掲載を希望

する月の前月 10 日までに原

稿をお寄せください。

《総人口》

93,445 人 ( － 29)

男性　47,704 人 ( － 19)

女性　45,741 人 ( － 10)

《世帯》44,008 世帯 (－ 26)

《外国人登録者》353 人 (＋ 6)

(  )内は、前月比です。

※（　)内は、
前月との比較です。

｢退職祝い｣　　No.108
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千子先生は、
こんな先生です！

①わかめをザルに上げて水気を切る ( わかめが

長いときは食べやすい大きさに切る )。

②２～３cm 角に切った牛肉に塩をふって手で混

ぜた後、ニンニク ( すりつぶしたもの ) としょ

うゆを加えてよく混ぜ、30 分以上漬けこむ。

③鍋に４カップの水を入れて沸騰させる。

④沸騰した鍋に牛肉を入れて強火で20分ゆでる。

⑤鍋にわかめを入れて強火で沸騰させる。

⑥沸騰したら弱火にして 20 分ゆでる。

⑦粉末だしの素(ビーフコンソメでも良い)を入れる。

【花園】

【材料】 わかめ (400g、乾燥わ

かめを水で戻した状態 )、牛肉

(シチュー用･300g)、塩(少々)、 

ニンニク ( 小さじ１)、しょうゆ

( 大さじ４)、粉末だしの素 ( 大

さじ１)
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たっぷりわかめたっぷりわかめ

とと牛肉の牛肉のスープスープ

ユン ミスクユン ミスク　　さんさん

わかめスープにわかめスープに

キムチをそえてキムチをそえて


