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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ１月号 　

今月は

国民健康保険料

８期の納付月です
高齢医療課特定健診係

(24)０７６８
本庁舎
１階④番

40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入
者を対象に特定健診を行っていま
す。内臓への脂肪蓄積による肥満

は、心
しんきんこうそく

筋梗塞や糖尿病などの原因
となり、ひいては医療費の増加に
つながります。メタボリックシン
ドロームを判定する特定健診をま
だ受診されていない方は、早めに
受診しましょう。

担当

【
対
象
】
現
在
、
国
保
に
加
入
し
、
平

成
22
年
度
以
降
も
引
き
続
き
加
入
が
見

込
ま
れ
る
方
で
、
年
３
回
程
度
平
日
夜

間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
１
人

【
任
期
】
平
成
22
年
５
月
１
日
～
平
成

24
年
４
月
30
日
（
報
酬
あ
り
）

【
申
込
方
法
】
任
意
の
書
式
に
、
氏
名
、

性
別
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、

職
業
・
勤
務
先
と
、「
応
募
動
機
」
や
「
国

保
に
対
し
て
の
考
え
」
を
記
入
し
て
、

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
選
考
方
法
】
面
接
と
書
類
選
考

【
申
込
期
限
】
３
月
１
日
(月)

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
市
民
環
境
部
国
民
健
康
保
険

課
国
保
給
付
係

交
通
指
導
員
の
募
集

交
通
指
導

募集

本庁舎
３階

市
民
生
活
課

交
通
安
全
係

(24)
０
２
６
３

【
勤
務
内
容
】
交
通
安
全
運
動
期
間
中

の
啓
発
活
動
や
児
童
登
校
時
の
交
通

安
全
指
導
な
ど

【
募
集
人
員
】
４
人
程
度

【
対
象
】
市
内
に
居
住
す
る
満
74
歳
以
下
の

方
で
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

【
勤
務
時
間
】
１
日
１
時
間
程
度(

年

間
30
日
程
度)

【
報
酬
】
時
給
９
４
０
円(

制
服
貸
与)

【
任
用
期
間
】
平
成
22
年
４
月
１
日
～

平
成
23
年
３
月
31
日
（
再
任
用
あ
り
）

【
面
接
日
程
】
２
月
中
旬

【
申
込
書
類
】
履
歴
書(

市
指
定
用
紙)

、

運
転
免
許
証
の
写
し

【
申
込
期
間
】
１
月
12
日
～
29
日

募集

本庁舎
１階④番

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委

員
を
募
集
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
課

国
保
給
付
係

(24)
０
２
７
４

　

農
地
を
相
続
な
ど
に
よ
り
取
得
し

た
と
き
は
、
農
業
委
員
会
へ
届
出
が

必
要
と
な
り
ま
し
た
。

【
対
象
】
農
地
法
の
許
可
を
受
け
ず
に

農
地
を
取
得
す
る
つ
ぎ
の
場
合

▼
相
続
、
遺
産
分
割

　

国
民
健
康
保
険(

国
保)

事
業
の

運
営
な
ど
を
審
議
す
る
運
営
協
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

制度

本庁舎
４階

農
地
の
相
続
な
ど
に
は
届
出
が

必
要
で
す管

理
課

農
地
係

(24)
０
８
１
４

【
業
務
内
容
】
災
害
活
動
、
火
災
予
防

の
Ｐ
Ｒ
活
動
、
救
急
普
及
活
動
な
ど

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
対
象
】
つ
ぎ
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

▼
18
歳
～
40
歳
未
満
で
健
康
な
方

▼
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
（
男
性

　

は
、
市
街
地
か
支
笏
湖
温
泉
地
区

　

に
居
住
す
る
方
）

【
報
酬
】

▼
年
報
酬
…
２
６
，
５
０
０
円

▼
出
動
報
酬
（
１
回
に
つ
き
）

　

一
般
出
動
３
，
７
０
０
円

　

災
害
出
動
４
，
１
０
０
円

※
公
務
災
害
補
償
、
退
職
報
償
、
表

彰
制
度
、
制
服
な
ど
の
貸
与
あ
り

【
採
用
日
】
４
月
１
日
（
予
定
）

【
面
接
日
】２
月
25
日
(木)　

10
時
～(

予
定
）

【
申
込
方
法
】
消
防
団
員
申
込
書(

市
指
定

用
紙)

を
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
２
月
19
日
(金)
必
着

【
申
込
先
】
〒
066-

0042 

東
雲
町
４
丁
目

１-

７
　
千
歳
市
消
防
本
部
総
務
課

主
査
（
消
防
団
担
当
）

募集

消防庁舎
２階

消
防
団
員
（
男
性
・
女
性
）
を

募
集
し
ま
す

総
務
課

主
査
（
消
防
団
担
当
）

(23)
５
３
１
２

▼
時
効
取
得

▼
法
人
の
合
併
、
分
割
な
ど

※
届
出
の
対
象
は
、
平
成
21
年
12
月

15
日
以
降
の
農
地
取
得
で
す
。


