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千
歳
市
と
ア
ン
カ
レ
ジ
市
は
姉
妹
都
市
の
提
携

を
結
ん
で
40
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
友
好
訪
問
団
の
相
互
訪
問
や
少
年
野

球
チ
ー
ム
の
交
流
、
小
学
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、

ミ
ス
ア
ン
カ
レ
ジ
の
ス
カ
イ
・
ビ
ア
＆
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭
へ
の
参
加
な
ど
幅
広
い
分
野
に
わ
た
る

交
流
が
活
発
に
行
わ
れ
、
友
好
関
係
が
ま
す
ま
す

深
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
姉
妹
都
市
提
携
40
周
年
を
記
念
し
て

７
月
に
行
わ
れ
た
ア
ン
カ
レ
ジ
市
へ
の
友
好
訪
問
団

の
訪
問
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
千
歳
市
と
ア
ン
カ
レ

ジ
市
の
絆（
き
ず
な
）に
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

千
歳
・
ア
ン
カ
レ
ジ
・
絆（
き
ず
な
）

千
歳
・
ア
ン
カ
レ
ジ
・
絆（
き
ず
な
）

　
　
　

　
　
　

～～
姉
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都
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携

姉
妹
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提
携
4040
周
年
記
念
ア
ン
カ
レ
ジ
市
訪
問
記

周
年
記
念
ア
ン
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レ
ジ
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アメリカ合衆国
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カナダ

特集

アンカレジ市の位置
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●
位
置　

　

ア
ン
カ
レ
ジ
市
は
、
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
ア
ラ
ス
カ
州
の
中
南
部
に
位
置
し
、
西

に
イ
ギ
リ
ス
の
探
検
家
キ
ャ
プ
テ
ン
ク
ッ

ク
が
錨

い
か
り

を
下
ろ
し
た
と
い
わ
れ
る
ク
ッ
ク

湾
を
望
み
、
東
に
は
白
嶺
の
チ
ュ
ガ
ッ
チ

山
脈
が
そ
び
え
て
い
ま
す
。

●
気
候
・
自
然

　

ア
ン
カ
レ
ジ
市
を

中
心
と
す
る
中
南
ア

ラ
ス
カ
は
、
太
平
洋

の
黒
潮
が
南
を
流

れ
、
ア
ラ
ス
カ
山
脈

が
北
部
に
そ
び
え
て

北
風
を
防
い
で
い
る

た
め
気
候
が
比
較
的

温
暖
で
、
平
均
気
温

は
、
夏
は
10
度
～
21

度
、
冬
は
マ
イ
ナ
ス

14
度
～
マ
イ
ナ
ス
６

度
で
す
。

　

市
の
位
置
が
北
緯

61
度
（
千
歳
は
北
緯

43
度
）
と
高
緯
度
地
域
に
あ
る
た
め
、

日
照
時
間
は
、
夏
は
19
時
間
、
冬
は
５

時
間
程
度
で
、
夏
に
は
白
夜
が
続
き
、

冬
に
は
オ
ー
ロ
ラ
が
夜
空
に
ゆ
ら
め
い

て
幻
想
的
な
世
界
を
生
み
出
し
ま
す
。

　

郊
外
の
ポ
ー
テ
ー
ジ
氷
河
で
は
氷
結
し

た
川
の
見
学
が
で
き
ま
す
。
森
で
は
ム
ー

ス
（
へ
ら
鹿
）
な
ど
の
野
生
動
物
に
出
会

う
こ
と
が
で
き
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

●
歴
史

　

ア
ン
カ
レ
ジ
市
を
含
む
ア
ラ
ス
カ
州
は

先
住
民
族
の
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
や
エ
ス
キ
モ

ー
な
ど
が
拓ひ

ら

い
た
土
地
で
す
。

　

１
９
１
５
年
に
ア
ン
カ
レ
ジ
周
辺
で
ア

ラ
ス
カ
鉄
道
の
建
設
が
始
ま
り
、
世
界
各

地
か
ら
人
々
が
や
っ
て
き
て
ま
ち
の
発
展

が
始
ま
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
第

２
次
世
界
大
戦
の

軍
需
な
ど
に
よ
り

道
路
や
空
港
、
港

湾
の
建
設
が
進
み

ア
ン
カ
レ
ジ
市
は

大
き
く
成
長
し
ま

し
た
。

●
経
済

　

ア
ン
カ
レ
ジ
市

は
人
口
が
約
28
万

人
で
、
ア
ラ
ス
カ

州
の
約
半
数
の
方

が
住
む
州
最
大
の

都
市
で
す
。
ま
た
、
ア
ラ
ス
カ
州
の
主
要

産
業
で
あ
る
石
油
や
天
然
ガ
ス
を
は
じ

め
、
た
く
さ
ん
の
金
融
、
貿
易
、
交
通
、

観
光
、
行
政
機
関
な
ど
が
拠
点
を
置
き
活

動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
国
際
空
港
や

国
際
貿
易
港
は
高
い
取
扱
量
を
誇
り
、
ア

ン
カ
レ
ジ
市
は
名
実
と
も
に
ア
ラ
ス
カ
経

済
の
中
心
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

アンカレジ市

熱
烈
な
歓
迎ホストファミリーの

皆さん。

新たな交流の始まり
です。

特集 千歳・アンカレジ・絆（きずな）

　

姉
妹
都
市
提
携
40
周
年
を
記
念
し
て
行

わ
れ
た
ア
ン
カ
レ
ジ
市
へ
の
訪
問
。
訪
問

団
は
、
山
口
市
長
の
ほ
か
公
式
訪
問
団
15

人
、
一
般
参
加
の
市
民
12
人
、
姉
妹
都
市

ユ
ー
ス
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加
す
る
中
学
・
高

校
生
５
人
な
ど
総
勢
36
人
で
す
。
何
度
か

訪
問
経
験
の
あ
る
方
も
い
ま
す
が
、
初
め

て
ア
ン
カ
レ
ジ
を
訪
問
す
る
方
が
多
く
、

新
た
な
出
会
い
へ
の
期
待
を
胸
に
秘
め
て

の
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

　

訪
問
団
は
、
７
月
26
日
午
前
９
時
す
ぎ

に
盛
夏
の
ア
ン
カ
レ
ジ
国
際
空
港
に
到
着

し
ま
し
た
。
訪
問
団
は
、
ダ
ン
・
サ
リ
バ

ン
ア
ン
カ
レ
ジ
市
長
や
姉
妹
都
市
委
員
会
、

今
回
中
学
・
高

校
生
が
お
世

話
に
な
っ
た

ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
の
皆

さ
ん
、
ま
た
、

ア
ン
カ
レ
ジ

市
の
自
然
動

物
の
象
徴
で

あ
る
「
ム
ー
ス

（
へ
ら
鹿
）」
や

「
白
頭
わ
し
」

の
マ
ス
コ
ッ

ト
も
加
わ
っ

た
熱
烈
な
歓

迎
を
受
け
感
激
ひ
と
し
お
で
し
た
。

　

今
回
の
交
流
は
、
笑
顔
と
笑
顔
が
交
わ

さ
れ
る
温
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
始
ま

り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
夕
方
、
歓
迎
会
が
開
催
さ
れ
、

ア
ン
カ
レ
ジ
市
か
ら
は
、
ス
ゼ
ッ
テ
・
マ

シ
ュ
バ
ー
ン
姉
妹
都
市
委
員
長
の
ほ
か
歴

代
の
ア
ン
カ
レ
ジ
市
長
や
ミ
ス
ア
ン
カ
レ

ジ
な
ど
千
歳
と
ゆ
か
り
の
あ
る
方
が
た
く

さ
ん
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
お
互
い
に
自
己
紹
介
し
、

ア
ン
カ
レ
ジ
と
千
歳
の
気
候
や
自
然
、
ま

ち
の
特
徴
、
共
通
点
な
ど
に
つ
い
て
語
り

合
い
ま
し
た
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
行
わ
れ
て
い
る
交
流
活
動
や
訪
問
の
思

い
出
も
話
題
と
な
り
、
40
年
間
の
交
流
の

歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら
和
や
か
に
友
情

を
深
め
ま
し
た
。

歓迎会での交流
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姉
妹
都
市
提
携
40
周
年
記
念
式

ア
ン
カ
レ
ジ
市
民
へ
の
市
長
講
演

歓
迎
夕
食
会

記念式で「確認書」に署名する両市長。

記念式では 40 年の歴史を振り返りました。

未来に向けて、より交流を進め友好を深める
ことをうたった「姉妹都市提携確認書」。

アンカレジ市民に向けて千歳市とアンカレジ
市の交流の大切さを訴えた市長の講演。

歓迎夕食会では参加者も民族舞踊を楽しみました。 アラスカ民族文化センターでの歓迎夕食会。 講演は相互理解を深める機会となりました。

　

「
ア
ラ
ス
カ
民
族
文
化
セ
ン
タ

ー
」
は
、
先
住
民
族
の
く
ら
し

を
紹
介
す
る
施
設
で
す
。
屋
内

に
は
劇
場
や
大
型
演
舞
場
、
屋

外
に
は
湖
を
中
心
に
５
つ
の
先

住
民
族
モ
デ
ル
村
落
が
建
設
さ

れ
、
民
族
衣
装
や
舞
踊
、
伝
統

工
芸
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

記
念
式
の
後
、
会
場
を
市
内
の
ホ

テ
ル
に
移
し
、
山
口
市
長
が
ア
ン
カ

レ
ジ
市
民
や
ア
ラ
ス
カ
州
の
財
界
人

な
ど
約
100
人
を
前
に
英
語
で
講
演
を

行
い
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
千
歳
の
概
要
や
両
市

の
姉
妹
都
市
と
し
て
の
こ
れ
ま
で
の

交
流
の
歴
史
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
中
学
校
間
で
の

交
流
の
可
能
性
や
新
千
歳
空
港
国
際

線
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
運
用
、
千
歳
と
ア

ン
カ
レ
ジ
の
空
路
の
直
行
便
の
可
能

性
な
ど
た
く
さ
ん
の
質
問
が
出
さ
れ
、

ア
ン
カ
レ
ジ
市
民
の
千
歳
へ
の
関
心

の
高
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
し
た
。

　

27
日
午
前
、
ア
ン
カ
レ
ジ
市
役
所

で
姉
妹
都
市
提
携
40
周
年
記
念
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
式
で
は
、
山
口
市
長
と
ダ
ン
・

サ
リ
バ
ン
市
長
が
、
人
の
つ
な
が
り

を
尊
重
し
未
来
に
向
け
て
友
好
親
善

関
係
を
さ
ら
に
深
め
、
姉
妹
都
市
と

し
て
互
い
に
協
力
し
て
い
く
こ
と
を

誓
う
「
姉
妹
都
市
提
携
確
認
書
」
に

署
名
し
、
今
後
と
も
教
育
、
経
済
、

文
化
な
ど
の
交
流
を
継
続
す
る
こ
と

を
約
束
し
ま
し
た
。

　

ダ
ン
・
サ
リ
バ
ン
市
長
か
ら
は
、

「
40
年
前
に
私
の
父
で
あ
る
ジ
ョ
ー

ジ
・
サ
リ
バ
ン
元
市
長
が
締
結
し
た

姉
妹
都
市
提
携
の
節
目
の
年
に
ア
ン

カ
レ
ジ
市
長
と
し
て
こ
の
場
に
い
る

こ
と
を
光
栄
に
思
い
ま
す
。
姉
妹
都

市
40
周
年
の
歴
史
を
踏
ま
え
千
歳
市

に
敬
意
を
表
し
ま
す
」
な
ど
の
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
姉
妹
都
市
と
し
て
の

40
年
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
友
好
の

絆（
き
ず
な
）
を
深
め
る
こ
と
を
誓
い

ま
し
た
。

 

27
日
夕
方
、
ア
ン
カ
レ
ジ
市
長
が
主

催
す
る
歓
迎
夕
食
会
が
「
ア
ラ
ス
カ

民
族
文
化
セ
ン
タ
ー
」
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
先
住
民
族
の
生
活
の
紹

介
や
民
族
舞
踊
が
披
露
さ
れ
、
心
の
こ

も
っ
た
夕
食
会
と
な
り
ま
し
た
。
訪
問

団
員
も
い
っ
し
ょ
に
踊
り
に
参
加
す
る

な
ど
、
文
化
や
言
葉
の
壁
を
越
え
た
交

流
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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特集 千歳・アンカレジ・絆（きずな）

ア
ラ
ス
カ
大
学
ア
ン
カ
レ
ジ
校
視
察

返
礼
夕
食
会

送
別
会

心のこもったホームパーティ形式の送別会。 返礼夕食会で功労者に感謝状を贈呈しました。

アラスカ大学アンカレジ校

アラスカ大学の概要説明を受ける訪問団。

議会関係者の会談では議会のしくみの違いな
どさまざまな質疑が出されました。

教育関係者の会談では、学校間交流などにつ
いて意見を交換しました。

姉妹都市ユースサミット宣言を行う両市の学生。

議
会
・
教
育
関
係
者
会
談

　

28
日
午
前
、
訪
問
団
は
ア
ラ
ス
カ
大

学
ア
ン
カ
レ
ジ
校
を
視
察
し
、
マ
イ
ク
・

ド
リ
ス
コ
ル
副
理
事
長
や
原
田
言
語
学

部
教
授
な
ど
か
ら
大
学
施
設
の
概
要
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
で
は
、
今
回
の
訪
問
を
き

っ
か
け
に
、
千
歳
の
大
学
と
交
換
留
学

を
は
じ
め
と
す
る
交
流
事
業
の
展
開
を

望
む
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

 

28
日
夕
方
、
滞
在
期
間
中
の
温
か
い

お
も
て
な
し
に
返
礼
す
る
た
め
、
千

歳
市
長
が
主
催
し
て
夕
食
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

夕
食
会
で
は
、
40
年
前
の
姉
妹
都

市
提
携
に
ご
尽
力
さ
れ
た
ア
ン
カ
レ

ジ
市
の
ジ
ョ
ー
ジ
・
サ
リ
バ
ン
氏
、

ジ
ム
・
ワ
ナ
メ
ー
カ
ー
氏
、
ケ
ン
・

ス
ミ
ス
氏
、
ア
ン
カ
レ
ジ
市
名
誉
市

民
で
あ
る
千
歳
市
の
真
鍋
辰
夫
氏
に

山
口
市
長
が
感
謝
状
を
贈
呈
し
、
こ

れ
ま
で
の
功
績
を
称
え
ま
し
た
。

　

大
学
の
視
察
後
、
市
議
会
関
係
者

と
教
育
関
係
者
は
、
ア
ン
カ
レ
ジ
市

の
担
当
者
と
そ
れ
ぞ
れ
会
談
を
行
い

ま
し
た
。

　

市
議
会
議
員
な
ど
市
議
会
関
係
者

の
会
談
で
は
、
両
市
の
議
会
の
組
織

や
運
営
方
法
に
つ
い
て
熱
心
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

教
育
長
な
ど
教
育
関
係
者
の
会
談
で

は
、
ア
ン
カ
レ
ジ
市
が
進
め
て
い
る
日

本
語
な
ど
の
英
語
以
外
の
第
２
言
語
を

使
っ
た
授
業
を
幼
稚
園
か
ら
高
校
ま
で

一
貫
し
て
行
う
取
組
の
説
明
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
現
在
行
っ
て
い
る
小
学
校

間
の
交
流
に
加
え
て
、
中
学
校
間
の

交
流
事
業
を
今
後
進
め
る
こ
と
で
合

意
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
カ
レ
ジ
滞
在
の
最
終
日
を
翌

日
に
控
え
、
29
日
夕
方
、
ミ
ス
ア
ラ

ス
カ
協
会
の
フ
ォ
ル
ク
会
長
宅
で
訪

問
団
の
送
別
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

送
別
会
に
は
、
記
念
事
業
の
一
環

と
し
て
行
っ
た
ア
ン
カ
レ
ジ
・
千
歳

姉
妹
都
市
ユ
ー
ス
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加

し
た
両
市
の
11
人
の
学
生
が
加
わ
り

ま
し
た
。
学
生
の
代
表
が
サ
ミ
ッ
ト

宣
言
を
行
い
、
宣
言
書
を
両
市
長
に

渡
し
て
、
将
来
の
交
流
の
促
進
と
地

球
温
暖
化
防
止
を
誓
い
ま
し
た
。

　

送
別
会
は
、
ア
メ
リ
カ
流
の
ホ
ー

ム
パ
ー
テ
ィ
形
式
で
行
わ
れ
、
訪
問

団
は
ア
ン
カ
レ
ジ
最
後
の
交
流
を
心

ゆ
く
ま
で
楽
し
み
ま
し
た
。
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ア
ン
カ
レ
ジ
・
千
歳
姉
妹
都
市
ユ
ー
ス
サ
ミ
ッ
ト

サミットに参加した 

曽
そ

我
が

部
べ

　美
み

紀
き

 さん

（高校３年生)

　

以
前
か
ら
海
外
に
興
味
が
あ
っ
た
た

め
、絶
好
の
機
会
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
カ
レ
ジ
の
学
生
は
と
て
も
気
さ
く

で
、
自
由
時
間
で
は
気
軽
に
声
を
か
け
て

く
れ
、
言
葉
が
十
分
通
じ
な
く
て
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
議
論

で
は
し
っ
か
り
と
し
た
意
見
を
堂
々
と
発

表
し
て
い
ま
し
た
。
積
極
的
な
発
言
が
で

き
る
の
は
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
で
経

験
の
違
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　

サ
ミ
ッ
ト
で
は
、「
こ
れ
ま
で
環
境
問

題
に
つ
い
て
行
動
が
足
り
ず
、
自
分
た
ち

の
意
識
を
変
え
る
必
要
が
あ
る
こ
と
」、

「
姉
妹
都
市
交
流
を
よ
り
良
い
も
の
と
す

る
た
め
こ
の
サ
ミ
ッ
ト
を
今
後
も
継
続
す

る
こ
と
」
で
全
員
の
意
見
が
一
致
し
た
の

で
、
こ
れ
を
重
視
し
た
宣
言
と
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
サ
ミ
ッ
ト
で
、
生
活
環
境
に
よ

っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
が
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
人
は
対
話
を
通
じ

て
交
流
す
る
ほ
ど
つ
な
が
り
が
深
ま
っ
て

い
く
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
と
出
会
い
、
海

外
に
つ
い
て
学
び
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を

積
ん
で
視
野
を
広
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
訪
問
で
は
、
姉
妹
都
市
提
携
40

周
年
を
記
念
し
、
７
月
27
日
か
ら
29
日
の

３
日
間
に
わ
た
り
「
ア
ン
カ
レ
ジ
・
千
歳

姉
妹
都
市
ユ
ー
ス
サ
ミ
ッ
ト
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

千
歳
か
ら
は
公
募
に
よ
り
参
加
し
た
高

校
生
２
人
と
中
学
生
３
人
の
５
人
が
、
ア

ン
カ
レ
ジ
か
ら
は
６
人
の
学
生
が
参
加

し
、
議
論
を
行
い
ま
し
た
。

　

議
題
は
、
昨
年
千
歳
で
開
催
さ
れ
た
「
Ｊ

８
サ
ミ
ッ
ト
２
０
０
８
千
歳
支
笏
湖
」
に

お
い
て
議
論
さ
れ
た
地
球
規
模
の
環
境
問

題
と
姉
妹
都
市
交
流
に
つ
い
て
の
２
項
目

で
、
若
者
ら
し
い
視
点
で
活
発
な
議
論
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
学
生
た
ち
は
、
議
論
を
通
し

て
、
言
葉
や
歴
史
、
文
化
な
ど
両
市
の
さ

ま
ざ
ま
な
環
境
の
違
い
を
お
互
い
に
理
解

し
、
共
通
の
認
識
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

た
よ
う
で
す
。

　

最
終
日
に
は
、
議
論
の
成
果
を
「
ア
ン

カ
レ
ジ
・
千
歳
姉
妹
都
市
ユ
ー
ス
サ
ミ
ッ

ト
宣
言
」
と
し
て
と
り
ま
と
め
、
両
市
の

市
長
に
提
言
し
ま
し
た
。

アメリカ合衆国アラスカ州アンカレジ市
2009 年７月 29 日

私たち 2009 年アンカレジ・千歳ユースサミットは、アン
カレジ市長　ダン　サリバンと千歳市長　山口　幸太郎及
び両市に対し次のことを提案します。

私たちは、アンカレジ・千歳間の姉妹都市交流について、
以下のとおり提案します。

　１. 両市における全てのレベルにおいて、文化理解と英
　　語及び日本語の習得を促進します。
　２. アンカレジ・千歳ユースサミットを５年ごとに行う
　　ことを要請します。
　３. 相互間の理解を深めるために、テクノロジーを使っ
　　て、若者間のコミュニケーションを増やすよう奨励し
　　ます。
　４. アンカレジ・千歳の若者間のスポーツ交流プログラ
　　ムの構築を奨励します。

私たちは、アンカレジ・千歳の両市に対し、地球温暖化対策
として、温室効果ガスの放出削減を次のとおり提案します。

　１. 市民及び市ともに、クリーンエネルギー資源に切り
　　替え、効率のよいエネルギーを使って、エネルギー節
　　約に努めます。
　２. 電気の節約、節水などを通して、町ぐるみで資源を
　　保存していきます。
　３. 徒歩や自転車、公共交通機関を利用することによっ
　　て、排気ガスを減らします。
　４. リサイクルを増やすことによって、ごみの排出量を
　　削減します。学内のリサイクル運動をサポートします。
　５. 環境を守るために、両市でさらに情報の交換を促進
　　します。

アンカレジ・千歳姉妹都市ユースサミット宣言

活発な議論が行われた姉妹都市ユースサミット。活発な議論が行われた姉妹都市ユースサミット。

　

宣
言
で
は
、
国
境
を
越
え
た
地
球
温
暖
化

対
策
や
両
市
の
教
育
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
の

交
流
、
相
互
理
解
を
深
め
る
方
法
な
ど
が
、

将
来
の
姉
妹
都
市
交
流
や
国
際
交
流
を
担
う

若
者
ら
し
い
視
点
で
提
言
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
サ
ミ
ッ
ト
で
の
宣
言
は
、
千
歳
・

ア
ン
カ
レ
ジ
両
市
の
市
民
に
向
け
た
重
要

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
市
民
が
宣
言
を
理

解
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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　千歳市は、アンカレジ市のほか鹿児島県指

宿市と姉妹都市提携を結んでいます。千歳姉

妹都市交流協会は、アンカレジ市・指宿市と

さまざまな交流を通して友好親善を深める

活動を行っています。皆さんの力で姉妹都市

交流を進めませんか？

●千歳姉妹都市交流協会事務局

　（市民協働推進課内）　  (24) ０４８２

会員募集中！
千歳姉妹都市交流協会

特集 千歳・アンカレジ・絆（きずな）

記事の詳細

企画部

市民協働推進課

国際交流係

 (24) ０４８２

　

姉
妹
都
市
40
年
～
出
会
い　

そ
し
て
今
～

　

姉
妹
都
市
提
携
を
結
ぶ
前
年
の
昭
和
43

年
、
ア
ン
カ
レ
ジ
市
は
、
日
米
親
善
を
深

め
よ
う
と
姉
妹
都
市
提
携
を
模
索
し
て
い

ま
し
た
。
日
本
側
の
窓
口
と
な
っ
た
全
国

市
長
会
は
、
「
ア
ン
カ
レ
ジ
市
は
国
際
空

港
都
市
で
あ
り
、
国
際
線
の
重
要
拠
点
と

な
っ
て
い
る
。
千
歳
市
に
は
将
来
日
本
の

国
際
空
港
と
し
て
新
東
京
国
際
空
港
に
次

ぐ
地
位
を
占
め
よ
う
と
い
う
国
内
幹
線
空

港
が
あ
る
。
国
際
線
が
千
歳
・
ア
ン
カ
レ

ジ
間
を
結
ぶ
可
能
性
も
あ
る
」
こ
と
か
ら
、

千
歳
市
に
姉
妹
都
市
提
携
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
た
千
歳
市
で
は
、
将
来
の

ま
ち
の
国
際
化
に
向
け
た
基
礎
と
な
る
重

要
な
姉
妹
都
市
提
携
と
位
置
づ
け
、
市
議

会
や
市
民
団
体
な
ど
の
賛
同
を
得
て
同
意

し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
昭
和
44
年
４
月
21
日
に
ア

ン
カ
レ
ジ
市
で
両
市
の
市
長
に
よ
る
姉
妹

都
市
調
印
式

が

行

わ

れ
、

相
互
に
産
業
、

経
済
、
文
化

の
交
流
を
進

め
、
友
好
の

輪
を
広
げ
る

こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

姉
妹
都
市
提
携
以
来
、
両
市
の
間
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

毎
年
、
ミ
ス
ア
ン
カ
レ
ジ
が
ス
カ
イ
・

ビ
ア
＆
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
祭
に
来
訪
し
て

い
る
ほ
か
、
千
歳
小
と
サ
ン
ド
レ
イ
ク
小

が
姉
妹
校
と
し
て
の
提
携
を
結
び
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
な
ど
の
交
流
事
業
を
定
期
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

40
年
の
歴
史
の
中
で
、
交
流
事
業
に
た

く
さ
ん
の
方
が
関
わ
り
人
と
人
と
の
交
流

を
深
め
る
こ
と
で
、
両
市
の
絆
（
き
ず
な
）

は
確
か
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
会
い
～
絆(
き
ず
な)

の
始
ま
り

そ
し
て
今
～
深
ま
る
絆(

き
ず
な)

姉妹都市提携調印式

昭和 44 年４月　姉妹都市提携調印

　　　　　　　　【千歳市長などがアンカレジ市訪問】

昭和 54 年９月　姉妹都市提携 10 周年記念行事

　　　　　　　　【友好訪問団がアンカレジ市訪問】

昭和 54 年11月　姉妹都市提携 10 周年記念式典

　　　　　　　　【アンカレジ市長と訪問団が来訪】

昭和 58 年８月　少年野球親善試合

　　　　　　　　【アンカレジ少年野球チームが来訪】

平成６年２月　第６回北方都市会議

　　　　　　　　【千歳市長などがアンカレジ市訪問】

平成６年６月　姉妹校交流

　　　　　　　　【サンドレイク小一行が千歳小に第１回目の来訪】

平成９年７月　交換留学

　　　　　　　　【千歳の女子高校生２名が６週間留学】

平成 11 年９月　姉妹都市提携 30 周年記念式典

　　　　　　　　【アンカレジ市長ほか友好訪問団が来訪】

平成 12 年７月　姉妹都市提携 30 周年記念行事、少年野球親善試合

　　　　　　　　【友好訪問団と少年野球チームがアンカレジ市訪問】

平成 16 年２月　第 11 回北方都市会議

　　　　　　　　【千歳市長などがアンカレジ市訪問】

平成 20 年９月　千歳市市制施行 50 周年記念式典

　　　　　　　　【アンカレジ市議会議長などが来訪】

平成 21 年７月　姉妹都市提携 40 周年記念行事

　　　　　　　　【友好訪問団がアンカレジ市訪問】

主な姉妹都市交流の歴史

　

昭
和
44
年
に
姉
妹
都
市
の
提
携
を
結
ん

で
以
来
、
千
歳
市
と
ア
ン
カ
レ
ジ
市
の
交

流
は
着
実
に
進
展
し
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
活
動
を
行
う
こ
と

は
、新
た
な
出
会
い
を
き
っ
か
け
と
し
て
、

人
と
人
と
の
絆
（
き
ず
な
）
を
深
め
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、こ
う
し
た
経
験
を
積
む
こ
と
は
、

生
き
た
外
国
語
に
接
し
、
異
な
る
風
土
や

歴
史
、
考
え
方
を
学
ぶ
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。
こ
の
こ
と
は
海
外
へ
の
関
心
を
高

め
、
幅
広
い
視
点
で
国
際
社
会
に
目
を
向

け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

姉
妹
都
市
交
流
に
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
も
、
こ
う
し
た
経
験
が
将
来

の
大
き
な
財
産
と
な
り
、
交
流
の
担
い
手

と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

姉
妹
都
市
交
流
は
行
政
や
関
係
す
る
一

部
の
市
民
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
く
さ
ん
の
市
民
が
関
わ
っ
て
自
ら

の
可
能
性
を
広
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
後
も
積
極
的
に
姉
妹
都
市
交
流
を
進

め
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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市役所の
年末年始

～市役所の仕事納めと仕事始め～

年内は 12 月 30 日 ( 水 )17 時 15 分まで
新年は　１　月　６　日 ( 水 ) ８時 45 分から

　

婚
姻
、
出
生
や
死
亡
な
ど
の
戸
籍

に
関
す
る
届
出
は
、
市
役
所
地
下
の

管
理
員
室
で
24
時
間
受
け
付
け
ま
す
。

　

転
出
入
や
転
居
な
ど
の
住
民
異
動

届
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
年
末
年

始
の
期
間
中
に
異
動
さ
れ
た
場
合
は
、

１
月
６
日
以
降
に
受
け
付
け
ま
す
。

年
末　

12
月
30
日

（水）  

20
時
ま
で

市
税　

納
税
課   

　

�
　

(24)
０
１
６
９

国
保　

国
民
健
康
保
険
課　

�
　

(24)
０
２
８
７

　

12
月
31
日

（木）
か
ら
１
月
５
日

（火）
ま

で
の
間
、
市
役
所
の
業
務
は
お
休
み

し
ま
す
。
こ
の
期
間
中
に
行
う
市
役

所
の
業
務
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
市
民
病
院
】

【
支
笏
湖
診
療
所　

�
　

(25)
２
２
４
１
】

【
泉
郷
診
療
所　
　

�
　

(29)
２
１
８
１
】

休
診　

12
月
31
日

（木）
～
１
月
５
日

（火）

◎
緊
急
の
場
合
は
、
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー

の
救
急
当
番
医
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
家
庭
ご
み
の
収
集
】

休
み　

12
月
31
日

（木）
～
１
月
３
日

（日）

【
環
境
セ
ン
タ
ー
で
の
ご
み
受
け
入
れ
】

閉
鎖　

12
月
31
日

（木）
～
１
月
３
日

（日）

【
し
尿
く
み
取
り
】

休
み　

12
月
31
日

（木）
～
１
月
５
日

（火）

※
年
内
の
く
み
取
り
は
、
12
月
18
日

(金 )
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
電
話 

�
　

(23)
５
３
１
１
）

※
凍
結
時
の
く
み
取
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
ほ
か
の

施
設
の
休
館
日

施設

ご
み
・
し
尿

の
取
り
扱
い

収集

環
境
セ
ン
タ
ー

�
　

(23)
２
１
１
０

【
凍
結
予
防
】

○
床
下
の
換
気
口
を
閉
め
、
冷
た
い
風

が
入
る
の
を
防
ぐ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
水
抜
き
の
操
作
確
認
】

○
水
抜
栓
の
レ
バ
ー
を
「
止
」
の
方

向
へ
ま
わ
し
て
か
ら
、
蛇
口
を
あ
け

て
水
抜
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
台
所
な
ど
に
、
吸
気
用
の
蛇
口
が

あ
る
場
合
は
あ
け
て
く
だ
さ
い

○
水
抜
き
操
作
で
、
水
の
落
ち
が
悪

い
、
水
抜
き
操
作
後
水
抜
栓
か
ら
漏

水
音
が
聞
こ
え
る
な
ど
の
場
合
、
早

め
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

【
も
し
凍
ら
せ
て
し
ま
っ
た
ら
】

　

凍
結
解
氷
な
ど
は
「
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
」
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
（
市

民
カ
レ
ン
ダ
ー
12
月
号
号
外
の
水
道
凍
結

注
意
の
チ
ラ
シ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）
。

くらし

水道局
庁舎１階

寒
さ
が
厳
し
い
季
節
で
す
！

水
道
の
凍
結
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

管
路
維
持
課

水
道
維
持
係

�
(24)
３
２
５
４

市
民
病
院
な

ど
の
診
療

市
民
病
院

�

 

(24)
３
０
０
０

病院

戸
籍
な
ど
の

届
出

市
民
課　

�

 

(24)
０
２
６
４

届出

市
税

国
民
健
康
保
険
料

納入

の
納
入

施　設 休 館 日
千歳駅市民サービスセンター・総合福祉センター・各
コミセン・東雲会館・末広会館・子育て総合支援セン
ター「ちとせっこセンター」・労働会館・青少年会館

12 月 31 日（木）
～１月５日（火）

市民文化センター・市民ギャラリー・市民
活動交流センター「ミナクール」・公民館

12月 30日（水）
～１月６日（水）

スポーツセンター・武道館・ふれあ

いセンター・図書館・温水プール　
12月 30日（水）
～１月５日（火）

葬斎場
12月 31日（木）・
１月１日 （金）・
１月６日 （水）

※中心街コミセンと東雲会館は 12 月末まで工事のため使用できません。

【
職
務
内
容
】
上
・
下
水
道
事
業
の
円

滑
な
運
営
の
た
め
の
調
査
や
審
議

【
対
象
】
市
内
に
居
住
し
、
水
道･

下

水
道
を
利
用
さ
れ
て
い
る
満
20
歳
か
ら

70
歳
未
満
の
方
で
、
年
数
回
開
催
す
る

平
日
の
日
中
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
２
人

【
任
期
】
平
成
22
年
２
月
か
ら
２
年
間

【
報
酬
】
１
回
５
，
７
０
０
円

【
申
込
方
法
】
応
募
申
込
書
（
指
定
用

紙
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
▼
地

域
活
動
な
ど
の
経
験
▼
上
・
下
水
道

に
つ
い
て
の
知
識
や
関
心
事
▼
申
込

理
由
を
作
文
に
し
て
持
参
か
郵
送
で

応
募
（
指
定
用
紙
は
水
道
局
で
配
布
）

【
申
込
期
限
】
12
月
30
日

（水）

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
３
丁
目

２-

５　

千
歳
市
水
道
局
総
務
課
財
政
係

募集

水道局
庁舎２階

公
営
企
業
経
営
審
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

総
務
課

財
政
係

�
(24)
３
２
５
２



広報ちとせ 12 月号 　９

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

成
23
年
３
月
31
日
ま
で（
最
大
８
年
間

の
範
囲
で
再
任
用
あ
り
）

【
試
験
日
程
】
◎
第
１
次
試
験
（
適
性
検

査
、
作
文
）
平
成
22
年
１
月
21
日

（木）　

14
時

～
16
時　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
０
２
号

◎
第
２
次
試
験(

面
接)

平
成
22
年
２
月
中
旬
予
定

【
申
込
書
類
】
試
験
申
込
書
・
履
歴
書
（
市
指

定
用
紙
）
▼
②
③
⑨
⑩
の
方
は
普
通
自
動
車

運
転
免
許
証
の
写
し
▼
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑩

⑪
の
方
は
資
格(

取
得
見
込)

証
明
書
の
写
し

※
申
込
時
、
生
年
月
日
を
確
認
で
き
る

も
の
、
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
は
身

体
障
害
者
手
帳
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
指
定
用
紙
は
職
員
課
窓
口
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
可
。

【
申
込
期
間
】
12
月
10
日
～
25
日
（
土
日

祝
日
を
除
く
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※
郵
送
の
と
き
は
12
月
25
日
必
着

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

募集

本庁舎
４階

平
成
22
年
度
の
非
常
勤
職
員
採

用
試
験

職
員
課

人
事
係

(24)
０
５
０
２

【
募
集
内
容
】
左
の
表
の
と
お
り

【
勤
務
条
件
】
１
週
間
ま
た
は
４
週
を

平
均
し
て
、
１
週
に
つ
き
29
時
間
勤
務

【
任
用
期
間
】
平
成
22
年
４
月
１
日
～
平

職種

募集人員 勤務場所 報酬
勤務内容

条件：生年月日（学歴）

そのほかの資格条件など

①窓口業務事

務員

３人
市民課・千歳駅市民サー

ビスセンター
135,600円 諸証明書交付などの事務（シフト勤務・

土日祝日勤務あり）
昭和34年4月2日～昭和55年 4月1日（高卒～）

一般事務経験が３年以上ある方

②収納推進員

２人 国民健康保険課 155,700円 国民健康保険料の納付調査、督励・収納、

納付指導業務昭和28年4月2日～昭和58年 4月1日（高卒～）

普通自動車運転免許を有し、一般事務の経験が３年以上ある方

③保健師（特

定保健指導

業務)

１人 高齢医療課 170,600円 国民健康保険の特定健康診査、特定保健

指導業務昭和37年 4月 2日以降に生まれた方

保健師の資格と普通自動車運転免許を有し、保健師としての実務経験が５年以
上あり、パソコン操作が可能な方

④保健師（子

育て支援業務)

１人 子育て総合支援センター 170,600円 子育てや保健に関する相談指導、子育て

支援事業事務昭和37年 4月2日以降に生まれた方

保健師の資格を有し、保健師としての実務経験か子育て支援に関する施設での
実務経験がある方

⑤母子自立支

援員

１人 子育て推進課 160,700円 母子、父子、寡婦家庭への相談、助言な

どの支援業務昭和29年 4月2日～昭和44年 4月1日

高校卒業以上の学歴を有し母子福祉業務に関心があり、一般事務経験が３年以上あ
る方、または、福祉関係の相談業務の実務経験か臨床心理士の資格を有する方

⑥児童館指

導員

１人 保育課（児童館） 135,600円
児童館を利用する児童の健全育成業務

昭和28年 4月2日以降に生まれた方

保育士の資格または教育職員（幼稚園教諭など）の普通免許を有し、保育・教育現
場での実務経験がある方

⑦家庭的保育

支援員

１人 保育課（末広保育所) 155,700円
家庭的保育室への支援業務

昭和29年 4月2日～昭和55年 4月1日

保育士または看護師の資格を有し、認可保育所で10年以上の実務経験または認可
保育所で主任保育士としての実務経験がある方

⑧栄養士

１人 こども療育課 140,600円 摂食指導、栄養相談、給食の献立作成な
どの業務昭和33年 4月2日～昭和54年 4月1日

栄養士の資格を有し、栄養士としての実務経験が３年以上あり、簡単なパソコン操作ができる方

⑨総合福祉セ

ンター管理員

１人
健康推進課

（総合福祉センター）
145,600円 総合福祉センターの施設管理業務（シフ

ト勤務・土日祝日勤務あり）
昭和24年 4月 2日～昭和35年 4月 1日（中卒～）

普通自動車運転免許を有し、一般事務を処理できる方

⑩助産師

２人 健康推進課 165,700円
新生児・乳児の家庭訪問など

昭和30年 4月 2日以降に生まれた方

助産師の資格と普通自動車運転免許を有し、簡単なパソコン操作ができる方

⑪障がい児教

育相談員

１人 学校教育課 160,700円 心身に障がいのある幼児、児童及び生徒の
就学相談・指導、就学指導委員会の業務昭和23年 4月 2日以降に生まれた方

教育職員の普通免許を有し、・特別支援学校に勤務・特別支援学級設置校に勤務・
学校長または教頭職のうち２つ以上の職務経験のある方

【
給
与
】
大
学
卒 

１
７
８
，
２
０
０
円

　
　

 　

短
大
卒 

１
６
７
，
０
０
０
円

※
経
験
に
応
じ
た
加
算
、各
種
手
当
あ
り

【
採
用
予
定
】
平
成
22
年
４
月
１
日
（
資

格
取
得
見
込
み
の
場
合
は
資
格
取
得
後
）

【
試
験
日
程
】
平
成
22
年
１
月
17
日

（日）
９

時
～
18
時
市
役
所
議
会
棟
２
階
大
会
議
室

（
教
養
試
験
、
適
性
検
査
、
小
論
文
、
面
接
）

【
申
込
書
類
】
試
験
申
込
書
・
履
歴
書

（
市
指
定
用
紙
）、
資
格
証
明
書
の
写
し
、

外
国
人
登
録
証
明
書
の
写
し
（
日
本
国

籍
を
有
し
な
い
方
）

※
郵
送
で
申
込
書
類
を
請
求
す
る
場

合
は
、
封
筒
の
表
に
「
職
員
採
用
試
験

申
込
書
類
請
求
」
と
朱
書
し
、
140
円
分

の
切
手
を
貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用

封
筒
（
Ａ
４
サ
イ
ズ
が
入
る
封
筒
）
を

同
封
し
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】
12
月
10
日
～
25
日

※
郵
送
の
と
き
は
12
月
25
日
必
着(

必
ず

簡
易
書
留
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い)

。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
総
務
部
職
員
課
人
事
係

募集

本庁舎
４階

千
歳
市
職
員
採
用
候
補
者
登
録

試
験

職
員
課

人
事
係

(24)
０
５
０
２

臨
床
工
学
技
士

昭
和
54
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
元
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
、
臨
床

工
学
技
士
の
資
格
を
有

す
る
方(

資
格
取
得
見

込
み
の
方
を
含
む)

２人

【
職
種
・
受
験
資
格
・
採
用
予
定
人
員
】
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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

ごみじゃない　リサイクルして　またさい生

標語作成者　草
く さ の

野 良
りょう

 さん(小４)

市は、ごみ減量と資源リサイク

ルに積極的に取り組んでいる小

売店を千歳市エコ商店として認

証しています。今年度は新たに

20 店が認証を受け、現在の商

店数は81 店になりました。

エコ商店では、包装の簡素化や

レジ袋の削減、エコマーク商品

の販売、資源物の店頭回収など

に取り組んでいます。

取組状況は市のホームページの

「くらし」－「ごみとリサイクル」

のページでご覧になれます。

千歳市エコ商店は、右の絵のス

テッカーが目印です。

増えました !!

千歳市エコ商店

≪新たに認証されたエコ商店≫

●近藤電気商会

●道央コピーセンター

●睦三屋商店・市役所地

　下売店

●スギハラ薬局・錦町店

●きらら食品

●カミノ・千歳科学技術

　大学売店

　

破
損
な
ど
の
と
き
は
新
し
い
表
示

板
を
渡
し
ま
す
。

　

な
お
、
住
居
表
示
地
区
以
外
の
地
区

は
、
地
番
が
住
所
に
な
り
ま
す
の
で
、
住

居
表
示
の
届
け
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

平成13年度から22年度までの

まちづくりの指針となる

新長期総合計画
「21☆千歳きらめきプラン」

将来都市像のロゴデザイン

募集

本庁舎
３階

借
上
市
営
住
宅
「
ス
カ
イ
ヒ
ル

ズ
団
地
」
入
居
者
追
加
募
集

市
営
住
宅
課

住
宅
管
理
係

(24)
０
４
２
７

　

借
上
市
営
住
宅
は
、
市
が
民
間
か
ら

借
り
上
げ
る
市
営
住
宅
で
す
。
最
大
で

20
年
間
入
居
で
き
ま
す
（
駐
車
場
や
共

益
費
は
建
物
所
有
者
と
契
約
が
必
要
）。

【
募
集
住
戸
】
左
の
表
の
と
お
り

【
入
居
資
格
】
つ
ぎ
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

▼
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

▼
収
入
基
準
を
超
え
な
い
方

▼
市
税
な
ど
に
滞
納
の
な
い
方

▼
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方

※
結
婚
予
定
の
方
は
入
居
日
ま
で
に
入

籍
す
る
方

【
申
込
時
に
必
要
な
も
の
】
入
居
申
込

書
、
印
鑑
、
直
近
の
家
賃
領
収
書
な
ど

【
申
込
期
間
】
12
月
10
日
～
15
日

【
抽
選
日
】
12
月
17
日

（木） 

10
時
～　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
０
２
号

【
入
居
日
】
12
月
下
旬

※
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
な
ど
は
市

営
住
宅
課
で
配
布
し
ま
す
。

タイプ 所　在 風呂 EV 建－階 家　賃(円) 戸数

３ＬＤＫ 清水町３ ○ ○ 10 －６ 25,800～ 50,700 １

※表中のＥＶは、エレベーターの有無です。
※入居には、家族数３人以上が必要です。
※犬猫などのペットは飼育できません。
※敷金は家賃の２か月分です。
※契約時には連帯保証人が２人必要です。
※都市ガス用ＦＦ式ストーブの設置が必要です。
※共益費は月額 5,000 円、駐車料金は月額 8,400 円です。

 一般世帯向住宅

くらし

西庁舎
２階

建
物
の
新
築
・
改
築
の
と
き
は

住
居
番
号
を
届
け
出
ま
し
ょ
う

都
市
整
備
課

区
画
整
理
係

(24)
０
６
９
１

　

下
の
表
の
地
区
で
建
物
を
新
築
・

改
築
し
た
と
き
は
、
住
居
番
号
の
設

定
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

届
け
出
の
と
き
に
住
居
番
号
表
示

板
を
渡
し
ま
す
の
で
、
玄
関
先
な
ど

道
路
か
ら
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
取
り

付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

住
居
番
号
を
設
定
し
な
い
と
、
住

民
票
の
異
動
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

郵
便
物
や
宅
配
業
者
の
荷
物
な
ど
が

届
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
願
い
ま
す
。

青葉、旭ヶ丘、あずさ、稲穂、

梅ヶ丘、長都駅前、春日町、

桂木、幸福、寿、桜木、信濃、

新富、自由ヶ丘、新星、末広、

住吉、清流、高台、東郊、

富丘、豊里、花園、日の出、

富士、北栄、北斗、北陽、

北光、真々地、緑町、大和、

弥生、勇舞

住居表示地区

　

市
は
地
域
の
住
所
や
現
在
地
を

分
か
り
や
す
く
す
る
た
め
、
街
区

表
示
板
を
交
差
点
に
設
置
す
る
な

ど
し
て
い
ま
す
。

　

街
区
表
示
板
は
、
定
期
的
に
補

修
を
し
て
い
ま
す
。
傷
ん
だ
街
区

表
示
板
が
あ
る
と
き
は
取
り
替
え

ま
す
の
で
ご
連
絡
願
い
ま
す
。



今月は、市税完納推進月間です。
固定資産税都市計画税・市民税道民税・軽自動車税の

納入はお済みですか？
広報ちとせ 12 月号 　11

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

【
対
象
】
中
学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
が

い
る
世
帯
と
妊
娠
中
の
方
が
い
る
世
帯

【
販
売
金
額
】
１
冊
１
０
，
０
０
０
円

（
千
円
券
×
12
枚
つ
づ
り
）

【
販
売
窓
口
】
▼
12
月
19
日
、
20
日(

10

時
～

16
時

)

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
０
２
号
と
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
４
階
大

会
議
室
▼
12
月
21
日
以
降(

平
日
の
10
時

～
14
時)

商
工
会
議
所(

東
雲
町
３
丁
目)

【
持
ち
物
】
▼
商
品
券
引
換
証(

対
象

者
に
送
付
済)

▼
子
育
て
応
援
カ
ー

ド
（
子
育
て
推
進
課
で
交
付
）
▼
母

子
健
康
保
険
手
帳(

妊
娠
中
の
方)

【
使
用
期
間
】
平
成
22
年
１
月
１
日
～
３
月
14
日

登録

本庁舎
４階

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

の
登
録
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す

管
理
課

企
画
振
興
係

(24)
０
７
９
９

　

農
業
委
員
会
委
員
の
う
ち
、
直
接

農
業
者
か
ら
選
ば
れ
る
委
員
の
選
挙

人
名
簿
へ
の
登
録
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
の
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
登
録
世
帯
や
農
業
生
産
法
人
、

新
規
就
農
さ
れ
た
世
帯
へ
選
挙
人
名

簿
登
録
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　

12
月
28
日

（月）
ま
で
に
申
請
書
が
届

か
な
い
と
き
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
込
書
類
】
履
歴
書
、
資
格
証
明
書
の
写
し

【
申
込
方
法
】
12
月
25
日

（金）
ま
で
に
持

参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
保
健
福
祉
部
健
康
推
進
課
健

康
母
子
係

【
募
集
人
員
】
１
人

【
資
格
】
昭
和
30
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
方

【
勤
務
場
所
】
支
笏
湖
診
療
所

※
市
民
病
院
か
ら
の
送
迎
あ
り

【
勤
務
時
間
】
１
週
ま
た
は
４
週
を
平

均
し
て
１
週
に
つ
き
29
時
間
勤
務

【
報
酬
】
月
額
１
６
５
，
７
０
０
円

【
採
用
予
定
日
】
平
成
22
年
４
月
１
日

（木）

【
試
験
日
程
】
平
成
22
年
１
月
21
日

（木）

15
時
～(

予
定)　

市
民
病
院
２
階
講

義
室(

面
接)

【
申
込
書
類
】
試
験
申
込
書･

履
歴
書

(

市
指
定
用
紙)

、
資
格
証
明
書
の
写
し

※
合
格
さ
れ
た
方
は
、
健
康
診
断
を

受
診
の
う
え
、
身
体
検
査
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】
12
月
15
日
～
平
成
22
年

１
月
14
日

※
郵
送
の
と
き
は
平
成
22
年
１
月
14
日
必
着

【
申
込
先
】
〒
066ｰ

8550 

北
光
２
丁
目
１

-

１　

千
歳
市
民
病
院
総
務
課
総
務
係

募集

市民病院
２階

看
護
師
（
第
１
種
非
常
勤
職
員)

募
集

総
務
課
総
務
係

(24)
３
０
０
０

内
線
２
３
３

　

広
報
ち
と
せ
10
月
号
で
、
子
育
て

応
援
特
別
手
当
の
支
給
準
備
を
進
め

て
い
る
と
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

国
か
ら
「
そ
の
趣
旨
を
活
か
し
つ
つ
、

よ
り
充
実
し
た
新
し
い
子
ど
も
手
当

の
創
設
な
ど
、
子
育
て
支
援
策
を
強

力
に
推
進
す
る
た
め
、
執
行
を
停
止

子育て

本庁舎
１階⑦番

子
育
て
応
援
特
別
手
当
事
業
を

取
り
や
め
ま
す

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

(24)
０
３
２
８

す
る
」
と
通
知
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
市
は
こ
の
事
業
を
取

り
や
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で

ご
理
解
願
い
ま
す
。

子育て

本庁舎
１階⑦番

プ
レ
ミ
ア
ム
付
「
い
き
い
き
子

育
て
商
品
券
」
を
販
売
し
ま
す

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

(24)
０
３
２
８

【
募
集
人
員
】
２
人
程
度

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
健
診
、歯
科
相
談
、

フ
ッ
素
塗
布
、
む
し
歯
予
防
教
室
な
ど

【
資
格
】
歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
有
す
る
方

【
報
酬
】
日
額
６
，
５
０
０
円
（
交
通
費
別)

総合保健
センター

健
診
な
ど
を
行
う
歯
科
衛
生
士

（
非
常
勤
職
員
）
の
募
集

健
診
な
ど

（
非
常
勤
職

募集

健
康
推
進
課

健
康
母
子
係

(24)
０
７
７
１

本庁舎
１階⑦番

学
童
ク
ラ
ブ
指
導
補
助
員
（
非

常
勤
職
員
）
の
募
集

学
童
ク
ラ

常
勤
職
員

募集

保
育
課

児
童
館
係

(24)
０
３
３
８

【
募
集
人
員
】
11
人

【
勤
務
内
容
】
放
課
後
児
童(

小
学
１

年
～
３
年
生)

の
健
全
育
成
業
務

【
資
格
】
昭
和
28
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

保
育
士
の
資
格
ま
た
は
幼
稚
園
・
小

中
学
校
な
ど
の
教
育
職
員
の
普
通
免

許
状
を
有
す
る
方(

取
得
見
込
み
を

含
む)

【
勤
務
時
間
】
１
週
ま
た
は
４
週
を
平

均
し
て
１
週
に
つ
き
20
時
間
30
分
勤
務

【
報
酬
】
月
額　

７
１
，
０
０
０
円　

(

通
勤
手
当
別
途
支
給
、
雇
用
保
険

適
用)

【
任
用
期
間
】
平
成
22
年
４
月
１
日
～

平
成
23
年
３
月
31
日(

再
任
用
あ
り)

【
申
込
書
類
】
申
請
書
、
履
歴
書
、
資

格
証
明
書
の
写
し

※
必
要
書
類
は
保
育
課
で
配
布

【
申
込
期
間
】
12
月
14
日
～
22
日(

土

日
除
く
。
郵
送
受
付
不
可)
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は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

　

市
内
の
医
療
機
関
で
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
予
防
接
種
は
、
優
先
的
に
接

種
す
る
方
を
決
め
、
事
前
予
約
制

3

3

3

3

3

で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
数
や
医
療
機
関

の
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
、
予
防
接

種
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
】

　

予
防
接
種
は
、
原
則
と
し
て
か
か
り

3

3

3

つ
け
3

3

の
医
療
機
関
で
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
が
予
防
接

種
を
行
っ
て
い
な
い
と
き
や
か
か
り
つ
け

の
医
療
機
関
が
な
い
と
き
は
、
左
の
表
の

医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

基
礎
疾
患
が
あ
る
方
は
か
か
り
つ
け
の
医

療
機
関
が
発
行
す
る｢

優
先
接
種
対
象
者

証
明
書｣

が
必
要
で
す
。

国保
健診 昭和20年４月１日～昭和 

45年３月31日の間に生ま

れた市国保加入者対象

高齢医療課特定健診係 (24)0768

健（検）診
内    容

対 　　 象 料　金

国保特定健
診40

－ 1,000円

前立腺がん 50歳以上の男性 300円

子宮がん
（②のみ)

奇数月生まれま
たは無料クーポ
ン券をお持ちの
女性

800円

乳がん
（②のみ)

1,300円

胃がん
現在、検査・治
療を受けてい
ない方

500円

大腸がん 300円

肺がん 100円

肝炎ウイルス
Ｃ型肝炎の検
査・治療を受け
たことがない方

 800円

エキノコッ
クス症

５年間検査を受
けていない方

無　料

※市民税非課税世帯のがん・肝炎検診は無料。

※今年度最後の集団健診です。お早

めにお申し込みください。

 ①保健センター国保集団健診40

　　右表の国保特定健診40のみか国保特

　　定健診40とがん検診の両方を受ける方

１月15日(金)　７時30分～（30分ごとに受付）

総合保健センター／定員120人（申込順）

 ②札幌がん検診センター国保集団健診40

右表の国保特定健診40とがん検診

の両方を受ける方（バスで移動）

１月16日(土)　農民研修センター７時 

 45分発 ･中央コミセン８時５分

発 ･ホクレンショップ東郊店８時

20分発、市役所駐車場８時30分発

札幌がん検診センター／定員 60人（申込順）

「国保集団健診40」申込受付中

　共通事項

 12月29日までに健診申込専用ダイヤル 

 ( (24)０６１７)

 または高齢医療課窓口(本庁舎１階 

 ④番)で申し込み

 ※受診は年度内１人１回までです。

広報ちとせ 12 月号 　

今月は

国民健康保険料

７期の納付月です
国民健康保険課国保収納係

(24)０２８７
本庁舎
１階④番

保険料を滞納していると、有効期
限の短い「短期保険証」や医療費
全額自己負担の「資格証明書」の
交付措置となります。また、国保
の給付（高額医療費など）が差し
止めになったり、差し止められた
給付から滞納分を差し引くことも
あります。早めに国保の担当窓口
へご相談ください。

担当

区　分 必要書類 交付場所

生活保護
世帯

生活保護受
給証明書（受
給期間中の
もの )

福祉課
保護係

市民税非
課税世帯

今年度発行の
市民税課税証
明書

税 務 課
市 民 税
係、各支
所など

※発行手数料は無料。

【
無
料
で
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
る
方
】

　

優
先
接
種
の
対
象
者
で
つ
ぎ
に
該
当
す

る
方
は
接
種
費
用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

○
市
民
税
非
課
税
世
帯

○
生
活
保
護
世
帯

　

無
料
で
予
防
接
種
を
受
け
る
と
き

は
、
左
の
表
の
書
類
と
優
先
接
種
の
対

象
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
を

医
療
機
関
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
外
の
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を

受
け
る
と
き
は
、
自
己
負
担
で
接
種

費
用
を
支
払
い
後
、
市
に
申
請
す
る

と
費
用
が
返
還
さ
れ
ま
す
。

〈
申
請
先
〉
千
歳
市
保
健
福
祉
部
健
康

推
進
課
健
康
管
理
係
（
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
１
階
）

〈
持
ち
物
〉
接
種
済
証
、
領
収
書
、
印

鑑
、
市
民
税
課
税
証
明
書
ま
た
は
生

活
保
護
受
給
証
明
書
、
銀
行
な
ど
の

口
座
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の

健康

総合保健
センター

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
優

先
順
位
を
つ
け
て
接
種
し
て
い
ま
す

健
康
推
進
課

健
康
管
理
係

(24)
０
３
６
１

医療機関名 電話番号

あさの整形外科クリニック 22-8600

伊勢内科小児科クリニック 23-2212

いがらし内科 22-5150

井川医院 22-0111

梅ヶ丘クリニック 22-3755

尾谷病院 24-5121

恵聖会クリニック 40-2020

こにし小児科医院 23-1195

市民病院 24-3000

千歳循環器クリニック 27-6676

豊友会病院 24-4191

北斗内科小児科医院 23-4320

矢尾外科胃腸科 27-2277

優
先
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

詳
細
は
、
広
報
ち
と
せ
今
月
号
の

号
外
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ 12 月号 　13

ちとせ健康 ･医療相談ダイヤル 24

０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０(２
2 4時間

４)６
無 休 で

９２
にこにこ

２
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､か
らだの症状や応急手当法など
の相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用不可
※ＩＰ電話からは　

　 03(3839)5604へ(通話料有料)

千歳市民のための

募集

本庁舎
２階

市
民
協
働
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事

業
の
実
施
団
体
を
募
集
し
ま
す

市
民
協
働
推
進
課

市
民
協
働
推
進
係

(24)
０
４
５
２

【
募
集
内
容
】
つ
ど
い
の
広
場
の
運
営

〈
事
業
内
容
〉つ
ど
い
の
広
場
に
常
駐
し
、

親
子
が
利
用
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
と

と
も
に
、
子
育
て
の
相
談･

援
助
や
情
報

提
供
と
親
子
教
室
を
開
催
す
る
。

〈
実
施
日
〉
月
～
土
曜
日
（
祝
日･

年

末
年
始
を
除
く)

10
時
～
16
時

〈
実
施
場
所
〉
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

〈
事
業
期
間
〉
平
成
22
年
４
月
～
平
成

25
年
３
月

【
対
象
】
構
成
員
が
５
人
以
上
で
規
約

や
会
則
が
あ
り
、
事
業
報
告
や
予
算
な

ど
を
示
す
こ
と
が
で
き
、
市
内
で
お
お

む
ね
１
年
以
上
活
動
し
て
い
る
団
体

【
費
用
】
事
業
に
必
要
な
経
費
は
、
事

業
の
収
入
見
込
額
を
差
し
引
い
た
全

額
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
平
成
22
年
１
月
８
日

（金）

ま
で
に
申
請
書
類(

指
定
用
紙)

を
市

民
協
働
推
進
課
に
提
出
し
て
申
し
込
み

※
後
日
、
事
業
の
進
め
方
の
企
画
発

表
を
し
て
い
た
だ
き
、
選
考
し
ま
す
。

学ぶ

１年以内に千歳市で１歳６か月児・

３歳児健診を…

【受けた幼児】

平成22年１月７日（木)、15日（金)、26日(火)

【受けていない１歳～就学前の幼児】

平成22年１月22日（金）

９時30分～11時30分と13時～15時

料金800円／母子手帳、歯ブラシ持参

総合保健センター／申込不要

身長・体重測定、発達や栄養の相談

　　　　　　平成22年１月７日(木)

26日(火)

　　　　　　　　　　　９時30分～

　　　　　　　　　　　11時30分と

　　　　　　　　　　　13時～16時

総合保健センター／申込不要

育児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

健康母子係 (24)0771

医師､保健師､栄養士による

健康に関する相談、血  

　　　圧測定、尿検査など

　平成22年１月18日(月)

　　　　　　　　　　　９時30分～

　　　　　　　　　　　11時30分と

　　　　13時～16時

　　　　　　　　(医師の相談は

　　　　　　　　　13時～15時)

総合保健センター／申込不要

健康相談

健康指導係 (24)0364

相談

わくわくママクラブ～妊娠コース～

【内　容】妊娠中の食事、歯の健康、母乳育児など

【対　象】市内に住む妊娠中の方

【と　き】平成 22 年１月 18 日 (月)

　　　　10 時～ 11 時 30 分

【ところ】総合保健センター

体験パパクラブ

【内　容】赤ちゃんのお風呂の入れ方など

【対　象】もうすぐお父さんになる方

【と　き】平成 22 年１月 23 日 (土)

　　　　13 時 30 分～ 16 時

【ところ】総合保健センター

健康母子係 (24)0771

子育てを
一緒に学びましょう！

ＢＣＧ予防接種予防
接種

月 日 対　　　象

１/８
(金)

平成21年９月16日～30日生

まれと４～５か月児

１/25
(月)

平成21年10月１日～15日生

まれと４～５か月児

医療調整係 (24)3148

13時～ 14時／申込不要

総合保健センター／母子手帳持参

市が行う各種健診（検診）の結果を

健康管理に役立てていただくため、

保健師が精密検査の受診状況や健康

について電話でお聞きすることがあ

ります。また、結果相談日や健康相

談日を開催していますのでご利用く

ださい。

赤ちゃんが生まれたら、市から助産

師や保健師が家庭にうかがい、赤ち

ゃんの体重測定やお母さんの授乳、

育児相談など無料で行っていますの

でご利用ください。

検診 忘れていませんか？
がん検診のクーポン券

　子宮頸がん、乳がん検診の対象の方

に無料クーポン券をお送りしていま

す。送付より前に受診された方には償

還払い申請書をお送りしています。

　クーポン券の使用期限と償還払いの

申請期限は平成 22 年３月 31 日です。早

めに受診、申請手続きをしてください。

※受診できる検診内容は、無料クー

ポン券に同封した受診案内をご覧く

ださい。

ご利用ください！
健康に役立つ各種相談
こんにちは赤ちゃん相談

健康指導係 (24)0364

健康母子係 (24)0771

健診（検診）後の健康相談

健康指導係 (24)0364



広報ちとせ 12 月号  14

　
「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

防
災
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
は
い

つ
完
成
す
る
の
？

【ワンポイントメモ】

｢ そなえーる ｣ の地震体験コーナーでは

「関東大震災」や「阪神淡路大震災」など、

８つの過去の大きな地震を疑似体験する

ことができます。また、震度１から７ま

での地震を段階的に体感することがで

き、モニターで揺れの波形を見ることも

できます。

１
］

［
危
機
管
理
課
防
災
係

(24)
０
１
４
４

新
し
い
市
の
防
災
学
習

交
流
セ
ン
タ
ー
「
そ
な

え
ー
る
」
は
、
平
成
22

年
４
月
の
開
設
を
目
指
し
て
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

｢

そ
な
え
ー
る｣

で
は
、
地
震
な

ど
の
災
害
や
火
事
で
発
生
し
た
煙

か
ら
避
難
す
る
体
験
が
で
き
る
ほ

か
、
災
害
の
予
防
な
ど
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

千
歳
で
は
、
活
断
層
に
よ
る
地

震
災
害
や
樽
前
山
の
噴
火
に
よ
る

火
山
災
害
、
大
雨
に
よ
る
水
害
、

航
空
機
災
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

災
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

市
は
、
市
民
と
防
災
関
係
機
関

が
一
体
と
な
っ
て
災
害
に
備
え
、

災
害
が
発
生
し
た
と
き
の
救
急
救

護
活
動
を
効
果
的
に
行
う
た
め
、

「
地
域
防
災
計
画
」
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
市
民
を
対
象

と
し
た
防
災
訓
練
や
防
災
講
座
、

小
・
中
学
生
へ
の
防
災
教
育
な
ど
を

行
い
、
災
害
に
強
い
組
織
や
人
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
防
災
体
制
の
整
備

が
進
み
、
市
民
の
防
災
に
対
し
て

の
意
識
は
高
ま
り
つ
つ
あ
り
、
町

内
会
が
中
心
と
な
る
自
主
防
災
組

織
の
結
成
率
は
56
パ
ー
セ
ン
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

数
字
は
全
国
の
平
均
値
を
下
回
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
市
は
防

災
能
力
と
市
民
の
防
災
意
識
の
一

層
の
向
上
を
進
め
る
た
め
、
北
信

濃
地
区
に
防
災
と
そ
の
学
習
を
行

う
拠
点
施
設
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
防
災
学
習
交
流
施
設
は｢

そ
な
え
ー
る｣

の
ほ
か
、
大
規
模

な
防
災
訓
練
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
広
場
や
ヘ
リ
ポ
ー
ト
な
ど
の
「

Ａ
ゾ
ー
ン
」、
消
火
体
験
や
救
出
体

験
が
で
き
る
「
Ｂ
ゾ
ー
ン
」、
野

営
生
活
な
ど
が
体
験
で
き
る
「
Ｃ

ゾ
ー
ン(

※)

」
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
施
設
は
、｢

知
る(

災
害

学
習)
、
備
え
る(

防
災
訓
練)

、
体

験
す
る(
災
害
体
験)

｣

こ
と
を
通

し
て
市
民
の
防
災
意
識
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※
「
Ｃ
ゾ
ー
ン
」
は
平
成
23
年
春
の

　

完
成
予
定
で
す
。

北
信
濃
地
区
の
南
28
号
沿

い
で
新
し
い
施
設
の
建
設

が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
施
設
は
市
の
防
災
学
習
交
流

セ
ン
タ
ー
と
し
て
整
備
さ
れ
て
い
る

と
聞
き
ま
し
た
が
、
い
つ
ご
ろ
完
成

す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
た
、
防
災
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー

の
目
的
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

《
60
歳
代
男
性
》

平成 22 年４月開設予定の防災学習交流施設

（完成予想図）



良質で新鮮な地元の農作物

が集まる公設地方卸売市場

『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！

広報ちとせ 12 月号 　15

　公設卸売市場は、上長都にあ

る千歳市公設地方卸売市場内に

事務所があります。市場におけ

るせり売りなどの取引が円滑に

進むように監督や指導を行って

いるほか、市場の利用許可の手

続きや施設の維持管理などの業

務を行っています。

　市場には千歳やその近郊の生

産者から出荷される、良質で新

鮮な農産物が集まります。

　市場は、生鮮食料品を安定し

て供給するための流通拠点施設

として昭和 48 年２月に開設しま

した。現在は野菜や果物を取り

扱う青果物卸売市場として、市民

の台所を守る大切な役割を担っ

ています。

　最近は、流通業者による生産

地との直接取引や生産者による

直売など、卸売市場を経由しな

いで取り引きされる農産物が増

えたため、市場取扱量は減少す

る傾向にあります。

　公設卸売市場では、市場を取

り巻くこのような環境の変化に

対応するため、さまざまな調査

を行っています。また、卸売業

者や買受人などの市場関係者と

協議を進め、これからの市場の

あり方について検討しています。

【お問い合わせは】

管理係

(24)２７０９

◎ 公設卸売市場 ［上長都］

市
の
組
織
に
は
、
87
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す
。(

平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の
所
属
を
除
く)

皆
さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

【ワンポイントメモ】

地震はいつどこで起こるかわかり

ません。家族や自分のために地震

へ備えることが必要です。広報ち

とせ６月号号外の「地震防災マップ」

で、危険度や揺れやすさなどを確

認しておきましょう。また、耐震

診断の出前講座や窓口相談も行っ

ていますので、活用してください。

市
の
耐
震
化
計
画
は
進
ん
で

い
る
の
？

］

［

こ
こ
数
年
、
世
界
の
各
地

で
大
き
な
地
震
が
発
生
し
、

た
く
さ
ん
の
方
が
犠
牲
に

な
る
な
ど
の
災
害
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

千
歳
で
も
大
き
な
地
震
が
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
る
と
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

市
は
、
地
震
に
備
え
て
建
物
の
耐

震
化
を
ど
の
よ
う
に
す
す
め
て
い
ま

す
か
？

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

建
築
課
建
築
指
導
係

(24)
０
７
５
１

公設卸売市場長

内
うちやま

山　匠
たくみ

２
市
は
、
地
震
か
ら
市
民

の
生
命
や
建
物
な
ど
の

財
産
を
守
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
平
成
20
年
度
に
「
耐
震

改
修
促
進
計
画
」
を
つ
く
り
、
建

築
物
の
耐
震
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
度
ま
で
に
、
住
宅
や
た

く
さ
ん
の
方
が
利
用
す
る
建
築
物

の
耐
震
化
率
を
90
パ
ー
セ
ン
ト
以

上
に
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。

　

市
は
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き

に
避
難
場
所
と
な
る
学
校
や
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
建
築

物
を
優
先
し
て
、
耐
震
性
の
診
断

や
耐
震
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
学
校
の
耐
震
化
は
平
成
17
年

度
か
ら
計
画
的
に
進
め
て
お
り
、

平
成
25
年
度
ま
で
に
す
べ
て
の
学

校
の
耐
震
改
修
を
行
う
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
個
人
の
住
宅
な
ど
で
は
、

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
設
さ
れ

た
、
一
定
の
条
件
に
あ
て
は
ま
る

木
造
住
宅
に
つ
い
て
、
耐
震
診
断

費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

助
成
制
度
の
内
容
や
市
が
進
め

る
耐
震
化
計
画
に
つ
い
て
は
、
広

報
ち
と
せ
６
月
号
の
特
集
記
事
で

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
く
ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。

｢パブリックコメント

手続｣って何ですか？

【詳細】広報広聴課広聴係 (24)０１０８

《
40
歳
代
女
性
》

｢ パブリックコメント手続 ｣は市が重要

な施策などを決めるときに、その内容を

よりよいものにするため、事前に趣旨な

どを公表して市民などから意見をお聞き

する制度です。お寄せいただいた意見に

対する市の考え方などは、市のホームペ

ージで公表します。なお、意見を募集す

る施策案は市役所やコミュニティセンタ

ーなどの公共施設、市のホームページで

公表します。積極的にご意見をお寄せく

ださい。



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852

広報ちとせ 12 月号 　16

　労働者の健康確保や長時間労働の

抑制、仕事と生活の調和をとること

を目的に、平成 22 年４月１日から労

働基準法が改正されます。

・１か月に60時間を超える時間外労

　働について割増賃金率が５割増し

　以上に引き上げられます。

※中小企業は当分の間猶予されます｡

・年次有給休暇が時間単位で取得でき

　るようになります。

　改正内容は北海道労働局ホームペ

ージ (www.hokkaido-labor.go.jp)、

厚生労働省ホームページ (www.mhlw.

go.jp) をご覧ください。

　　 苫小牧労働基準監督署

　　 ０１４４(33) ７３９６　

労働基準法が改正されます

詳細

●表計算・ワード基礎コース

日　程・平成 22 年１月 12 日～ 15 日

　　　　表計算　９時 30 分～ 12 時

　　　　ワード　13 時～ 15 時 30 分

受講料・各 10,000 円

●ワード３級・表計算３級検定コース

日　程・平成22年１月18日～２月４日

　　　　(土、日除く)

　　　　ワード３級　10時～12時

　　　　表計算３級　13時～15時

検定日・平成22年２月５日(金)

受講料・各25,000円

検定料・各5,100円

※検定のみの申し込みはできません。

【共通事項】

定　員・各コース10人(申込順)

申込開始・12月16日(水)　９時～

※申込者数が２人以下の場合は中止

　　　　　　　　 千歳職業技術専

門校(真々地２丁目) (22)２９６９

会場･申込先・詳細

職業技術専門校の
パソコン講習会

市民病院の｢市民健康講座｣

内　容・便秘を引き起こす病気

講　師・西堀 佳樹　(消化器科医長)

と　き・12月19日(土)　13時～

ところ・市民病院２階講義室　　　

　　 市民病院地域医療連携課

　　 (24)３０００　内線１３８

詳細

　社会保険庁は平成 22 年１月１日か

ら日本年金機構に変わります。

　なお、現在の社会保険事務所の名

称は年金事務所に変わります。

　　 新さっぽろ社会保険事務所

　　 ０１１(892) ９３１６

｢日本年金機構｣が誕生します

詳細

　12 月 10 日～ 16 日は北朝鮮人権侵

害問題啓発週間です。

　拉致問題の解決など、北朝鮮によ

る人権侵害問題について関心を高め

ましょう ｡

　　 千歳警察署警備課

　　 (42)０１１０　内線４７５

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

詳細

｢預金保険制度｣が
あなたの預金を守ります

　預金保険制度は、万が一金融機関が

破たんしたときに一定額の預金などを

保護する制度です ｡

　預金取扱金融機関が破たんした場合

1,000万円までの普通預金や定期預

金、｢無利息、要求払い、決済サービ

スを提供できること｣の３つの条件を

備えた決済用預金が保護されます。

　制度の概要は金融庁ホームページ

(http://www.fsa.go.jp/policy/payoff/

index.html)、預金保険機構ホームペ

ージ (http://www.dic.go.jp/) をご

覧ください。

　　 北海道財務局総務部 

０１１(709)２３１１　内線４２７０

詳細

市内全バス路線乗り放題！
｢ちとせ探検こどもパスポート｣

と　き・12月25日～平成22年１月17日

対　象・小学生　料　金・1,000円

発売期間・12月15日～平成22年１月17日

発売場所・ペウレバス総合案内窓口、市

　　　　内バス会社営業所、市役所地

　　　　下売店、温水プール、スポー

　　　　ツセンター

特　典①温水プール利用料金が半額

　　　②８施設をめぐるスタンプラ

　　　　リーで記念品をプレゼント

　　 市民環境部主幹(公共交通担当)

　　 (24)３１３１　内線２３３

１月10日は｢110番の日｣

　１１０番電話は、事件や事故が発生

したときにあなたを守ります。

　電話をかけるときは発生した場所

の住所や周囲の目標となる建物など

を、あわてずに落ち着いて正しく伝

えましょう。

　なお、緊急でない相談や問い合わ

せは警察相談電話 ( ＃９１１０)か

最寄りの警察署や交番、駐在所に連

絡してください。

　また、移動中の携帯電話からの通

報は必ずいったん停止してから行い

ましょう。

　　 千歳警察署地域課 (42)0110詳細

詳細

　平成 22 年３月 20 日までに指定の

教育訓練を受講して資格を取得した

方を対象に、経費の 10 分の３以内で

10 万円を上限とする額を助成してい

ます ｡

　通年雇用を目指して資格を取得す

るために、教育訓練の受講を希望す

る方はお問い合わせください ｡

　　　　　　季節労働者通年雇用促進

協議会(商業労働課内) (24)０６０２

季節労働者の皆さんへ
資格を取得しませんか？

申込先・詳細

冬休みはバスに乗って出かけよう！

★平成 22 年の年金相談について★

　平成 22年１月以降の年金相談は、

引き続き年金事務所で受け付ける

予定です。

　年金の相談には事前の予約が必

要です。予約や日程の確認は、年金

予約専用電話で受け付けます。

予約電話・ ０１１(892)９３１８



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、電話番号、生年月日、
　性別、コース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。
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内　容・骨粗しょう症や糖尿病を予防す

　　　　る食生活などについての学習会

　　　・ヘルシーメニューの調理実習

対　象・市内に住む20～60歳の女性

　　　　で、受講終了後に食生活改

　　　　善推進員としてボランティ

　　　　ア活動ができる方

と　き・平成22年１月29日～３月５日

　　　　(毎週金曜日の全６回)

　　　　10時～15時

ところ・総合福祉センター307号、調理室

受講料・1,000円　定員・30人(申込順)

申込期限・平成22年１月20日(水)

　　　　　　健康推進課 (24)0364

たのしい栄養講座

消防署の救命講習会

パソコン講習会

内　容・基礎コース

　　　　｢ワード１(オフィス2007)｣

と　き・平成22年１月13、14日

　　　　午前の部：９時30分～12時

　　　　夜間の部：19時～21時30分

ところ・市民ギャラリー４階

受講料・2,500円(テキスト購入を希

　　　　望する方は別途1,260円)

※テキストの無料貸し出しあり。

定　員・午前､夜間各10人(申込順)

申込方法・はがき､電話､ＦＡＸ､Ｅメール

　　　　のいずれかの方法で申し込み

　　　　　　〒066-8686 東雲町２

丁目34　千歳市教育委員会生涯学習課

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

Eﾒｰﾙ shogaigakushu@city.chitose.hokkaido.jp

申込先・詳細

ホームヘルパー２級講座

対　象・市内に住む平成20年度また

　　　　は21年度に雇用保険の短期

　　　　雇用特例求職給付の受給資

　　　　格を得た方

と　き・平成22年２月１日～27日　

　　　　(講習８日間と実習４日間)

　　　　９時30分～16時10分

※実習先により終了日が異なります。

※１月20日に事前説明会を開催します。

ところ・商工会議所２階会議室

受講料・無料　定員・10人(申込順)

申込期間・12月10日～30日

　　　　　　季節労働者通年雇用促進

協議会(商業労働課内) (24)０６０２

申込先・詳細

ちとせっこ子育て塾

①ベビーマッサージ　Ｐａｒｔ６

内　容・お子さんに行うマッサージ

対　象・生後８か月までの乳児と母親

と　き・平成22年１月15日(金)10時～11時

申込日・12月16、17日

②あかちゃんランド(全４回)

対　象・生後３か月～８か月の乳児と親

と　き・平成22年１月20日～３月３日

　　　　午前の部 10時～11時

　　　　午後の部 13時30分～14時30分

申込日・平成22年１月７、８日

③にこにこランド(全８回)

対　象・生後９か月～１歳半の乳幼

　　　　児と親

と　き・平成22年１月19日～３月９日

　　　　午前の部 10時～11時30分

　　　　午後の部 13時30分～15時

申込日・12月24、25日

④わくわくランド(全８回)

対　象・１歳７か月～就学前までの幼児と親

と　き・平成22年１月21日～３月11日

　　　　午前の部 10時～11時30分

　　　　午後の部 13時30分～15時

申込日・平成22年１月12、13日

⑤ちとせっこ支援ボランティア

内　容・子どもが遊ぶ布遊具づくり

対　象・15歳以上の方

と　き・平成22年１月13日(水)

　　　　13時～15時(随時受付)

受講料・無料

定　員・①16組②③午前・午後各17

　　　　組④午前・午後各20組

※定員を超えた場合は抽選になります。

　　　　　　 　 ちとせっここど

もセンター (40)１７１７・(40)

１７２７(９時～17時30分)

※初めての方を優先して受け付けます。 

【共通事項】

会場･申込先・詳細

10 代からの子育て応援セミナー

内　容・講演｢伝わっていますか？親

　　　　の気持ち、子の気持ち｣

講　師・市川 啓子 氏

　　　　(札幌学院大学教授 臨床心理士)

対　象・思春期の子をもつ保護者など

と　き・平成22年１月20日(水)

　　　　10時～12時

ところ・市民文化センター３階中会議室２

受講料・400円　定員・40人(申込順)

申込方法・前日までに電話かＦＡＸで申し込み

申込開始・12月10日(木)

※小学生までの保育あり(要事前申込)。

　　　　　　生涯学習課 

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

申込先・詳細

●普通救命講習会

と　き・平成22年１月24日(日)

　　　　９時30分～12時30分

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

定　員・30人(申込順)

●上級救命講習会

と　き・平成22年１月23日(土)９時～18時

ところ・消防本部２階講堂

定　員・20人(申込順)

申込先・詳細

「子育て支援を考える会」講演会

内　容・講演｢軽度発達障がい再考｣

　　　　～人と人をつなぐ支援へ～

講　師・青山 真二 氏

　　　　(北海道教育大学准教授)

と　き・平成22年１月15日(金)

　　　　19時～20時30分

ところ・社会福祉協議会２階会議室

受講料・無料　

申込方法・ＦＡＸかＥメールで申し込み

　　　　　　子育て支援を考える会

090(6446)4594　FAX(22)3331

Eﾒｰﾙ　kakashi@maroon.plala.or.jp

申込先・詳細

募集作品・暴力追放を内容とする標語

応募方法・作品に住所、氏名(ふりがな)

　　　　年齢、連絡先を記入して、

　　　　12月25日(金)までに持参ま

　　　　たは郵送で申し込み

表  彰・優秀賞１人､入選若干名　

　　　　　　〒066-0042 東雲町５

丁目61 千歳警察署内 千歳市暴力追

放運動推進協議会事務局 

(42)０１１０　内線３８１

応募先・詳細

｢暴力追放運動｣標語募集

【共通事項】

申込先・詳細

内　容・応急手当や自動体外式除細

　　　　動器(ＡＥＤ)の使用法､心

　　　　肺蘇生法(普通は｢成人｣の

　　　　み､上級は｢小児｣と｢乳児｣

　　　　を含む)の実技など

対　象・市内に住む中学生以上、ま

　　　　たは勤務地が市内の方

受講料・無料(修了証を交付します)

　　　　　　消防署救急指令課

(23)３０６２　内線３５２

パソコン講習会では操作
法を親切ていねいに指導
します
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【会の名称／内容／対象／とき／ところ】

■スキー同好会ミニーズ／女性／平成22年１月

■健康体操サークル／太極剣／毎週木曜日(19時

　～21時)見学歓迎／北新コミセン、鉄東コミセン

　19日～３月９日(毎週火曜日)／長沼スキー場

子育てサロン北陽

内　容・生キャラメルづくり

対　象・小学生以上の方

と　き・平成22年１月14日(木)

　　　　10時～12時30分

ところ・総合福祉センター調理室

参加料・無料　定員・30人(申込順)

　　　　　　生涯学習課

　　　　　　 (24)０８４８

申込先・詳細

子ども活動支援センター
冬の開放事業

まちめぐりガイド報告展示会

星野　 (24)3711

体育協会のスポーツ教室

●幼児スケート教室

対　象・平成15年４月２日～平成16年

　　　　４月１日生まれの幼児

と　き・平成22年１月９日～23日

ところ・青空公園スケートリンク

受講料・1,100円　定員・34人(抽選)

申込方法・12月18日(金)10時までにスポ

　　　　ーツセンター２階会議室へ集合

●歩くスキー教室

対　象・小学生以上の方(初心者歓迎)

と　き・平成22年１月16､17日

ところ・青葉公園ほか

受講料・600円(小・中学生300円)

定　員・40人(申込順)

申込方法・12月19日(土)までに振興課窓口

　　　　(スポーツセンター内)で申し込み

　　 (財)千歳市体育協会 振興課 

(22)4150(９時～17時・電話受付不可)

【共通事項】

詳細

成人式「はたちのつどい」

対　象・平成元年４月２日から平成２   

　　　　年４月１日の間に生まれた方

　　　　(はがきでご案内します｡市内

　　　　に住民登録のない方も入場で

　　　　きます)。

と　き・平成22年１月11日(月)13時～

ところ・市民文化センター大ホール

　　 生涯学習課　 (24)０８４８詳細

Ｌｅｔ 'ｓスマイル

●クッキングコース

内　容・サンドイッチづくり

と　き・平成22年１月９日(土)

　　　　10時～13時

ところ・北コミュニティセンター

※総合福祉センターに集合。

参加料・800円　定　員・10人

●ボウリングコース

と　き・平成22年１月９日(土)

　　　　10時30分～12時

ところ・フジボウル(北斗４丁目)

参加料・1,200円　定　員・20人

千歳市消防出初式

内　容・分列行進、式典など

と　き・平成22年１月７日(木)

　　　　10時～12時

ところ・スポーツセンター

　　 消防本部総務課　 (23)5312

千歳市新年交礼会

と　き・平成22年１月６日(水)11時～

ところ・ホテル日航千歳(本町４丁目)

会　費・2,000円(申込時納入)

申込期限・12月22日(火)

　　 　　　 総務課 (24)０１０９申込先・詳細

詳細

　放送大学はテレビ放送などで授業を

行う通信制の大学です｡平成22年４月

の入学生を募集します。

募集期限・平成22年２月28日(日)

※資料を無料で送付します。

　　 放送大学北海道学習センター

〒060-0817 札幌市北区北17条西８丁目

０１１(736)６３１８

放送大学４月入学生募集

詳細

　聴覚に障がいのある方に文字で情報

を伝える要約筆記者を募集します｡

対　象・地方公共団体などが主催する

　　　　要約筆記奉仕員養成講座など

　　　　を修了した方で､登録後に活

　　　　動ができる方

募集期間・12月21日～平成22年１月20日

　　　　　　社会福祉協議会 ボラン

ティア課　 (27)２５２５

応募先・詳細

登録要約筆記者を募集します

内　容・木の枝でホワイトリースづくり

対　象・３～５歳の幼児と親

と　き・12月22日(火)

　　　　10時30分～11時30分

参加料・無料　定員・10組(申込順)

持ち物・白色の絵の具､ボンド､紙皿､はさみ       

　　　　　　　　 北陽保育園(北陽

１丁目)　 (23)３９７５

会場･申込先・詳細

手打ちそば教室

と　き・12月27日(日)　14時～

ところ・市民文化センター２階調理教室

材料費・1,000円(５人前)

定　員・20組(申込順)

持ち物・エプロン､タオル､持ち帰り容器

　　　　　　千年そばの会 冨田

　　　　　　 ０９０(8425)３４７０

申込先・詳細

【申込先・詳細】

中原　 (22)9078

【共通事項】

対　象・障がいのある小中高生とその家族

申込期間・12月14日～18日

　　　　　　障がい者総合支援センター

Ｃｈｉｐ (27)2210 FAX(27)0050

Eﾒｰﾙ chitose-chip@tanetto.jp

申込先・詳細

まちめぐりガイドの様子

内　容・平成21年度に開催したまち

　　　　めぐりガイド事業(市民版)

　　　　の報告展示会

と　き・12月14日～16日

※13時～15時の間、随時担当者が開

　催内容の説明をします。

ところ・市役所１階市民ホール

　　 ＮＰＯ法人千歳ひと・魅力まちづく

りネットワーク 三上 (28)１０２４

詳細

昨年のようす
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ちとせホルメンコーレンマーチ
参加者募集

内　容・けんだまやおはじき、お手玉

　　　　などの昔遊び

と　き・平成22年１月11日(月)

　　　　10時～11時30分

ところ・図書館２階ＡＶ室

種目 対象 参加料

33km 高校生以上
高校生2,000円、一般
3,000円

８km 中学生以上
中学生1,000円、高校生
2,000円、一般3,000円

４km 小学生以上
小･中学生1,000円、
高校生･一般2,000円

歩くスキー
(４km)

－ 1,000円

と　き・平成22年２月11日(木)

コース・青葉公園～支笏湖国有林道など

申込方法・所定の参加申込書で申し込み

申込期限・平成22年１月８日(金)

　　　　　　ちとせホルメンコーレ

ンマーチ実行委員会事務局(スポーツ

センター内) (22)４１５０

申込先・詳細

◎12月20日(市民皆泳日)は半額開放。

スキー連盟からのお知らせ

温水プールからのお知らせ

●冬季水泳講習会 (全８回 )

対　象 講習内容 ･曜日 定員

４～６歳児
水なれ、背
泳ぎ、クロ
ール

火
～
金

各 30
人

６歳児～小学３年生

小学３年生～中学３年生

小学１～４年生 土

１歳半～２歳児と母親 母親と一緒
に水なれ

木 各 15
組０～１歳児と母親 金

４～６歳児と父親
父親と一緒
に水なれ

土 10 組

成　人

クロール、
背泳ぎ

火
各 15
人平泳ぎ、

バタフライ
水

と　き・平成 22 年１月 19 日～３月 30 日

受講料・10,000 円

申込方法・12月19､20日に温水プール窓

　　　　口で申し込み(申込順)

●ジュニア短期スクール

対　象・４～６歳児、小学生

と　き・平成22年１月７日～９日

受講料・各3,150円　定　員・各20人

申込開始・12月10日(木)(申込順)

●ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

①ダイエット
　アクア

12月19日､平成
22年１月９日

各200
円
※入館
料別途

各
10
人②水中でダイエッ

　トウォーキング
12月17､18日

③健康相談・
　体力測定

12月19日 無料 －

対　象・18歳以上の方

申込開始①②12月10日(木)(申込順)

　　　③当日受付

●アウトドア講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

スキー 平成22年１月４、５日 13,500円 30人

スケート 平成22年１月11～13日 5,500円 20人

対　象・小学生

申込開始・12月10日(木)(申込順)

●スキー講習会

講習内容 と　き ところ

親　子 平成22年１月９～11日

市民
スキー場

ジュニア
(小学生)

平成22年１月12～14日

無　料
平成22年１月16～17日
※中・高校生の初心者

スノー
ボード

平成22年１月９～11日
※ジュニア対象

長沼
スキー場

上  級
平成22年１月17日～
３月14日(全８回)

長沼スキ
ー場ほかシニア

(50歳以上)

バッジ
テスト

平成22年１月11､14日
※３級以下

市民
スキー場

●初滑りをインストラクターとともに

と　き・平成22年１月３日(日)

ところ・マウントレースイスキー場

受講料・無料(親子参加可)

●中古スキーを無料で提供します

と　き・12月18日(金)　12時～18時

　　　　12月19日(土)　10時～12時

ところ・教育委員会庁舎１階会議室

　　　　　　スキー連盟 (24)3131 

内線535(平日の12時～14時と18時～20時)

申込先・詳細

【共通事項】

広報ちとせ 12 月号 　19

車上ねらい、自動車盗に注意！！

　千歳警察署管内(千歳・恵庭)では今年１

月から10月までに、車内から貴重品などが

盗まれる車上ねらいが185件、車が盗まれ

る自動車盗が15件発生しています。

　特に車上ねらいの犯人は、車の座席など

にバッグや財布が置いてあると、ガラスを

割って盗みます。被害にあわないために、

つぎのことに注意しましょう。

●車から離れるときは、短時間でも必ず車

　のかぎを抜きましょう。

●窓は完全に閉め、ドアは必ずロックをか

　けましょう。

●貴重品やバッグ、現金などを車内に置い

　たままにするのはやめましょう。

●夜間に駐車するときは、照明設備のある

　明るい駐車場を利用しましょう。

●予備のかぎを車内に置いたり、バンパー

　の裏側などに貼り付けたりするのはやめ

　ましょう。

善
意
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
の
家
庭
で｢

ま
だ
使
え
る
け
ど
不
要
な
も
の｣

と
、
譲
っ

て
ほ
し
い
も
の
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
希
望

す
る
方
に
無
料
、無
償

無
料
、無
償
を
条
件
に
譲
り
ま
す
。

人形劇団 ｢ばびぶ＆てぶくろ ｣公演

内　容・人形劇「おおかみなんて大すき」

　　　　「なかよし」ほか

と　き・平成22年１月11日(月)

　　　　14時30分～15時30分

ところ・図書館２階ＡＶ室

定　員・100名(申込順)

※事前に図書館へお申し込みください｡

　　　　　　温水プール (49)7001申込先・詳細

【共通事項】
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人 の い る 風 景

 【いのうえ みつこ さん】富丘　　

●千歳ボランティア通訳クラブ所属。クラブが市と協働で行っている

小学校における英語教育事業のリーダー ｡ また ､ 外国人のホームステ

イ受け入れなど ､さまざまな国際交流活動に力を注いでいます。

さんMITSUKO
INOUE

S C E N E R Y   O F   P E O P L E

S C E N E R Y

O F

P E O P L E

英語に親しみ積極的に国際
交流をしてほしい

　井上　美津子

千
歳
は
北
海
道
の
空
の
玄
関
口
と
し

て
、
海
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
が

訪
れ
ま
す
。
約
70
人
の
会
員
が
所

属
す
る
千
歳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
訳
ク
ラ
ブ
は
、

各
国
か
ら
訪
れ
る
方
の
通
訳
案
内
や
千
歳
に

住
む
外
国
人
の
日
常
生
活
支
援
、
手
紙
の
翻

訳
な
ど
、
各
国
の
方
と
日
本
を
つ
な
ぐ
橋
渡

し
と
な
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
千
歳
で
開
催
さ
れ
た
Ｊ
８
サ
ミ
ッ

ト
で
は
各
国
の
青
少
年
の
通
訳
案
内
に
関
わ

っ
た
井
上
さ
ん
。
４
月
か
ら
ク
ラ
ブ
が
市
と

協
働
で
行
っ
て
い
る
『
小
学
校
に
お
け
る
英

語
教
育
』
事
業
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
英
語

教
育
や
授
業
の
土
台
と
な
る
計
画
と
教
材
の

作
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
英
語
が
大
好
き
で
、

学
校
の
先
生
に
な
る
の
が
夢
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
今
年
の
３
月
に
は
通
信
教
育
で
５
年
間

受
講
し
た
大
学
を
卒
業
し
、
念
願
の
英
語
の

教
員
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
市
内
の
小
学
校
で
子
ど
も
た
ち
に

英
語
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

「
ま
ず
は
英
語
に
親
し
む
こ
と
。
ゲ
ー
ム
な

ど
を
楽
し
み
な
が
ら
英
語
を
聞
き
、
声
に
出

す
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
意
思
の
疎
通
を

と
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
」
と
井
上

さ
ん
。
教
育
実
習
で
得
た
経
験
が
日
々
の
現

場
で
役
立
ち
ま
す
。

　

事
業
開
始
か
ら
半
年
あ
ま
り
が
経
過
し
ま

し
た
。「
子
ど
も
た
ち
が
大
き
な
声
で
英
語
の

あ
い
さ
つ
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
す
で
に
英
語
を
勉
強
し
て
い
る
子
が
初

め
て
英
語
に
触
れ
る
子
を
教
え
て
あ
げ
る
な

ど
、
優
し
さ
や
思
い
や
り
も
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の

よ
う
す
を
話
し
ま
す
。

　

「
子
ど
も
た
ち
は
、
初
め
て
触
れ
る
英
語

に
対
し
て
新
鮮
な
ま
な
ざ
し
を
向
け
、
話
す

こ
と
や
聞
く
こ
と
が
で
き
る
と
素
直
に
喜
び

ま
す
。
理
解
す
る
こ
と
が『
う
れ
し
い
』、『
楽

し
い
』
と
思
う
感
覚
を
育
て
る
こ
と
は
、
ほ

か
の
学
校
教
育
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
早
い
時
期
か
ら
英
語
に
親
し
む

こ
と
が
大
切
で
す｣

と
井
上
さ
ん
。

　

「
子
ど
も
た
ち
に
は
英
語
に
親
し
み
を
持
っ

て
各
国
の
方
と
も
積
極
的
に
交
流
を
し
て
ほ

し
い
で
す
し
、
将
来
は
海
外
で
活
躍
で
き
る

人
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち

が
英
語
に
触
れ
る
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た

い
と
意
欲
的
に
目
標
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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12●1
現在

人
の

う
ご
き

作文を書いてくれた

佐
さ さ き

々木　颯
はやて

   
さん

【花園】石
いしかわ

川　学
まなぶ

さん宅

わ
が家はみんな動物が大好きです。これまで犬や猫、小鳥などたくさんのペットを

飼っていました。「レディ」はもともと妻が働いているお店にいた犬で、赤ちゃん

のころとても小さくてかわいらしい姿が印象的でした。その成長を見ているうちに離れ

られなくなってしまい、１年前からわが家で飼うことになりました。とても素直な人な

つこい性格で、玄関の扉が開くと一番に走って行き、誰にでもしっぽをふりながら飛び

つきます。毎朝、息子の晃規の通学にあわせて一緒に散歩をする「レディ」は、散歩道

で犬に出会うとすぐに心を開いて仲良くなり、自分より体の大きな犬と楽しそうに話 ( ？ )

　　　　　　　　　　　　　をします。家の中でも元気いっぱいで、お気に入りのボー

　　　　　　　　　　　　　　ルで晃規と遊ぶことが大好きです。食事のときも寝ると

　　　　　　　　　　　　　　　きも家族と一緒の「レディ」はかわいいわが家の一

　　　　　　　　　　　　　　　　員です。

　

「レディ」ちゃん

トイ・プードル／メス／５歳

おばあちゃんゆずりの秘
伝の味などはありません
か。「わが家のオススメ料
理」でご家庭ならではの
手軽な料理を紹介してい
ます。この一品という料
理をお知らせください。

《総人口》

93,521 人 ( ＋ 14)

男性　47,786 人 ( － 36)

女性　45,735 人 ( ＋ 50)

《世帯》44,108 世帯 (－ 7)

《外国人登録者》350人 (＋ 4)

(  )内は、前月比です。

近
こ ん ど う

藤 猛
た け ひ こ

彦※（　)内は、
前月との比較です。

先生は、
こんな先生です！

晃
こ う き

規さん

｢君の瞳は10,000ボルト｣ No.105
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