
※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、性別、電話番号、コ
　ース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

広報ちとせ 10 月号 　15

健康推進課からのお知らせ

①健康づくり教室「身体の中から美しく」

内　容・講話や試食､実技

講　師・高橋 由美 氏 (インストラクター)

対　象・女性の方

と　き・11月９日(月)18時30分～20時30分

申込開始・10月13日(火)

②生涯現役！若々しさを保つ健康講座

日　程・11月12日(木)　講話と健脚度測定

　　　　講師 訪問看護ステーショ

　　　　ンつばさ理学療法士

　　　　11月26日(木)　健脚度アップ運動

　　　　講師　東 友子 氏(インストラクター)

　　　　12月３日(木)　講話｢むせ､飲み

　　　　込み､噛みにくさの改善」など

　　　　講師　瀧川 裕子 氏(歯科衛生士)

開始時刻・10時

③生涯現役！若々しさを保つお口の手入れ講座

内　容・講話と実技

講　師・瀧川 裕子 氏 (歯科衛生士 )

と　き・11月17日(火)10時～11時30分

④男性の料理教室

対　象・全回参加できる男性の方

と　き・11月６､13､20､27日(10時～14時)

申込開始・10月14日(水)

【共通事項】

ところ①③④総合福祉センター

　　　②在宅福祉総合センター「ほっとす」

受講料①②③無料　④2,500円

定　員①②③30人　④20人

　　　　　　健康推進課　 (24)0364申込先・詳細

赤十字救急法救急員養成講習会

内　容・応急手当、心肺蘇生法、ＡＥＤなど

対　象・15歳以上の方

日　程・11月７日　13時～17時30分

　　　　11月14､15日 ９時30分～17時30分

ところ・総合福祉センター４０３号

受講料・3,000 円(開講日に納入)

定　員・30 人　申込期限・10月 30 日(金)

　　　　　　日赤千歳市地区事務局

(社会福祉協議会内)　 (27)２５２５

申込先・詳細

科学技術大学の「公開講座」

内　容・講演「身近なもので科学する｣

講　師・長谷川　誠　准教授

と　き・11月７､28日(13時30分～15時30分)

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・無料　定員・40人(申込順)

申込期限・10月28日(水)

※１日のみの参加可。

　 　　　　 千歳科学技術大学企画総務課

(27)６００１　FAX(27)６００７

Eメール　kikakusoumu@guppy.chitose.ac.jp

申込先・詳細

仕事と家庭の両立のための講演会

内　容・講演「どちらも大事 仕事と

　　　　家庭」と事例発表

講　師・北浦 正行 氏

　　　　((財)社会経済生産性本部)

対　象・事業主､人事労務担当者､関係団

　　　　体などに所属し関心のある方

と　き・11月12日(木)13時30分～16時

ところ・商工会議所２階大会議室

受講料・無料　

　 　　　　 子育て推進課 (24)0341申込先・詳細

中堅社員研修会

内　容・中堅社員の能力向上を図る研修

対　象・市内や近郊に勤務する中堅

　　　　社員の方

と　き・11月11日(水)10時20分～17時30分

　　　　11月12日(木)10時～17時10分

ところ・アルカディア・プラザ

受講料・18,000円

定　員・20人　

　 　　　　 千歳商工会議所 　　　 

　 　　　　 (23)２１７５

申込先・詳細

職業技術専門校のパソコン講習会

●ワードＤＥ年賀状

日　程・11月９日～13日

　　　　Ａコース：10時～12時

　　　　Ｂコース：13時～15時

　　　　Ｃコース：18時～20時

対　象・文字入力ができる方

受講料・5,000円

●ワード基礎コース

日　程・11月16日～20日

　　　　Ａコース：10時～12時

　　　　Ｂコース：13時～15時

受講料・10,000円
【共通事項】

定　員・各コース10人(申込順)

申込開始・10月19日(月)９時(電話申込)

　　　　　　　　　千歳職業技術専

門校　 (22)２９６９

会場･申込先・詳細

福祉サービス公社臨時職員募集

募集人員・１人

勤務内容・要介護者の利用サービスの手配など

勤務時間・８時45分～17時15分(週５日)

資　格・保健師、介護支援専門員、社

　　　　会福祉士のいずれかの資格と普

　　　　通自動車運転免許を有する方

賃　金・１日8,200円(通勤手当あり)

申込期間・随時(土・日を除く８時45

　　　　分～17時15分　採用定員に

　　　　なり次第終了)

申込書類・試験申込書・履歴書(指定用

　　　　紙)、資格証明書、自動車運

　　　　転免許証

　 　　　　 (財)千歳福祉サービス

公社　総務係　 (42)３１３３

申込先・詳細

自然公園財団の自然観察会

集合場所・支笏湖ビジターセンター

　　　　　　自然公園財団支笏湖支部

　　　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

申込先・詳細

●自転車で行こう！七条大滝と丸山遠見望楼

と　き・10月17､24､31日(10時～14時)

定　員・各日６人　※自転車は主催者が用意

●秋の支笏湖の森を歩こう

と　き・11月１､３､８日(10時～12時)

定　員・各日15人　

ちとせ消費者まつり

内　容・暮らしに役立つ商品の展示

　　　　や実演

と　き・10月17日(土)　10時～15時

ところ・市民文化センター

　　 千歳消費者協会　 (24)3139

　　 (火・水・金曜日)

詳細

内　容・講演「ゆったりじっくり歩

　　　　む発達の道のり」

講　師・木下 孝司 氏(神戸大学教授)

と　き・11月８日(日)　10時～15時

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

参加料・2,000円(会員とみんなのねが

　　　　い読者　1,000円)

定　員・75人

申込方法・11月２日(月)までにＦＡＸ､Ｅメ

　　　　ールのいずれかの方法で申し込み

　　　　　 全国障害者問題研究会

千歳サークル 

090(9439)0322　FAX(23)2882

Eﾒｰﾙ zensyoken_chitose@yahoo.co.jp

保育・教育実践講座

申込先・詳細

ユネスコ協会「チャリティパーティ」

内　容・発展途上国への教育援助を

　　　　目的としたチャリティ事業

と　き・10月23日(金)　18時30分～

ところ・ホテル日航千歳　鳳凰の間

参加料・5,000円(パーティ券発売中)

申込方法・事前に参加料を添えて申し込み

　 　　　　千歳ユネスコ協会事務

局(生涯学習課内)　 (24)０８４８

申込先・詳細


