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予防 インフルエンザを予防しましょう！

総合保健
センター

部

保健福祉

　

冬
は
、
気
温
が
低
く
な
り
、
空
気
が

乾
燥
し
ま
す
。
こ
の
時
期
は
、
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
人
の
体
に
入
り
込

む
の
に
好
都
合
の
状
況
と
な
り
ま
す
。

毎
年
、
Ａ
型
・
Ｂ
型
・
Ｃ
型
が
型
を
変

え
て
流
行
し
ま
す
（
Ｃ
型
は
大
き
な
流

行
は
起
こ
さ
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
）。

ま
た
、
今
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
も
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
努
め
、

発
症
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
感
染
を
広
げ

な
い
よ
う
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
】

　

悪
寒
や
頭
痛
に
始
ま
り
、
全
身
の
痛

み
や
だ
る
さ
、
38
度
以
上
の
発
熱
の
症

状
が
３
～
４
日
程
度
続
き
ま
す
。
子
ど

も
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
炎
や
脳
症
、

高
齢
者
は
肺
炎
な
ど
、
命
に
関
わ
る
合

併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

○
流
行
期
間
は
人
込
み
を
避
け
る

○
外
出
後
は
う
が
い
と
手
洗
い
を
す
る

　

市
は
、
65
歳
以
上
の
方
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
に

料
金
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
薬

を
飲
ん
で
い
る
な
ど
治
療
中
の
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し

て
か
ら
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
助
成
の
実
施
期
間
】
11
月
１
日
か
ら

【
予
防
接
種
の
場
所
】
市
内
指
定
病
院

　

65
歳
以
上
の
方
の
予
防
接
種

　

料
金
を
助
成
し
ま
す

○
部
屋
の
湿
度
や
換
気
に
気
を
配
る

○
十
分
な
栄
養
と
休
養
を
と
り
、
規
則

　

正
し
い
生
活
に
努
め
る

○
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

※
マ
ス
ク
は
、
病
原
菌
の
侵
入
を
防
ぐ

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
の
ど
や
鼻
の

湿
度
を
保
つ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑
わ
れ
る
と
き
】

　

38
度
以
上
の
発
熱
と
鼻
水
、
鼻
づ
ま

り
、
の
ど
の
痛
み
、
せ
き
の
症
状
が
あ

る
と
き
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症

が
疑
わ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
が
み

ら
れ
る
と
き
は
、
医
療
機
関
（
妊
娠
中

の
方
は
か
か
り
つ
け
の
産
婦
人
科
医
、

慢
性
の
病
気
を
お
持
ち
の
方
は
か
か
り

つ
け
医
）
に
電
話
連
絡
し
て
指
示
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

くらし

本庁舎
１階⑦番

子
育
て
推
進
課

児
童
相
談
係

(24)
０
９
３
５

開
設
し
ま
す
「
総
合
相
談
所
」

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
無
料
、
秘
密

厳
守
）。

【
お
も
な
内
容
】

行
政
相
談
…
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

人
権
相
談
…
差
別
な
ど
の
人
権
侵
害

消
費
者
相
談
…
買
い
物
や
日
常
の
消
費

生
活
に
関
す
る
こ
と

福
祉
相
談
…
高
齢
者
、
女
性
、
母
子
、

心
身
障
が
い
な
ど
福
祉
問
題

心
配
ご
と
相
談
…
生
活
上
の
ト
ラ
ブ
ル

や
心
配
、
悩
み
ご
と

こ
ど
も
相
談
…
子
ど
も
の
育
児
や
教
育

法
律
相
談
…
金
銭
貸
借
や
不
動
産
の
賃

貸
借
、
売
買
、
交
通
事
故

【
と
き
】
10
月
23
日

（金）　

13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
議
会
棟

　

市
立
保
育
所（
真
々
地
、
末
広
、
北

栄)

に
勤
務
す
る
保
育
士（
臨
時
職
員
）

を
随
時
登
録
し
て
い
ま
す
。

【
勤
務
内
容
】
産
休
代
替
や
臨
時
的
保

育
業
務（
週
５
日
、
７
時
30
分
～
18
時
の

間
で
８
時
間
の
シ
フ
ト
勤
務
）

【
資
格
】
55
歳
く
ら
い
ま
で
の
方
で
、

保
育
士
資
格
の
あ
る
方
ま
た
は
保
育
所

で
の
勤
務
経
験
が
お
お
む
ね
１
年
以
上

あ
る
方

【
報
酬
日
額
】

保
育
士
有
資
格
者　

 

６
，
５
０
０
円

そ
れ
以
外
の
方　
　

 

６
，
０
０
０
円

【
申
込
書
類
】
履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）、

有
資
格
者
は
資
格
証
の
写
し

募集

本庁舎
１階⑦番

保
育
課
保
育
係

(24)
０
３
４
０

保
育
士
（
臨
時
職
員
）
募
集

　

現
在
、
平
成
21
年
度
版
子
育
て
応
援

特
別
手
当
の
支
給
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
配
偶
者
か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）被
害

か
ら
逃
れ
る
た
め
に
、
住
民
票
な
ど
を

子育て

本庁舎
１階⑦番

配
偶
者
暴
力
被
害
を
受
け
て
い

る
方
の
子
育
て
応
援
特
別
手
当

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

(24)
０
３
２
８

元
の
住
所
に
残
し
て
い
る
方
で
、
つ
ぎ

に
該
当
す
る
方
は
、
手
当
の
事
前
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
子
育
て
推
進

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
Ｄ
Ｖ
被
害
の
た
め
配
偶
者
と
別

居
し
、
住
民
登
録
の
異
動
手
続
を
し
な

い
で
千
歳
市
内
に
住
ん
で
い
る
方
で
、

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４

月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
方

【
申
請
期
限
】
10
月
30
日

（金）

こまめな予防が大切です


