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特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い
る

間
、
希
望
に
よ
り｢

運
動
教

室｣

や｢

栄
養
教
室｣

に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
運
動
教
室

　

運
動
教
室
は
、
月
に
１
回
～
３
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
午
前
の
部
、
午
後
の

部
が
あ
り
、
都
合
の
よ
い
日
程
を
選
ん

で
参
加
で
き
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
有
酸

素
運
動
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
な

最
初
の
面
接
か
ら
６
か
月
後
に

体
重
や
腹
囲
、
血
圧
を
測
定

し
、
生
活
改
善
に
取
り
組
ん
だ
成
果

を
確
認
し
ま
す
。
た
と
え
測
定
結
果

に
大
き
な
変
化
が
見
ら
れ
な
く
て
も
、

生
活
を
改
善
し
よ
う
と
す
る
意
欲
を

も
っ
て
続
け
る
こ
と
が
、
将
来
の
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

記
事
の
詳
細

市
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係
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ど
、
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
無
理
な
く
楽
し
ん
で
行
っ

て
い
ま
す
。

●
栄
養
教
室

　

栄
養
教
室
は
、
年
に
４
回
開
催
し

て
い
ま
す
。
毎
日
の
食
事
に
取
り
入

れ
た
い
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
シ

ピ
紹
介
や
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
た
食
事

の
調
理
実
習
、
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
量

の
目
安
を
知
る
た
め
の
バ
イ
キ
ン
グ

形
式
の
試
食
会
な
ど
、
栄
養
に
つ
い

て
楽
し
く
お
い
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
男
性
の
参
加
、
夫
婦
で

の
参
加
も
増
え
て
い
ま
す
。　

目
標
を
立
て
て
取
り

組
む
特
定
保
健
指
導

各
種
教
室
に
参
加
し

て
み
る

　

生
活
習
慣
病
の
発
症
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、
毎
年
一
度
は
特
定
健

診
を
受
け
、
自
身
の
健
康
状
態
を

確
認
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け

る
こ
と
で
減
量
や
体
質
改
善
な
ど

の
効
果
が
着
実
に
現
れ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
と
特
定
保
健
指
導
の

制
度
を
上
手
に
利
用
し
て
、
健
康

な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

取
り
組
み
の
成
果
を

確
認
す
る

運動教室で身体を動かしましょう運動教室で身体を動かしましょう

栄養教室で紹介された食事メニュー栄養教室で紹介された食事メニュー

特定保健指導を受ける

特集脱！　メタボリックシンドローム

特
定
健
診
の
受
診
結
果
か
ら
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
や
そ
の
予
備
群
と
判
定
さ
れ
た
方

で
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
と
認
め

ら
れ
る
方
を
対
象
に
、「
国
保
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
教
室｣

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
最
初
の
面
接

　

最
初
の
面
接
で
は
、
健
診
結
果
か

ら
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
な
っ
た
原
因
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

ま
た
、「
体
重
を
何
㎏
に

す
る
か
」
や
「
腹
囲
を
何

cm
に
す
る
か
」
な
ど
具
体

的
な
目
標
を
決
め
ま
す
。

そ
し
て
「
毎
日
何
分
以
上

歩
く
」
や
「
間
食
を
や
め

る
」
、「
休
肝
日
を
設
け
る
」

な
ど
、
こ
の
目
標
達
成
に

向
け
て
実
際
に
行
う
取
組

を
決
め
ま
す
。

●
中
間
評
価

　

３
か
月
後
に
、
取
組
の

進
み
具
合
を
確
認
し
ま

す
。
目
標
が
高
す
ぎ
た
と

き
は
、
無
理
な
く
で
き
る

よ
う
取
組
内
容
を
見
直
し

ま
す
。


