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総合福祉
センター

札幌がん検
診センター
(バスで移動 )

国保特定健診 65

国保特定健診 40

治療が必要な方

メタボリックシンドロームや

その予備群と判定された方

病院で精密検
査や必要な治
療を受けます。

「国保ヘルスアップ教室」
のご案内を郵送します。
６か月間の特定保健指導
を受けながら、これまで
の生活習慣を見直し、改
善に取り組みます。

メタボリックシンドロームに
ならないために気をつけるこ
とや望ましい生活習慣につい
ての情報提供を受けます。

健診
結果

問
題
の

な
い
方

健診申込専用

ダイヤル

(24) ０６１７

特定健診の受診場所など

健診の申し込み

特定健診の受診後

個別健診（市内の医療機関）
※直接医療機関にお申し込みください

受診場所 健診の名称 対　　象

40 歳～ 64 歳の方

65 歳～ 74 歳の方


