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特集

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

は
、
平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　

特
定
健
康
診
査(

特
定
健
診)
で

は
、
検
査
の
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病

発
症
の
危
険
度
が
高
い
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

内
臓
脂
肪
症
候

群
）
の
状
態
を
み
て
治
療
や
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
な
方
な
ど
の
判
定

を
し
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
の
指
導
・
相
談
を
受
け

な
が
ら
、
運
動
・
栄
養
の
両
面
か
ら

一
人
ひ
と
り
の
実
情
に
応
じ
た
生
活

習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ら
の
脱
却

を
目
指
し
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
千
歳
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
方
の
う
ち
約
２
，
５
０
０
人

が
特
定
健
診
を
受
診
し
、
こ
の
う
ち

約
２
５
０
人
が
特
定
保
健
指
導
に
参

加
し
ま
し
た
。

※
社
会
保
険
、
共
済
組
合
な
ど
の
千
歳

市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
は
、
ご
加
入
の
健
康

保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
は
、
つ
ぎ
の
と
お
り

行
っ
て
い
ま
す
。

【
検
査
項
目
】

○
身
長
・
腹
囲
な
ど
の
計
測

○
脂
質
検
査

○
肝
機
能
検
査

○
血
糖
検
査

○
尿
検
査

○
貧
血
検
査

○
心
電
図
検
査

○
眼
底
検
査

○
腎
機
能
検
査

○
痛
風
検
査

○
理
学
的
所
見
（
身
体
診
察
）

○
問
診

【
受
診
料
】(

千
歳
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方)

○
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

　

１
，
０
０
０
円

○
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

　

５
０
０
円

特
定
健
診
に
は
、
「
受
診
率
の
目

標
値
」
が
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
受
診
率
の
低
い
健
康
保

険
は
、
保
険
料
が
高
く
な
る
し
く
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
町
村
国
民
健
康
保
険
の
平
成
24

年
度
の
受
診
率
の
目
標
値
は
65
％
で

す
。
ま
た
、
千
歳
市
国
民
健
康
保
険

の
平
成
21
年
度
の
受
診
率
の
目
標
は

35
％
で
す
。
平
成
20
年
度
の
受
診
率

は
約
20
％
で
し
た
の
で
、
加
入
者
の

皆
さ
ん
の
よ
り
一
層
の
受
診
が
大
切

に
な
っ
て
い
ま
す
。

特定健診を受診する

脱！　メタボリックシンドローム

自
分
の
身
体
の
状
態

を
知
る
特
定
健
診

多
く
の
方
の
受
診
が

必
要
で
す

特定健診はより多くの方の受診が大
切です。

特定健康診査受診券

　  40 歳～ 64 歳の方…水色
　  65 歳～ 74 歳の方…オレンジ色
　　※５月に郵送しています。

受診のときに必要なもの

千歳市国民健康保険の健康保険証


