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特集特集

メタボリックシンドロ－ムメタボリックシンドロ－ム
特定健診で生活習慣病を予防しよう！特定健診で生活習慣病を予防しよう！

　私たちの健康をおびやかす心臓病、脳卒中、糖尿病など　私たちの健康をおびやかす心臓病、脳卒中、糖尿病など

の生活習慣病は、特に症状がないため、気づかないうちにの生活習慣病は、特に症状がないため、気づかないうちに

進行します。生活習慣病は、生活習慣の改善で予防・解消進行します。生活習慣病は、生活習慣の改善で予防・解消

が期待できます。 が期待できます。 

　これらの病気の進行を早期に発見するために、毎年特定　これらの病気の進行を早期に発見するために、毎年特定

健康診査（特定健診）を受けることが重要です。 健康診査（特定健診）を受けることが重要です。 

　昨年受診されなかった方も今年から毎年必ず受けて、健　昨年受診されなかった方も今年から毎年必ず受けて、健

康づくりに役立てましょう。康づくりに役立てましょう。

※現在募集している特定健診 (国保集団健診 40) の申し込※現在募集している特定健診 (国保集団健診 40) の申し込

みは 10 ページをご覧ください。みは 10 ページをご覧ください。

脱!脱!
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特集

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

は
、
平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　

特
定
健
康
診
査(

特
定
健
診)
で

は
、
検
査
の
結
果
か
ら
生
活
習
慣
病

発
症
の
危
険
度
が
高
い
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

内
臓
脂
肪
症
候

群
）
の
状
態
を
み
て
治
療
や
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
な
方
な
ど
の
判
定

を
し
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
の
指
導
・
相
談
を
受
け

な
が
ら
、
運
動
・
栄
養
の
両
面
か
ら

一
人
ひ
と
り
の
実
情
に
応
じ
た
生
活

習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ら
の
脱
却

を
目
指
し
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
千
歳
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
方
の
う
ち
約
２
，
５
０
０
人

が
特
定
健
診
を
受
診
し
、
こ
の
う
ち

約
２
５
０
人
が
特
定
保
健
指
導
に
参

加
し
ま
し
た
。

※
社
会
保
険
、
共
済
組
合
な
ど
の
千
歳

市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
は
、
ご
加
入
の
健
康

保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
は
、
つ
ぎ
の
と
お
り

行
っ
て
い
ま
す
。

【
検
査
項
目
】

○
身
長
・
腹
囲
な
ど
の
計
測

○
脂
質
検
査

○
肝
機
能
検
査

○
血
糖
検
査

○
尿
検
査

○
貧
血
検
査

○
心
電
図
検
査

○
眼
底
検
査

○
腎
機
能
検
査

○
痛
風
検
査

○
理
学
的
所
見
（
身
体
診
察
）

○
問
診

【
受
診
料
】(

千
歳
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方)

○
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

　

１
，
０
０
０
円

○
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

　

５
０
０
円

特
定
健
診
に
は
、
「
受
診
率
の
目

標
値
」
が
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
受
診
率
の
低
い
健
康
保

険
は
、
保
険
料
が
高
く
な
る
し
く
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
町
村
国
民
健
康
保
険
の
平
成
24

年
度
の
受
診
率
の
目
標
値
は
65
％
で

す
。
ま
た
、
千
歳
市
国
民
健
康
保
険

の
平
成
21
年
度
の
受
診
率
の
目
標
は

35
％
で
す
。
平
成
20
年
度
の
受
診
率

は
約
20
％
で
し
た
の
で
、
加
入
者
の

皆
さ
ん
の
よ
り
一
層
の
受
診
が
大
切

に
な
っ
て
い
ま
す
。

特定健診を受診する

脱！　メタボリックシンドローム

自
分
の
身
体
の
状
態

を
知
る
特
定
健
診

多
く
の
方
の
受
診
が

必
要
で
す

特定健診はより多くの方の受診が大
切です。

特定健康診査受診券

　  40 歳～ 64 歳の方…水色
　  65 歳～ 74 歳の方…オレンジ色
　　※５月に郵送しています。

受診のときに必要なもの

千歳市国民健康保険の健康保険証
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総合福祉
センター

札幌がん検
診センター
(バスで移動 )

国保特定健診 65

国保特定健診 40

治療が必要な方

メタボリックシンドロームや

その予備群と判定された方

病院で精密検
査や必要な治
療を受けます。

「国保ヘルスアップ教室」
のご案内を郵送します。
６か月間の特定保健指導
を受けながら、これまで
の生活習慣を見直し、改
善に取り組みます。

メタボリックシンドロームに
ならないために気をつけるこ
とや望ましい生活習慣につい
ての情報提供を受けます。

健診
結果

問
題
の

な
い
方

健診申込専用

ダイヤル

(24) ０６１７

特定健診の受診場所など

健診の申し込み

特定健診の受診後

個別健診（市内の医療機関）
※直接医療機関にお申し込みください

受診場所 健診の名称 対　　象

40 歳～ 64 歳の方

65 歳～ 74 歳の方
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特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い
る

間
、
希
望
に
よ
り｢

運
動
教

室｣

や｢

栄
養
教
室｣

に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
運
動
教
室

　

運
動
教
室
は
、
月
に
１
回
～
３
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
午
前
の
部
、
午
後
の

部
が
あ
り
、
都
合
の
よ
い
日
程
を
選
ん

で
参
加
で
き
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
有
酸

素
運
動
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
な

最
初
の
面
接
か
ら
６
か
月
後
に

体
重
や
腹
囲
、
血
圧
を
測
定

し
、
生
活
改
善
に
取
り
組
ん
だ
成
果

を
確
認
し
ま
す
。
た
と
え
測
定
結
果

に
大
き
な
変
化
が
見
ら
れ
な
く
て
も
、

生
活
を
改
善
し
よ
う
と
す
る
意
欲
を

も
っ
て
続
け
る
こ
と
が
、
将
来
の
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

記
事
の
詳
細

市
民
環
境
部

高
齢
医
療
課

特
定
健
診
係

　

(24)
０
７
６
８

ど
、
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
無
理
な
く
楽
し
ん
で
行
っ

て
い
ま
す
。

●
栄
養
教
室

　

栄
養
教
室
は
、
年
に
４
回
開
催
し

て
い
ま
す
。
毎
日
の
食
事
に
取
り
入

れ
た
い
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
シ

ピ
紹
介
や
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
た
食
事

の
調
理
実
習
、
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
量

の
目
安
を
知
る
た
め
の
バ
イ
キ
ン
グ

形
式
の
試
食
会
な
ど
、
栄
養
に
つ
い

て
楽
し
く
お
い
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
男
性
の
参
加
、
夫
婦
で

の
参
加
も
増
え
て
い
ま
す
。　

目
標
を
立
て
て
取
り

組
む
特
定
保
健
指
導

各
種
教
室
に
参
加
し

て
み
る

　

生
活
習
慣
病
の
発
症
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、
毎
年
一
度
は
特
定
健

診
を
受
け
、
自
身
の
健
康
状
態
を

確
認
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け

る
こ
と
で
減
量
や
体
質
改
善
な
ど

の
効
果
が
着
実
に
現
れ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
と
特
定
保
健
指
導
の

制
度
を
上
手
に
利
用
し
て
、
健
康

な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

取
り
組
み
の
成
果
を

確
認
す
る

運動教室で身体を動かしましょう運動教室で身体を動かしましょう

栄養教室で紹介された食事メニュー栄養教室で紹介された食事メニュー

特定保健指導を受ける

特集脱！　メタボリックシンドローム

特
定
健
診
の
受
診
結
果
か
ら
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
や
そ
の
予
備
群
と
判
定
さ
れ
た
方

で
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
と
認
め

ら
れ
る
方
を
対
象
に
、「
国
保
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
教
室｣

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
最
初
の
面
接

　

最
初
の
面
接
で
は
、
健
診
結
果
か

ら
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
な
っ
た
原
因
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

ま
た
、「
体
重
を
何
㎏
に

す
る
か
」
や
「
腹
囲
を
何

cm
に
す
る
か
」
な
ど
具
体

的
な
目
標
を
決
め
ま
す
。

そ
し
て
「
毎
日
何
分
以
上

歩
く
」
や
「
間
食
を
や
め

る
」
、「
休
肝
日
を
設
け
る
」

な
ど
、
こ
の
目
標
達
成
に

向
け
て
実
際
に
行
う
取
組

を
決
め
ま
す
。

●
中
間
評
価

　

３
か
月
後
に
、
取
組
の

進
み
具
合
を
確
認
し
ま

す
。
目
標
が
高
す
ぎ
た
と

き
は
、
無
理
な
く
で
き
る

よ
う
取
組
内
容
を
見
直
し

ま
す
。
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健康推進課医療調整係　 (24)３１４８

予防 インフルエンザを予防しましょう！

総合保健
センター

部

保健福祉

　

冬
は
、
気
温
が
低
く
な
り
、
空
気
が

乾
燥
し
ま
す
。
こ
の
時
期
は
、
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
人
の
体
に
入
り
込

む
の
に
好
都
合
の
状
況
と
な
り
ま
す
。

毎
年
、
Ａ
型
・
Ｂ
型
・
Ｃ
型
が
型
を
変

え
て
流
行
し
ま
す
（
Ｃ
型
は
大
き
な
流

行
は
起
こ
さ
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
）。

ま
た
、
今
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
も
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
努
め
、

発
症
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
感
染
を
広
げ

な
い
よ
う
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
】

　

悪
寒
や
頭
痛
に
始
ま
り
、
全
身
の
痛

み
や
だ
る
さ
、
38
度
以
上
の
発
熱
の
症

状
が
３
～
４
日
程
度
続
き
ま
す
。
子
ど

も
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
炎
や
脳
症
、

高
齢
者
は
肺
炎
な
ど
、
命
に
関
わ
る
合

併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

○
流
行
期
間
は
人
込
み
を
避
け
る

○
外
出
後
は
う
が
い
と
手
洗
い
を
す
る

　

市
は
、
65
歳
以
上
の
方
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
に

料
金
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
薬

を
飲
ん
で
い
る
な
ど
治
療
中
の
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し

て
か
ら
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
助
成
の
実
施
期
間
】
11
月
１
日
か
ら

【
予
防
接
種
の
場
所
】
市
内
指
定
病
院

　

65
歳
以
上
の
方
の
予
防
接
種

　

料
金
を
助
成
し
ま
す

○
部
屋
の
湿
度
や
換
気
に
気
を
配
る

○
十
分
な
栄
養
と
休
養
を
と
り
、
規
則

　

正
し
い
生
活
に
努
め
る

○
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

※
マ
ス
ク
は
、
病
原
菌
の
侵
入
を
防
ぐ

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
の
ど
や
鼻
の

湿
度
を
保
つ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
疑
わ
れ
る
と
き
】

　

38
度
以
上
の
発
熱
と
鼻
水
、
鼻
づ
ま

り
、
の
ど
の
痛
み
、
せ
き
の
症
状
が
あ

る
と
き
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症

が
疑
わ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
が
み

ら
れ
る
と
き
は
、
医
療
機
関
（
妊
娠
中

の
方
は
か
か
り
つ
け
の
産
婦
人
科
医
、

慢
性
の
病
気
を
お
持
ち
の
方
は
か
か
り

つ
け
医
）
に
電
話
連
絡
し
て
指
示
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

くらし

本庁舎
１階⑦番

子
育
て
推
進
課

児
童
相
談
係

(24)
０
９
３
５

開
設
し
ま
す
「
総
合
相
談
所
」

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
無
料
、
秘
密

厳
守
）。

【
お
も
な
内
容
】

行
政
相
談
…
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

人
権
相
談
…
差
別
な
ど
の
人
権
侵
害

消
費
者
相
談
…
買
い
物
や
日
常
の
消
費

生
活
に
関
す
る
こ
と

福
祉
相
談
…
高
齢
者
、
女
性
、
母
子
、

心
身
障
が
い
な
ど
福
祉
問
題

心
配
ご
と
相
談
…
生
活
上
の
ト
ラ
ブ
ル

や
心
配
、
悩
み
ご
と

こ
ど
も
相
談
…
子
ど
も
の
育
児
や
教
育

法
律
相
談
…
金
銭
貸
借
や
不
動
産
の
賃

貸
借
、
売
買
、
交
通
事
故

【
と
き
】
10
月
23
日

（金）　

13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
議
会
棟

　

市
立
保
育
所（
真
々
地
、
末
広
、
北

栄)

に
勤
務
す
る
保
育
士（
臨
時
職
員
）

を
随
時
登
録
し
て
い
ま
す
。

【
勤
務
内
容
】
産
休
代
替
や
臨
時
的
保

育
業
務（
週
５
日
、
７
時
30
分
～
18
時
の

間
で
８
時
間
の
シ
フ
ト
勤
務
）

【
資
格
】
55
歳
く
ら
い
ま
で
の
方
で
、

保
育
士
資
格
の
あ
る
方
ま
た
は
保
育
所

で
の
勤
務
経
験
が
お
お
む
ね
１
年
以
上

あ
る
方

【
報
酬
日
額
】

保
育
士
有
資
格
者　

 

６
，
５
０
０
円

そ
れ
以
外
の
方　
　

 

６
，
０
０
０
円

【
申
込
書
類
】
履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）、

有
資
格
者
は
資
格
証
の
写
し

募集

本庁舎
１階⑦番

保
育
課
保
育
係

(24)
０
３
４
０

保
育
士
（
臨
時
職
員
）
募
集

　

現
在
、
平
成
21
年
度
版
子
育
て
応
援

特
別
手
当
の
支
給
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
配
偶
者
か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）被
害

か
ら
逃
れ
る
た
め
に
、
住
民
票
な
ど
を

子育て

本庁舎
１階⑦番

配
偶
者
暴
力
被
害
を
受
け
て
い

る
方
の
子
育
て
応
援
特
別
手
当

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

(24)
０
３
２
８

元
の
住
所
に
残
し
て
い
る
方
で
、
つ
ぎ

に
該
当
す
る
方
は
、
手
当
の
事
前
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
子
育
て
推
進

課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
Ｄ
Ｖ
被
害
の
た
め
配
偶
者
と
別

居
し
、
住
民
登
録
の
異
動
手
続
を
し
な

い
で
千
歳
市
内
に
住
ん
で
い
る
方
で
、

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４

月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
方

【
申
請
期
限
】
10
月
30
日

（金）

こまめな予防が大切です
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平
成
22
年
１
月
11
日（
成
人
の
日
）に

開
催
を
予
定
し
て
い
る
成
人
式
「
は
た

ち
の
つ
ど
い
」
で「
新
成
人
代
表
の
誓
い

の
言
葉
」
を
述
べ
て
い
た
だ
く
方
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
男
女
各
１
人
（
選
考
）

【
対
象
】
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
２
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
方

【
応
募
書
類
】
履
歴
書
、
新
成
人
と
し

て
の
決
意
や
抱
負
な
ど
を
述
べ
た
400

募集

教育委員会
庁舎１階

成
人
式｢

は
た
ち
の
つ
ど
い｣

の
新
成
人
代
表
募
集

生
涯
学
習
課

社
会
教
育
係

(24)
０
８
４
８

　

あ
な
た
の
子
育
て
の
悩
み
を
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の
保
護
者

【
と
き
】
10
月
30
日

（金）
、
11
月
27
日

（金）
、

12
月
18
日

（金）　（
10
時
30
分
～
）

【
と
こ
ろ
】
ち
と
せ
っ
こ
セ
ン
タ
ー

※
相
談
無
料
。
前
日
ま
で
の
予
約
制
。

子育て

本庁舎
１階⑦番

臨
床
心
理
士
に
よ
る
「
子
育
て

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」

子
育
て
推
進
課

児
童
相
談
係

(24)
０
９
３
５

字
程
度
の
作
文（
書
式
は
任
意
）

【
応
募
期
限
】
10
月
30
日

（金）

【
応
募
先
】
〒
066-

8686
東
雲
町
２
丁
目
34

千
歳
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

参加

本庁舎
３階

「
環
境
フ
ェ
ア
」
～
み
ん
な
で

止
め
よ
う
温
暖
化
～

環
境
課

環
境
計
画
係

(24)
０
５
９
０

【
内
容
】
環
境
に
配
慮
し
た
企
業
の
取

組
や
家
庭
で
で
き
る
環
境
保
全
の
パ
ネ

ル
展
示
、
映
画「
ド
ラ
え
も
ん
」の
上
映
、

チ
ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
６
％
加
入
者
の
募
集

【
と
き
】
10
月
17
日

（土） 

10
時
～
15
時

【
と
こ
ろ
】
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

※
こ
の
事
業
は
、
全
国
モ
ー
タ
ー
ボ
ー

ト
競
走
施
行
者
協
議
会
助
成
事
業
で
す
。

※
消
費
者
ま
つ
り（
15
ペ
ー
ジ
掲
載
）と

同
時
開
催
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
１
人

【
対
象
】
昭
和
33
年
４
月
２
日
か
ら
昭

和
53
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
、
高

卒
程
度
の
学
歴
と
５
年
以
上
の
一
般
事

務
実
務
経
験
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

と
計
算
ソ
フ
ト
の
使
用
が
で
き
る
方

【
勤
務
条
件
】
国
民
健
康
保
険
課
で
週

20
時
間
の
シ
フ
ト
勤
務

【
報
酬
】
月
額　

９
３
，
０
０
０
円

【
任
用
期
間
】
平
成
21
年
11
月
１
日
～

平
成
22
年
３
月
31
日

【
面
接
試
験
】
10
月
26
日

（月）

募集

本庁舎
１階

国
民
健
康
保
険
収
納
管
理
事
務

補
助
員
募
集

国
民
健
康
保
険
課

国
保
収
納
係

(24)
０
２
８
７

募集

本庁舎
３階

公
共
交
通
活
性
化
対
策
推
進
事

業
の
実
施
団
体
を
募
集
し
ま
す

主
幹
（
公
共
交
通
担
当
）

 

(24)
３
１
３
１

内
線
２
３
３

【
事
業
内
容
】
総
合
的
な
バ
ス
情
報
の

発
信
、
千
歳
駅
前
バ
ス
乗
り
場
で
の
案

内
や
乗
降
介
助
な
ど
を
市
民
と
交
通
事

業
者
な
ど
が
連
携
し
て
行
う
モ
ビ
リ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
の
運
営（
業
務
委
託
）

【
対
象
】
千
歳
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
福

祉
団
体
ま
た
は
千
歳
市
教
育
委
員
会
の

社
会
教
育
関
係
団
体
に
登
録
さ
れ
た
団

体
で
、
法
人
格（
平
成
22
年
３
月
末
ま

で
の
取
得
見
込
み
を
含
む
）が
あ
り
、

市
内
で
お
お
む
ね
１
年
以
上
活
動
し
て

い
る
構
成
員
が
５
人
以
上
の
団
体

【
実
施
期
間
】
平
成
22
年
４
月
～
平
成
24

年
３
月（
２
年
目
の
実
施
は
１
年
目
の

運
営
が
適
正
と
認
め
ら
れ
る
場
合
）

【
申
込
方
法
】
10
月
23
日

（金）
ま
で
に
申
請

書
類（
市
指
定
用
紙
）で
申
し
込
み

※
募
集
要
項
は
市
民
環
境
部
主
幹
（
公

共
交
通
担
当
）
で
配
布
。
選
考
は
後
日
、

【
申
込
書
類
】
履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
）

【
申
込
期
間
】
10
月
13
日
～
19
日

※
履
歴
書
用
紙
は
国
民
健
康
保
険
課
で

配
布
し
ま
す
。

申
込
団
体
に
企
画
発
表
を
し
て
い
た
だ

き
行
い
ま
す
。

市民環境部主幹（公共交通担当）　内線２３３

鉄北通側から進入するビーバスと相互バスの泉

沢・市民病院線、青葉線は、駅東口の乗り場⑨

番に加え、駅西口の乗り場①番でも降車できる

ようになりました。

ビーバスの平日並み運行を検討するため、土日・

祝日の始発・最終便を試験的に増便します。

【試験運行する便】12月23日（水）まで

　 Ａコース（千歳駅前８時20分発・16時30分発）

　 Ｂコース（千歳駅前８時発・16時10分発）

ビーバスなどの運行見直しについてビーバスなどの運行見直しについて

ビーバスの土日・祝日増便の試験運行

千歳駅前バス停の降車場所が増えました
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市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

リサイクル　エコはあなたの　心だよ

標語作成者　渡
わたなべ

部　義
よ し き

基 さん(小４)

使用済の食用油（廃食用油）は、バイオディーゼル燃料とし

てバスの燃料などに再利用できます。資源を再利用すること

で、ごみの減量や二酸化炭素の削減、石油資源の節約に役立

ちます。環境保全に役立つ廃食用油の回収にご協力ください。

●回収できる廃食用油

　植物性の油（ラードやバターなどの

　動物性の油とエンジンオイルなどの

　鉱物油の回収は不可）

●廃食用油の回収方法

　ペットボトルなどの容器にいれて回

　収施設へ持参（専用タンクに入れた

　後、容器は持ち帰っていただきます）

●廃食用油の回収をしている施設

　コミュニティセンター（北新・北信濃・富丘・鉄東・中心

　街・泉沢向陽台・祝梅・北桜・北・中央）、東雲会館、末広

　会館、東部支所、泉沢小、高台小、支笏湖小

※各施設によって開館時間や取扱方法が異なるため、事前に

　各施設へお問い合わせください。

使用済の食用油を
回収しています！
廃食用油の再利用が環境

保全に役立ちます。

【
活
動
内
容
】
千
歳
市
観
光
基
本
計
画

策
定
に
向
け
た
討
議
と
提
言
書
づ
く
り

【
対
象
】
つ
ぎ
の
要
件
す
べ
て
に
該
当

す
る
方
で
、
市
議
会
議
員
や
市
職
員
で

な
い
方

▼
平
成
21
年
11
月
１
日
現
在
、
20
歳
～

　

69
歳
の
方

▼
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

　

て
い
る
方

▼
観
光
振
興
に
関
心
と
熱
意
が
あ
り
、

　

平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
会
議
（
任
期

　

中
８
回
程
度
）に
継
続
し
て
出
席
で
き

　

る
方

【
募
集
人
員
】
２
人（
選
考
）

【
任
期
】
平
成
21
年
11
月
か
ら
平
成
22

年
12
月
ま
で

【
報
酬
】
な
し

【
応
募
方
法
】
応
募
用
紙（
市
指
定
用
紙
）

ま
た
は
任
意
の
用
紙
に
、
氏
名
、
性
別
、

募集

本庁舎
４階

観
光
振
興
基
本
計
画
を
策
定
す

る
懇
話
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

観
光
振
興
課

企
画
振
興
係

(24)
０
３
７
７

生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、
職
業
・

勤
務
先
・
学
校
名
・
所
属
す
る
市
民
活

動
団
体
名
、
市
民
活
動
や
市
附
属
機
関

な
ど
に
関
わ
っ
た
経
験
、
応
募
動
機
と

自
己
Ｐ
Ｒ（
300
字
以
内
）、
観
光
振
興
へ

の
考
え（
300
字
以
内
）を
記
入
し
、
郵
送
、

持
参
、
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】
10
月
30
日

（金）

【
応
募
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁
目

千
歳
市
産
業
振
興
部
観
光
振
興
課

※
応
募
用
紙
は
、
観
光
振
興
課
と
市
内

公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。
郵
送
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
観
光
振
興
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

届出

本庁舎
４階

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
届
出

が
必
要
で
す

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

開
発
指
導
係

(24)
０
４
６
３

　

一
定
面
積
以
上
の
大
規
模
な
土
地
取

引
を
行
う
と
き
は
、
市
へ
の
届
出
が
必

要
で
す
。

【
届
出
対
象
】
市
街
化
区
域
で
５
千
平
方

国
土
利
用
計
画
法
に
も
と
づ
く

届
出

メ
ー
ト
ル
以
上
の
土
地
を
売
却
す
る
方

【
届
出
期
限
】
契
約
締
結
予
定
日
の
３

週
間
前
ま
で

公
有
地
の
拡
大
の
推
進
に
関
す

る
法
律
に
も
と
づ
く
届
出

参加

本庁舎
２階

広
報
広
聴
課

広
聴
係

(24)
０
１
０
８

ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
バ
ス

　

皆
さ
ん
の
住
む
千
歳
を
広
く
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
ガ
イ
ド
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。

【
と
き
】
10
月
22
日

（木） 　

９
時
～
16
時

【
見
学
施
設
】
環
境
セ
ン
タ
ー
、
美
々
貝

塚
、
第
一
発
電
所
、
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
千
歳

工
場

【
参
加
料
】
無
料
（
昼
食
持
参
）

【
定
員
】
40
人
（
抽
選
）

【
申
込
方
法
】
電
話
で
申
し
込
み

【
申
込
期
間
】 

10
月
13
日 

～
15
日

【
届
出
対
象
】
市
街
化
区
域
で
２
千
平

方
メ
ー
ト
ル
以
上
、
市
街
化
調
整
区
域

で
５
千
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
の
土
地
を

購
入
し
た
方

【
届
出
期
間
】
契
約
締
結
日
か
ら
２
週

間
以
内

10月は土地月間です



今月は、

市民税・道民税の

第３期の納入月です。
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募集

本庁舎
３階

借
上
市
営
住
宅
「
ス
カ
イ
ヒ
ル

ズ
団
地（
新
築
）」
入
居
者
募
集

市
営
住
宅
課

住
宅
管
理
係

(24)
０
４
２
７

　

年
末
調
整
と
は
、
事
業
者
が
従
業
員

な
ど
の
１
年
間（
１
月
～
12
月
）
の
給
与

税金

本庁舎
１階⑥番

事
務
担
当
者
の
皆
さ
ん
へ

「
年
末
調
整
説
明
会
」
の
ご
案
内

税
務
課

市
民
税
係

(24)
０
１
５
８

の
総
額
に
対
す
る
所
得
税
額
を
計
算
し

毎
月
、
給
料
か
ら
源
泉
徴
収
し
て
い
た

所
得
税
額
の
合
計
額
と
を
比
べ
て
過
不

足
額
を
精
算
す
る
事
務
で
す
。

　

事
務
担
当
者
の
皆
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
説

明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】
年
末
調
整
の
し
か
た
、
法
定
調

書
や
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
方
法

【
と
き
】
11
月
20
日

（金）　

13
時
30
分
～
15

時
30
分

【
と
こ
ろ
】
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー　

中
ホ

ー
ル

※
必
要
書
類
は
事
前
に
各
事
業
所
へ
郵

送
し
ま
す
。
当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

借
上
市
営
住
宅
は
、
市
が
民
間
か
ら

借
り
上
げ
る
市
営
住
宅
で
す
。
最
大
で

20
年
間
入
居
で
き
ま
す
（
駐
車
場
や
共

益
費
は
建
物
所
有
者
と
契
約
が
必
要
）。

【
募
集
住
戸
】
左
の
表
の
と
お
り

【
入
居
資
格
】
つ
ぎ
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

▼
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

▼
収
入
基
準
を
超
え
な
い
方

▼
市
税
な
ど
に
滞
納
の
な
い
方

▼
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方

※
結
婚
予
定
の
方
は
入
居
日
ま
で
に
入

籍
す
る
方

※
単
身
者
の
方
は
、
60
歳
以
上
、
障
が

い
者
、
生
活
保
護
受
給
者
、
配
偶
者
か
ら

の
暴
力
被
害
者
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

【
申
込
時
に
必
要
な
も
の
】
入
居
申
込

書
、
印
鑑
、
直
近
の
家
賃
領
収
書
な
ど

【
申
込
期
間
】
10
月
13
日
～
19
日

【
抽
選
日
】
10
月
27
日

（火） 

10
時
～　

総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
０
２
号

【
入
居
日
】
12
月
下
旬

※
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
な
ど
は
市

営
住
宅
課
で
配
布
し
ま
す
。

         除雪説明会を開催します除雪説明会を開催します
道路管理課維持係　本庁舎３階　　　　　 (24)０４０６

　除雪作業への理解を深めていただくために、説明会を開催します。

と　き ところ 参集予定地域

10月22日（木）
　　19時～

鉄東コミセン 住吉、日の出、日の出丘、青葉、青葉丘

10月23日（金）
　　19時～

祝梅コミセン 寿、弥生、梅ヶ丘、旭ヶ丘、豊里、東郊

10月26日（月）
　　19時～

稲穂町内会館 幸福、清流、稲穂、高台、花園、末広

10月27日（火）
　　19時～

ゆうまいホール みどり台、長都駅前、勇舞、北陽、北光

10月28日（水）
　　19時～

北桜コミセン 桜木、自由ヶ丘、長都宿舎、北斗

10月29日（木）
　　19時～

北新コミセン
富士、信濃、新富、北栄、栄町、千代田町
幸町、清水町、東雲町、朝日町、錦町
本町、平和宿舎

10月30日（金）
　　19時～

富丘コミセン あずさ、富丘

11月４日（水）
　　19時～

やまとの里 緑町、春日町、大和、桂木、新星

11月５日（木）
　　19時～

真々地会館 真々地

11月６日（金）
　　19時～

泉沢向陽台コミ
セン

若草、白樺、里美、柏陽、福住、文京

タイプ 所　在 風呂 EV 建－階 家　賃(円) 戸数

１ＬＤＫ

清水町３

○ ○

10-２～10

16,100 ～ 31,600 18

２ＬＤＫ ○ ○ 20,800 ～ 48,500 14

３ＬＤＫ ○ ○ 25,800 ～ 50,700 17

タイプ 所　在 風呂 EV 建－階 家　賃(円) 戸数

２ＬＤＫ 清水町３ ○ ○ 10 －２ 25,800～ 50,700 １

【入居対象】入居申込者または同居者が、身体障害者
手帳１～４級の交付を受け、現に車いすを日常的に
使用している世帯（単身者世帯の場合は本人が車い
すで自立（介護を受けても可）した生活ができる方）

 一般世帯向住宅

【共通事項】
※表中のＥＶは、エレベーターの有無です。
※入居には、家族数が２ＬＤＫは２人以上、３ＬＤ
Ｋは３人以上が必要です。
※犬猫などのペットは飼育できません。
※敷金は家賃の２か月分です。
※契約時には連帯保証人が２人必要です。

募集住戸（借上市営住宅スカイヒルズ団地）

 心身障がい者世帯向住宅（車いす対応）

※この日程のほか、出前講座を用意していますのでご活用ください。
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今月は
国民健康保険料
５期の納付月です

国民健康保険課国保給付係
(24)０２７４

本庁舎
１階④番

医療機関に支払う医療費の自己負

担額が高額になり、限度額を超え

たときは、申請することで後日、

高額療養費が支給されます。また、

入院時の医療費は、事前に国保に

申請し、限度額適用認定証の交付

を受けることで、原則、自己負担

限度額までの負担となります。

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

担当

平成13年度から22年度までの

まちづくりの指針となる

新長期総合計画
「21☆千歳きらめきプラン」

将来都市像のロゴデザイン

【
給
与
】（
平
成
21
年
度
初
任
給
）

○
助
産
師　
　
　

２
０
１
，
１
０
０
円

○
看
護
師

　

 

大
学
卒
者　

 

１
９
８
，
３
０
０
円

　

 

短
大
３
卒
者 

１
８
８
，
９
０
０
円

　

 

短
大
２
卒
者 

１
８
０
，
５
０
０
円

※
経
験
に
応
じ
た
加
算
、各
種
手
当
あ
り

【
採
用
予
定
】
平
成
22
年
４
月
１
日

【
試
験
日
程
】

<

１
次
試
験>

11
月
８
日

（日） 

10
時
～
13
時

適
性
検
査
、
専
門
試
験
、
作
文

<

２
次
試
験>

11
月
30
日

（月）   　

面
接　

※
合
格
者
は
身
体
検
査
書
の
提
出
が
必

看
護
師

助
産
師

昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
平
成
21
年
度
実
施

の
国
家
試
験
で
看
護
師
資
格

を
取
得
す
る
見
込
み
の
方
で

３
交
代
勤
務
が
で
き
る
方

昭
和
50
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
、
平
成
21
年
度
実
施

の
国
家
試
験
で
助
産
師
資
格

を
取
得
す
る
見
込
み
の
方
で

３
交
代
勤
務
が
で
き
る
方

５人程度

募集

市民病院
２階

新
卒
者
対
象
の
平
成
22
年
度
市

民
病
院
職
員
採
用
試
験

市
民
病
院
総
務
課
総
務
係

　

(24)
３
０
０
０

内
線
２
３
３

要
で
す
。

【
試
験
会
場
】
市
民
病
院
２
階
講
義
室

【
申
込
書
類
】
試
験
申
込
書
（
市
指
定

用
紙
）、
履
歴
書
（
市
指
定
用
紙
、
証

明
用
写
真
貼
付
）、
成
績
証
明
書
、
卒

業
見
込
証
明
書

【
申
込
期
限
】
11
月
２
日

（月）

※
郵
送
の
場
合
は
、
80
円
切
手
貼
付
の

返
信
用
封
筒
を
同
封
し
、
11
月
２
日

（月）

必
着
。

【
申
込
先
】
〒
066-

8550 

北
光
２
丁
目
１

-

１ 

市
民
病
院
事
務
局
総
務
課

※
病
院
見
学
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
看
護
部
（
内
線
２
０
６
）

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
職
種
・
受
験
資
格
・
採
用
人
員
】

国保
健診　　昭和20年４月１日～昭和45年３月31

日の間に生まれた市国保加入者対象

高齢医療課特定健診係 (24)0768

健（検）診内容 対 　　 象 料　金

国保特定健診40 － 1,000円

前立腺がん 50歳以上の男性 300円

子宮がん（①のみ) 奇数月生まれまたは無料
クーポン券をお持ちの女性

800円

乳がん（①のみ) 1,300円

胃がん
がん検診は、現在、検査・
治療を受けていない方

500円

大腸がん 300円

肺がん 100円

肝炎ウイルス
Ｃ型肝炎の検査・治療を
受けたことがない方

 800円

エキノコックス症 ５年間検査を受けていない方 無　料

※市民税非課税世帯のがん・肝炎検診、無料クー

ポン券をお持ちの方の子宮がん・乳がん検診は無料

 　　　②保健センター国保集団健診40

左下表の国保特定健診40のみか国保特

定健診40とがん検診の両方を受ける方

11月15日(日)　７時～（30 分ごとに受付）

総合保健センター／定員 120人（申込順）

　共通事項

　10月30日（金）までに健診申込専用ダイヤ   

　ル( (24)０６１７)または高齢医療課窓

　口(本庁舎１階④番)で申し込み

　※受診は年度内１人１回までです。

 ①札幌がん検診センター国保集団健診40

　　　　下表の国保特定健診40とがん検診

　　　　の両方を受ける方（バスで移動）

11月17日(火)　市役所駐車場７時50分発 ･セ

イコーマート北斗店７時55分発 ･セブンイ

レブン自由ヶ丘店８時発、帰着13時ころ

札幌がん検診センター／定員 60人（申込順）

広報ちとせ９月10日号とともに配布したサー

ビスガイドの４ページ「第２号被保険者（40歳

以上 65 歳未満）の保険料」の項目で「●国民健

康保険に加入している人」の「納め方」は、「医

療分と後期高齢者支援金分と介護分を合わせ

てひとつの国民健康保険料として世帯主が納

めます。」に訂正します。

「国保集団健診40」申込受付中

　｢ちとせの介護保険保健福祉サービスガイド ｣
　訂正のお知らせ

保健福祉部高齢者支援課高齢計画係 (24)0294



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ 10 月号 　11

１年以内に千歳市で１歳６か月児・

３歳児健診を…　 【受けた幼児】

11月９日（月)、16日(月)､25日（水)
【受けていない１歳～就学前の幼児】

11月４日（水)
９時30分～11時30分と13時～15時

総合保健センター／申込不要

※料金800円､母子手帳・歯ブラシ

持参

身長・体重測定、発達や栄養の相談

11月９日（月)､25日(水)
９時30分～11時30分と13時～16時

総合保健センター／申込不要

育児児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

健康指導係 (24)0364

相談

健康母子係 (24)0771ＢＣＧ予防接種

子育て 　～出産コース～
　　　　妊婦体操、赤ちゃんとの過ご

し方など（市内に住む妊娠中の方対象）

11月24日（火)　10時～11時30分

総合保健センター／母子手帳持参

千歳市民の健康 ･医療相談ダイヤル24

０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０(２
2 4時間

４)６
無 休 で

９２
にこにこ

２
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､からだの症状
や応急手当法などの相談をお受けします｡

※非通知設定の電話からは利用できません。
※ＩＰ電話からは　

　 03(3839)5604へ(通話料有料)

予防
接種

月 日 対　　　象

11/６
(金)

平成21年７月16日～31日生
まれと４～５か月児

11/30
(月)

平成21年８月１日～15日生
まれと４～５か月児

医療調整係 (24)3148

健康母子係 (24)0771

検診
　わくわくママクラブ

13時～ 14時30分／申込不要

総合保健センター／母子手帳持参

ポリオ予防接種

月 日 対　　　象

11/ ２
(月)

２回目を受ける１歳７か月～
２歳児と４歳～７歳５か月児

11/13
(金)

１回目を受ける５、８、10か
月児と３歳～７歳５か月児

11/16
(月)

１回目を受ける３、７、９か
月児と１歳～２歳児

11/20
(金)

１回目を受ける４、６、11か
月児と１歳～２歳児

医療調整係 (24)3148

　

《
全
国
統
一
防
火
標
語
》

『　

《
関
連
標
語
》

 

『
寝
る
前
に 

親
子
で
点
検

   

　

              

火
の
始
末
』

　

暖
房
器
具
の
使
用
で
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
季
で
す
。
火
災
に
あ
わ
な
い
、

起
こ
さ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
重
点
目
標
】

○
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
と
暖
房

器
具
の
安
全
使
用
の
た
め
の
事
前
点
検

の
啓
発
を
進
め
ま
す
。

○
放
火
火
災
予
防
対
策
の
推
進

　

一
般
住
宅
や
物
品
販
売
店
な
ど
で
の

放
火
火
災
防
止
対
策
を
徹
底
し
ま
す
。

○
特
定
防
火
対
象
物
な
ど
の
防
火
安
全

対
策
の
徹
底

　

防
火
管
理
体
制
を
充
実
さ
せ
、
避
難

施
設
や
消
防
用
設
備
の
維
持
管
理
を
徹

底
し
ま
す
。

くらし

消防総合
庁舎２階

10
月
15
日
か
ら
31
日
ま
で
は

｢

秋
の
市
民
火
災
予
防
運
動｣

消
防
本
部
予
防
課

予
防
係

(23)
０
４
２
０

『
消
え
る
ま
で 

ゆ
っ
く
り
火
の
元

　
　

 　

         

に
ら
め
っ
子
』

 保健師による健康相談､血圧

測定､健脚度測定、展示など

11月10日（火)　15時～17時

11日(水)　11時～13時

12日（木)　15時～17時

温水プール／申込不要

出前健康相談

健康指導係 (24)0364

13時～ 14時／申込不要

総合保健センター／母子手帳持参

赤ちゃんのお風呂の入れ方など

（もうすぐお父さんになる方対象）

11月６日（金)　18時30分～21時

総合保健センター／母子手帳・筆記具持参

健康母子係 (24)0771

　　　体験パパクラブ

　　　　小学３年生以上で過去５年間

受診をしたことがない方対象

11月11日（水)　17時～19時

総合保健センター／無料／申込不要

健康管理係 (24)0361

個別
検診　　　医療機関(尾谷病院･第一病院

　　　･北星病院･市民病院)での検診

平成22年３月31日まで／定員各250人

内　 容 対 　　 象
料　金
(市国保 )

胃がん

昭和20年４月１日～
昭和45年３月31日の
間に生まれた方

2,700円
(1,700円)

大腸がん
1,000円
(　300円)

肺がん
500円

(　100円)

【申込方法】健診申込専用ダイヤル　

　　　　　( (24)０６１７)で申し込み

※市国保の方は、特定健診 40 と合わせて

受診すると便利です。

※生活保護受給者や市民税非課税世帯の

方は無料です。

※受診は年度内１人１回までです。

健康管理係 (24)0361

エキノコックス症検診

がん検診

テーマ｢もしかして認知症？｣

講師 穴澤 龍治 氏

（町立長沼病院精神神経科医長)

　10月28日（水) 14時～15時30分

総合福祉センター４０２号

無料／100人(申込順)

学ぶ
　　　介護予防講演会



千
歳
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「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

【ワンポイントメモ】

ふるさと納税による所得税や個人住民税

の軽減措置を受けるためには、寄附をし

たときに交付された「寄附証明書」を添

えて、寄附した年の翌年に確定申告をす

る必要があります。確定申告の時期など

詳しくは、お住まいの地域の税務署にお

問い合わせください。

１
］

［
企
画
課
企
画
調
整
係

(24)
０
４
３
９

「
ふ
る
さ
と
納
税
」
は
、

ふ
る
さ
と
を
離
れ
て
生

活
さ
れ
て
い
る
方
が
、

ふ
る
さ
と
の
市
町
村
な
ど
に
寄
附

を
す
る
と
、
所
得
税
や
住
民
税
が

軽
減
さ
れ
る
制
度
で
す
。「
ふ
る
さ

と
を
応
援
し
た
い
」
、「
ふ
る
さ
と

の
た
め
に
役
に
立
ち
た
い
」
と
い

う
皆
さ
ん
の
思
い
を
形
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

市
は
、
こ
の
「
ふ
る
さ
と
納
税
」

の
寄
附
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
の

ご
意
思
を
尊
重
し
、
そ
の
使
い
み

ち
の
希
望
を
お
聞
き
す
る
と
と
も

に
、
寄
附
金
は
い
っ
た
ん
基
金
に

積
立
し
、
翌
年
度
以
降
に
実
施
す

る
事
業
の
資
金
と
し
て
活
用
し
て

い
ま
す
。

　

申
込
は
、「
寄
附
申
込
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
郵
便
、
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
（
申
込
書
の
用
紙
は
市
役
所

総
務
部
総
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
ペ
ー

ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
）。

　

寄
附
金
の
送
金
は
、
現
金
書
留

（
郵
便
料
は
申
込
者
負
担
）、
払
込

取
扱
票
（
郵
便
局
専
用
の
用
紙
で

手
数
料
は
市
負
担
）、
銀
行
口
座
振

込
（
手
数
料
は
申
込
者
負
担
）
の

い
ず
れ
か
の
方
法
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
あ
た
た
か
い
寄

附
に
よ
り
、
こ
れ
か
ら
も
千
歳
は

大
き
く
発
展
し
て
い
き
ま
す
。「
ふ

る
さ
と
千
歳
」
の
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
に
よ

る
寄
附
で
は
、
収
入
や
家
族
構
成

な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
お

お
む
ね
寄
附
金
額
か
ら
５
千
円
を

差
し
引
い
た
額
が
、
所
得
税
の
所

得
控
除
や
個
人
住
民
税
の
税
額
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
悪

用
す
る
寄
附
金
の
強
要
や
詐さ

ぎ欺
行

為
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
記
事
を

新
聞
で
見
か
け
ま
し
た
。

千
歳
市
で
は
、
こ
の
制
度

を
導
入
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

千
歳
は
、
私
た
ち
夫
婦
が
新
婚
時

代
に
暮
ら
し
た
地
で
す
。
当
時
、
職

場
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
と
て
も
良
く

し
て
い
た
だ
き
、
今
で
は
第
２
の
ふ

る
さ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

「
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
し
て
少
し

で
も
恩
返
し
を
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

千
歳
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
は
で

き
る
の
？

《
30
歳
代
女
性
》

ふるさと納税はふるさとへの思いをかなえる
方法のひとつです（東千歳地区の農村風景）



『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！

広報ちとせ 10 月号 　13

【ワンポイントメモ】

環境省が平成20年11月に発表し

た「平成19年度公共用水域水質

測定結果」による、全国の湖沼

水質ランキングで支笏湖が１位

となりました。原始の自然を守

り続けてきたことが、今回の日

本一につながりました。

支
笏
湖
畔
に
観
覧
車
は
つ
く

れ
な
い
の
？

千
歳
は
空
港
や
高
速
道
路

が
発
達
し
、
国
内
外
の
観

光
客
が
来
て
い
ま
す
。
支

笏
湖
に
観
覧
車
が
あ
れ
ば
、
デ
ー
ト

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
若
い
観
光
客
が
集

ま
り
、
活
性
化
す
る
と
思
い
ま
す
。

　

支
笏
湖
畔
へ
の
観
覧
車
の
設
置
は

で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

２
支
笏
湖
周
辺
は
、
支
笏

洞
爺
国
立
公
園
に
指
定

さ
れ
た
景
観
の
優
れ
た

と
こ
ろ
で
、
毎
年
、
多
く
の
観
光

客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

国
立
公
園
の
自
然
環
境
を
守
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
自
然
公
園
法

で
は
、
公
園
の
区
域
内
を
特
別
保

護
地
区
や
特
別
地
域
な
ど
に
区
分

し
て
、
建
物
の
建
築
や
森
林
の
伐

採
、
土
地
の
形
状
変
更
な
ど
の
行

為
を
制
限
し
て
い
ま
す
。

　

支
笏
湖
周
辺
の
多
く
は
特
別
地

域
に
指
定
さ
れ
、
地
域
内
の
建
物

の
高
さ
や
色
彩
な
ど
が
よ
り
厳
し

く
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
立
公
園
は
環
境
省
に

よ
り
、
公
園
ご
と
に
公
園
管
理
計

画
が
策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
支
笏

湖
周
辺
の
管
理
は
、「
優
れ
た
自
然

環
境
を
将
来
に
わ
た
り
保
全
さ
れ

る
よ
う
風ふ

う

ち致
景
観
を
保
護
し
、
利

用
施
設
は
周
辺
環
境
と
の
調
和
を

重
ん
じ
、
適
切
な
施
設
整
備
を
行

う
」
と
さ
れ
、
保
護
や
環
境
の
維

持
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
ご
提
案

の
あ
っ
た
観
覧
車
の
設
置
な
ど
は

非
常
に
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

　

支
笏
湖
に
は
、
先
人
の
時
代
か

ら
守
り
続
け
て
き
た
原
始
の
自
然

と
静
か
な
た
た
ず
ま
い
が
あ
り
ま

す
。
今
後
も
守
り
続
け
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。

深夜、体調が悪くなっ

たときは？

【詳細】健康推進課主査（救急医療担当） 内線６０５

《
20
歳
代
女
性
》

救急当番医の診療時間は深夜０時までで

す。この時間以降に体調が悪くなったと

きは、『ちとせ健康・医療相談ダイヤル

24』（ 0120（24）6922）にお電話ください。

看護師や医師が 24 時間体制で健康や医

療について親切にわかりやすく相談に応

じ、応急措置や乳幼児の急病時の対処法

のアドバイスなどを行っています。なお、

緊急の場合は「１１９」番に連絡し、救

急車の要請などをしてください。

市
の
組
織
に
は
、
87
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す(

平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の

所
属
を
除
く)

。
皆
さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

］

［
観
光
振
興
課
観
光
事
業
係

(24)
０
３
６
６

豊かな自然と静かなたた
ずまいが魅力の支笏湖

【お問い合わせは】

生涯学習推進係

（24）３１５３

社会教育係

（24）０８４８

主査（地域教育担当）
内線５６８

学び ふれあい 個性を培い

活力ある生涯学習社会を！

　生涯学習課は、市民の皆さん

におなじみの「千歳学出前講座」

をはじめとした「学び」と「ふ

れあい」のなかから地域づくり

ができるよう、市民の皆さんの

活動を支援しています。

　最近では、市民活動団体によ

り市民活動交流センター「ミナ

クール」の運営が行われ、学習

会・交流会などの取組がはじま

っています。また、地域づくり

を目指した市民組織の「ひと・

まちづくり委員会」と「キラキ

ラ委員会」が知恵と力を出し合

い「きらきら七夕祭り」の実施

が実現しました。生涯学習課で

は、こうした市民の手による活

動の支援を行っています。

　さらに、子育て・子ども分野

として「家庭教育講座の開催」、

「放課後子ども教室の推進」、「子

ども活動支援センターの設置」

を、また、成人・高齢者分野で

は「市民教養セミナー」や「高

星大学・若返り学園」などの学

習機会の提供、市民がＩＴ社会

の利便性を実感できるようにす

る「パソコン教室の開催」など

を行い、生涯学習活動を通じて、

人と出会い、語り合い、学びと

交流による地域づくりを目指し

ています。

◎ 生涯学習課 ［教育委員会庁舎］

生涯学習課長

松
まつい

井 栄
ひでしげ

繁



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852

広報ちとせ 10 月号 　14

商工会議所の講演会

知っていますか？
建設業退職金共済制度

　この制度は、建設現場で働く方の

ための「中小企業退職金共済法」に

もとづく退職金制度です。

　事業主は、労働者の働いた日数に

応じて掛け金を負担し、その労働者

が建設業界で働くことをやめたとき

に共済機構から退職金を支払います。

加入できる事業主・建設業を営む方

掛　金・日額 310 円

　　 建設業退職金共済機構北海道支部

　　 ０１１(261) ６１８６

詳細

　自賠責保険 ･ 共済は ､ 原動機付自

転車を含むすべての自動車に加入が

義務づけられています。保険なしで

の自動車の運行は法令違反です。

　　 北海道運輸局札幌運輸支局　

　　 ０１１(731) ７１６７

詳細

切れていませんか？
自賠責保険・共済の有効期限

と　き・10月16日(金)14時30分～15時30分

ところ・市民文化センター２階美術工芸教室

　　　　　　岩倉　 (27)０２３７申込先・詳細

初心者書道教室 (無料 )

パソコン講習会

①基礎コース「ワード２」

と　き・10月21､22日　受講料・2,500円

テキスト代・1,200円(希望者のみ）

②基礎コース「エクセル」

と　き・11月 11､12 日　受講料・2,500 円

テキスト代・1,200円(希望者のみ）

③活用コース ｢住所録差し込み印刷 ｣

と　き・10月 31 日(土)13 時～ 15 時 30 分

受講料・1,300円(中学生以下500円)

④活用コース｢ワードで年賀状｣

と　き・11月14日(土)13時～15時30分

受講料・1,300円(中学生以下500円)

【共通事項】

ところ・市民ギャラリー４階

定　員・18人(申込順)

申込方法・はがき､電話､ＦＡＸ､Ｅメール

　　　　のいずれかの方法で申し込み

※①②の開講時間は午前の部９時30

分～12時・夜間の部19時～21時30分

　　　　　　〒066-8686 東雲町２-34

千歳市教育委員会生涯学習課 (24)0848

FAX(27)3770　Eﾒｰﾙ shogaigakushu

@city.chitose.hokkaido.jp

申込先・詳細

【共通事項】

ところ・千歳商工技術研修センター

　　　　　　千歳商工会議所中小企

業相談所　 (23)２１７５

申込先・詳細

●ヒット商品のつくり方

講　師・北村　森　氏

　　　　(商品ジャーナリスト)

と　き・10月23日(金)　14時～

●現代社会の素顔とホンネ

講　師・大徳　直美　氏

　　　　(セーフティコンサルタント)

と　き・10月30日(金)　14時～

地上デジタル放送用チューナー
などを給付します

対　象・ＮＨＫの放送受信料が全額

　　　　免除となっていて、つぎの

　　　　いずれかに該当する方

　　　・生活保護などの公的扶助受給世帯

　　　・障がい者がいる世帯で世帯

　　　　全員が市民税非課税の世帯

　　　・社会福祉施設に入所している方

申込期限・12月28日(月)

　　　　　  総務省地デジチューナー

支援実施センター　 (0570)033840

市民病院の ｢市民健康講座 ｣

内　容・メタボと肥満について

講　師・長谷川　敦 (内科診療部長)

と　き・10月17日(土)　13時～

ところ・市民病院 ２階講義室

　　 市民病院 地域医療連携課

　 　 (24)３０００　内線１３８

詳細

市民教養セミナー

●消費税の増税なしで財政再建は可能か

講　師・伊藤 悟 氏(札幌大学教授)

と　き・10月29日(木)10時30分～12時

ところ・市民文化センター４階大会議室

定　員・100人(申込順)

●歴史からひもとく中東情勢

講　師・太田 敬子 氏(北海道大学教授)

と　き・11月14日(土)13時30分～15時30分

ところ・市民文化センター３階中会議室２

定　員・40人(申込順)

【共通事項】

受講料・無料

　 　　　　 生涯学習課

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

申込先・詳細

ちとせっこ子育て塾

①パパと遊ぼう Ｐａｒｔ２

対　象・２歳から就学前までの子と父親

と　き・10月24日(土)　10時～11時

申込日・10月13､14日

②こどもごはんクラブ 

内　容・栄養バランスのとれた料理づくり

対　象・１歳６か月から就学前までの幼児の親

と　き・11月13日(金)　10時～12時

申込日・10月26､27日

※保育あり(要事前予約)

③自分を癒
いや

すアートセラピー

内　容・色や模様を使い自分を取り戻す

対　象・子育て中の母親

と　き・11月20日(金)　10時～12時

申込日・11月４､５日

※保育あり(要事前予約)

④グランパ・グランマ講座

内　容・祖父母力の見せどころを学ぶ

対　象・祖父母とこれから祖父母になる方

と　き・11月25日(水)　10時～12時

申込日・11月９､10日

受講料・無料

ところ①③④ちとせっこセンター

　　　②市民文化センター２階調理教室

定　員①15組　②③20人　④15人

※初めての方を優先して受け付けます。

　　　　　 ちとせっここどもセンター 

(40)1717・(40)1727(９時～17時30分) 

【共通事項】

申込先・詳細

園芸教室

内　容・ブドウやフジなどの秋の樹

　　　　木のせん定

と　き・11月１日(日)13時30分～15時30分

受講料・無料　定　員・30 人

申込期間・10 月 13 日～ 30 日

　　　　　　　　 (財)千歳市公園緑

化協会(本町３丁目)　 (22)1117

会場･申込先・詳細 申込先・詳細

10月31日(土)13時～15時30分



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、性別、電話番号、コ
　ース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

広報ちとせ 10 月号 　15

健康推進課からのお知らせ

①健康づくり教室「身体の中から美しく」

内　容・講話や試食､実技

講　師・高橋 由美 氏 (インストラクター)

対　象・女性の方

と　き・11月９日(月)18時30分～20時30分

申込開始・10月13日(火)

②生涯現役！若々しさを保つ健康講座

日　程・11月12日(木)　講話と健脚度測定

　　　　講師 訪問看護ステーショ

　　　　ンつばさ理学療法士

　　　　11月26日(木)　健脚度アップ運動

　　　　講師　東 友子 氏(インストラクター)

　　　　12月３日(木)　講話｢むせ､飲み

　　　　込み､噛みにくさの改善」など

　　　　講師　瀧川 裕子 氏(歯科衛生士)

開始時刻・10時

③生涯現役！若々しさを保つお口の手入れ講座

内　容・講話と実技

講　師・瀧川 裕子 氏 (歯科衛生士 )

と　き・11月17日(火)10時～11時30分

④男性の料理教室

対　象・全回参加できる男性の方

と　き・11月６､13､20､27日(10時～14時)

申込開始・10月14日(水)

【共通事項】

ところ①③④総合福祉センター

　　　②在宅福祉総合センター「ほっとす」

受講料①②③無料　④2,500円

定　員①②③30人　④20人

　　　　　　健康推進課　 (24)0364申込先・詳細

赤十字救急法救急員養成講習会

内　容・応急手当、心肺蘇生法、ＡＥＤなど

対　象・15歳以上の方

日　程・11月７日　13時～17時30分

　　　　11月14､15日 ９時30分～17時30分

ところ・総合福祉センター４０３号

受講料・3,000 円(開講日に納入)

定　員・30 人　申込期限・10月 30 日(金)

　　　　　　日赤千歳市地区事務局

(社会福祉協議会内)　 (27)２５２５

申込先・詳細

科学技術大学の「公開講座」

内　容・講演「身近なもので科学する｣

講　師・長谷川　誠　准教授

と　き・11月７､28日(13時30分～15時30分)

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・無料　定員・40人(申込順)

申込期限・10月28日(水)

※１日のみの参加可。

　 　　　　 千歳科学技術大学企画総務課

(27)６００１　FAX(27)６００７

Eメール　kikakusoumu@guppy.chitose.ac.jp

申込先・詳細

仕事と家庭の両立のための講演会

内　容・講演「どちらも大事 仕事と

　　　　家庭」と事例発表

講　師・北浦 正行 氏

　　　　((財)社会経済生産性本部)

対　象・事業主､人事労務担当者､関係団

　　　　体などに所属し関心のある方

と　き・11月12日(木)13時30分～16時

ところ・商工会議所２階大会議室

受講料・無料　

　 　　　　 子育て推進課 (24)0341申込先・詳細

中堅社員研修会

内　容・中堅社員の能力向上を図る研修

対　象・市内や近郊に勤務する中堅

　　　　社員の方

と　き・11月11日(水)10時20分～17時30分

　　　　11月12日(木)10時～17時10分

ところ・アルカディア・プラザ

受講料・18,000円

定　員・20人　

　 　　　　 千歳商工会議所 　　　 

　 　　　　 (23)２１７５

申込先・詳細

職業技術専門校のパソコン講習会

●ワードＤＥ年賀状

日　程・11月９日～13日

　　　　Ａコース：10時～12時

　　　　Ｂコース：13時～15時

　　　　Ｃコース：18時～20時

対　象・文字入力ができる方

受講料・5,000円

●ワード基礎コース

日　程・11月16日～20日

　　　　Ａコース：10時～12時

　　　　Ｂコース：13時～15時

受講料・10,000円
【共通事項】

定　員・各コース10人(申込順)

申込開始・10月19日(月)９時(電話申込)

　　　　　　　　　千歳職業技術専

門校　 (22)２９６９

会場･申込先・詳細

福祉サービス公社臨時職員募集

募集人員・１人

勤務内容・要介護者の利用サービスの手配など

勤務時間・８時45分～17時15分(週５日)

資　格・保健師、介護支援専門員、社

　　　　会福祉士のいずれかの資格と普

　　　　通自動車運転免許を有する方

賃　金・１日8,200円(通勤手当あり)

申込期間・随時(土・日を除く８時45

　　　　分～17時15分　採用定員に

　　　　なり次第終了)

申込書類・試験申込書・履歴書(指定用

　　　　紙)、資格証明書、自動車運

　　　　転免許証

　 　　　　 (財)千歳福祉サービス

公社　総務係　 (42)３１３３

申込先・詳細

自然公園財団の自然観察会

集合場所・支笏湖ビジターセンター

　　　　　　自然公園財団支笏湖支部

　　　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

申込先・詳細

●自転車で行こう！七条大滝と丸山遠見望楼

と　き・10月17､24､31日(10時～14時)

定　員・各日６人　※自転車は主催者が用意

●秋の支笏湖の森を歩こう

と　き・11月１､３､８日(10時～12時)

定　員・各日15人　

ちとせ消費者まつり

内　容・暮らしに役立つ商品の展示

　　　　や実演

と　き・10月17日(土)　10時～15時

ところ・市民文化センター

　　 千歳消費者協会　 (24)3139

　　 (火・水・金曜日)

詳細

内　容・講演「ゆったりじっくり歩

　　　　む発達の道のり」

講　師・木下 孝司 氏(神戸大学教授)

と　き・11月８日(日)　10時～15時

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

参加料・2,000円(会員とみんなのねが

　　　　い読者　1,000円)

定　員・75人

申込方法・11月２日(月)までにＦＡＸ､Ｅメ

　　　　ールのいずれかの方法で申し込み

　　　　　 全国障害者問題研究会

千歳サークル 

090(9439)0322　FAX(23)2882

Eﾒｰﾙ zensyoken_chitose@yahoo.co.jp

保育・教育実践講座

申込先・詳細

ユネスコ協会「チャリティパーティ」

内　容・発展途上国への教育援助を

　　　　目的としたチャリティ事業

と　き・10月23日(金)　18時30分～

ところ・ホテル日航千歳　鳳凰の間

参加料・5,000円(パーティ券発売中)

申込方法・事前に参加料を添えて申し込み

　 　　　　千歳ユネスコ協会事務

局(生涯学習課内)　 (24)０８４８

申込先・詳細
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■ハワイアンダンスサークル／毎週木曜日(10時～)／中心街コミセン／月2,500円

■ゴスペル／千歳・恵庭地域の方／隔週火曜日(19時15分～)／島松教会（恵庭市)／月4,000円 菊池 �(22)5897

近藤�090(6264)2648■子供チアダンスサークル／４歳～小学生／毎週金曜日(16時か17時～)／北新コミセン／月3,000円

平山 �(26)3289

【会の名称／対象／とき／ところ／会費】 【申込先・詳細】

内　容・うどんをつくろう！食べてみよう！

対　象・小学生(親子参加可)

と　き・11月14日(土)　10時～13時

ところ・総合福祉センター調理教室

参加料・無料

定　員・30人(申込順)

　　　　　　生涯学習課

　　　　　　�(24)０８４８

子ども放送局チャレンジ教室

申込先・詳細

■実戦空手勇道会館／４歳以上／毎週火・木・金曜日(17時30分～18時30分)／千歳第二小など 桐木 �(28)5357

内　容・萩原 浩「ちょいな人」を読む

と　き・10月28日(水)　19時～

ところ・ミナクール

　　 山田　�(24)４６４０

本を読もう会

詳細

と　き・10月31日(土)　15時開演

ところ・市民文化センター中ホール

入場料・小学生以上500円

　　 廣　�(24)５８３６

千歳女声合唱団演奏会

詳細

内　容・講演「21世紀は『大北海道

　　　　圏』の時代」

と　き・11月４日(水)14時～15時30分

ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳

参加料・無料　申込期限・11月３日(火)

　　　　　  千歳商工会議所

�(23)２１７５　FAX(22)２１２２

新千歳空港国際化フォーラム

申込先・詳細

チトセ市民芸術祭

内　容 と　　き

① 総合作品展 10月31日13時～18時
11月１､２日(10時～
18時)
11月３日10時～16時

② 菊花展

③ 総合華展

④ 書道展

⑤ 総合舞台公演
11月３日11時～16時
15分

⑥ 煎茶会 11月３日10時～15時

⑦
千美展(美術
展)

11月５日～８日(10時～
18時､８日は17時まで)

⑧
クラシックバレエ
フェスティバル

11月８日15時～18時

ところ④⑦市民ギャラリー

　　　・そのほかは市民文化センター

入場料⑧700円(当日1,000円)

　　　・そのほかは無料

　　 ④書道協会　松下 �(28)2442

　　 ⑦美術協会　数藤 �(27)0857

　　 そのほか 文化団体連絡協議会 �(22)7170

詳細

●千美展(美術展)出展作品募集

部　門・絵画 ､陶芸など

出品料・１点 1,000 円

※搬出入は各自 ｡100 号サイズまで ｡

申込期限・10月30日(金)

　　　　　  数藤　�(27)0857申込先・詳細

赤ちゃんと楽しむ体験会

ところ・公民館　定員・各回10組

参加料・①600円　②500円

　　　　　　渡辺　�080(6096)6192

【共通事項】

申込先・詳細

①ベビーダンス＆ベビーマッサージ

内　容・マッサージと抱っこをしてのダンス

対　象・生後１か月～２歳児と親

と　き・11月６日(金)　10時～

②ベビーサイン

内　容・コミュニケーションのとり方など

対　象・生後５か月～１歳６か月児と親

と　き・11月６日(金)　 11時10分～

コンクール作品展示会

日　程・10月26日(11時)～30日(17時15分)

　　　　花と緑いっぱい写真・水と緑

　　　　の絵コンクール応募作品の展示

　　　・11月２日(11時)～６日(17時15分)

　　　　花いっぱいコンクール応募

　　　　作品の展示

ところ・市役所１階市民ホール　　 

　　 (財)千歳市公園緑化協会　　　 

　　 �(22)１１１７

～庭木をゆずります～

オンコ､ライラック､ニオイヒバ､レ

ンギョウ､ニワザクラ､金のなる木

内　容・幼稚園児や先生と遊ぶ

対　象・幼稚園未就園の２歳､３歳児と親

と　き・10月23日､11月13､27日

　　　　(10時～11時30分)

定　員・２歳児､３歳児ごとに各日５組(申込順)

申込期限・各開催日の1週間前まで

　　　　　　　　 千歳つくし幼稚園

(高台２丁目)　�(23)０２０３

つくしんぼ広場 (無料 )

会場･申込先・詳細

ふれあいパーティー

対　象・自衛官との交際のきっかけを

　　　　希望する 20代後半から 30代

　　　　の未婚女性

と　き・11月28日(土)　19時～21時

ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳

参加料・3,500円

定　員・30人(申込順)

申込期限・11月13日(金)　　　　　　

　　　　　　北千歳駐屯地曹友会

      �(23)2106　内線383

申込先・詳細

みんなで楽しく子育て！
子育てママの知恵袋

内　容・楽しく！トイレトレーニング

対　象・１歳６か月以上の幼児と保護者

と　き・11月13日(金)10時～11時30分

定　員・18組(抽選)

申込期間・10月13日～17日

　　 　 　　　　 アリスこどもセン

ター(勇舞１丁目)　�(24)８３４１

FAX(24)７０２１

会場･申込先・詳細

と　き・10月16日(金)18時30分～20時

ところ・教育委員会庁舎１階スポー

　　　　ツ団体室

　　　　　　千歳スキー連盟　坂口

      �090(5959)9708

申込先・詳細

スキー連盟の準指導員・
認定指導員検定説明会

市民交流会

内　容・トランポリン､キンボールな

　　　　どの体験と交流

対　象・小学生以上(小学生は親子で参加)

と　き・10月31日(土)９時30分～12時

ところ・スポーツセンター

参加料・無料

定　員・80人(申込順)

申込期限・10月20日(火)　　　　　　

　　　　　　スポーツ課　�(24)0855申込先・詳細

北陽子育てサロン

●紙コップでおもちゃをつくろう

対　象・１歳～３歳児と親

と　き・10月20日(火)10時30分～11時30分

参加料・300円　定員・10組(申込順)

●リフレッシュヨガ

と　き・10月26日(月)10時～11時15分

参加料・1,000円　定員・10人(申込順)

　　　　　　　 　北陽保育園

　　　　　　　 　�(23)３９７５

【共通事項】
会場･申込先・詳細

詳細
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●市民生活課市民生活係  （24）０１８３

●千歳警察署生活安全課  （42）0110

広報ちとせ 10 月号 　17

　市立図書館が休館する毎月第３月曜

日は、千歳科学技術大学の図書館を利

用することができます。

開館時間・10月～12月　８時30分～19時

　　　　１月～３月　９時～19時

※詳細は千歳科学技術大学図書館にお

問い合わせください。 (27)６０１６

温水プールの講習会

　市内では今年の１月から８月までに

２１４件もの自転車盗難が発生しています。

　手軽に利用できる自転車ですが、管理

も簡単になりがちです。

　盗難に遭わないために、つぎのことに

注意しましょう。　

●頑丈なサークル錠やＵ字型ロック錠で

　施錠しましょう。

●カギのかけ忘れに注意しましょう。

●自転車の長期間の放置はやめましょう。

●自分のものであることがわかるように、

　自転車に名前などを記入しましょう。

●自転車販売店で ｢ 自転車防犯登録 ｣ を

　しましょう。

●自転車が盗まれたらすぐに警察に届け

　出ましょう。

｢自転車盗難｣にご注意！

体育協会からのお知らせ

●トランポリン教室 (ひめますコース )

対　象・小学１年生

と　き・11月６､10､13､17､20､27日､12月

　　　　１､４日(18時30分～20時30分)

ところ・スポーツセンター第２体育館

参加料・1,100円　定員・32人(抽選)

申込方法・10月21日(水)18時30分までに

　　　　スポーツセンター会議室に集合

●テニス教室

対　象・18歳以上(学生を除く)

と　き・11月６､11､13､18､20､25日､12月

　　　　２､４､９､11日(10時～12時)

ところ・スポーツセンターアリーナ

参加料・2,400円　定員・40人(申込順)

申込方法・10月10日～24日に振興課窓口

　　　　で申し込み(電話申込不可)

●ノルディックウォーキング

対　象・18歳以上(学生を除く)

と　き・10月23日(金)　10時～12時

ところ・スポーツセンター､青葉公園

参加料・無料　定員・30人(申込順)

申込方法・10月10日～20日に電話申込

　　　　　　(財)千歳市体育協会振興課

(スポーツセンター内)　 (22)４１５０

【共通事項】

申込先・詳細

休館日は千歳科学技術大学図書館の利用を

読書週間記念事業

★朝倉かすみ氏＆小路幸也氏対談★★

テーマ・生きること、書くこと

と　き・11月８日(日)14時～15時30分

ところ・図書館２階　ＡＶ室

参加料・無料　

定　員・80人(申込順）

※事前に図書館へお申し込みください。

●水泳講習会

対　象 内　　容 曜日 定員

０～１歳児
と母親 お母さんと一緒

に水なれ

金
各
５組１歳半～２

歳児と母親
木

４～６歳児
と父親

お父さんと一緒
に水なれ

土 10 組

４歳～６歳

水なれ ､背泳ぎ ､
クロール

火
～
金

各
20 人

６歳～小学３年生

小学３～中学
３年生

小学１～４年生 土

成人
初中級クロールなど 火 各

15 人初中級平泳ぎなど 水

と　き・｢秋冬季｣10月20日～12月15日

　　　　｢冬季｣１月19日～３月30日

受講料・各季10,000円(各季全８回)

申込方法・10月16日～18日(10時～18時)

　　　　に温水プール窓口で申し込

　　　　み(電話申込不可､申込順)

●水泳体験会 (10 月 16 日開催 )

対　象・４～６歳児､小学１～４年生

受講料・各200円　定　員・各30人

申込方法・電話で申し込み(申込順)

●ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

①プールでダイ
　エットアクア

10月15､16日
１日
200円

各
10
人

②プールで転倒
　予防運動

10月21､23日

③脂肪燃焼ダンス
10月20日～11月
17日(全５回)

2,500
円

④ノルディック
　ウォーキング

10月17日 500円

⑤筋力・体力
　アップ運動

10月29､30日
１日
500円

⑥健康相談・体
　力測定など

10月17日 無料 －

対　象・18歳以上

申込開始①②③④⑤10月10日(土)(申込順)

　　　⑥当日受付　

※①②は別に入館料が必要。

　　　　　　温水プール　 (49)7001

【共通事項】

申込先・詳細

障がい者スポーツ ｢ボッチャ ｣講習会

対　象・障がい者､ボランティアなど

と　き・11月８日(日)　10時～12時

ところ・総合福祉センター４０３号

参加料・無料　定員・30人(申込順)

申込期限・10月30日(金)

　　 　 　　千歳身体障害者福祉協会

(社会福祉協議会内)　 (27)2525

申込先・詳細

パークゴルフ場の開設終了

　つばさ公園などの市営有料パークゴ

ルフ場の開設終了日は11月８日(日)で

す。この日は、無料で開放します。

　　 千歳市環境整備事業協同組合

　　 (24)１３６６

詳細



消
費
者
庁
が
先
月
、
設
置
さ
れ
る
な

ど
消
費
者
の
く
ら
し
や
視
点
が
重

視
さ
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

消
費
者
庁
の
開
設
で
、
今
後
、
消
費
者
問

題
の
す
み
や
か
な
解
決
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
消
費
者
が
こ
の
問
題
に
対

し
て
、
人
任
せ
に
し
て
、
受
け
身
で
い
つ
づ

け
て
い
て
は
、
問
題
の
よ
り
良
い
解
決
に
は

結
び
つ
か
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

今
、
私
た
ち
は
積
極
的
に
社
会
の
情
報
を

取
り
入
れ
、
問
題
と
向
き
合
い
、
こ
れ
に
対

処
し
て
い
く
「
消
費
者
力
」
を
つ
け
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

中
村
さ
ん
は
、
千
歳
消
費
者
協
会
の
事
務

局
員
と
し
て
、
消
費
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
や

調
査
、
イ
ベ
ン
ト
・
学
習
会
の
企
画
な
ど
の

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今
は
17
日
に
開
催
す

18

る
「
消
費
者
ま
つ
り
」
の
準
備
で
大
忙
し
の

毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

「
今
年
の
消
費
者
ま
つ
り
で
は
、
野
菜
や
お

米
、
肉
な
ど
ル
ー
以
外
は
す
べ
て
千
歳
産
の

食
材
を
使
っ
た
千ち

さ
ん産

カ
レ
ー
を
出
し
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ま

た
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
の
展
示
な
ど
も

行
い
ま
す
。
各
コ
ー
ナ
ー
を
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
で
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
」
と
中
村
さ
ん
。
当
日
に
向
け
て
ひ
と

つ
ひ
と
つ
で
き
あ
が
っ
て
い
く
楽
し
さ
や
多

く
の
方
と
出
会
う
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
準
備

に
汗
を
流
し
ま
す
。

　

協
会
は
昭
和
43
年
に
設
立
さ
れ
、
以
来
40

年
あ
ま
り
に
わ
た
り
消
費
者
の
立
場
で
、
安

全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
実
現
に
力
を
注
い
で

き
ま
し
た
。
生
活
用
品
の
価
格
調
査
、
使
用

人 の い る 風 景

 【なかむら　ちよこ さん】稲穂／千歳消費者協会事務局員　　

●平成７年から協会の活動に参加、現在、事務局員として活動中。

さんCHIYOKO
NAKAMURA

S C E N E R Y   O F   P E O P L E

S C E N E R Y

O F

P E O P L E

済
の
割
り
ば
し
や
廃
食
用
油
の
回
収
、
食
の

安
全
や
悪
徳
商
法
へ
の
対
処
法
を
学
ぶ
出
前

講
座
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
私
は
普
通
の
主
婦
で
し
た
。
協
会
の
活
動

に
参
加
し
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
ふ
れ
る
こ

と
で
、
そ
れ
ま
で
難
し
い
と
思
っ
て
い
た
社

会
の
出
来
事
を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
お
か
げ
で
自
分
を
磨
く
こ
と
が
で
き

千
歳
の
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
く
一
員
に
な
れ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
協
会
の
活
動
は
、
知

る
喜
び
や
仲
間
と
と
も
に
活
動
す
る
喜
び
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
活
動
を
理
解

し
、
私
た
ち
と
と
も
に
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
増
や
し
た
い
で
す
ね
」

　

中
村
さ
ん
は
、
社
会
の
一
員
と
し
て
成
長

さ
せ
て
く
れ
た
協
会
の
活
動
へ
の
思
い
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。 私を成長させてくれた消

費者協会の活動

　中村　千代子
広報ちとせ 10 月号 

消費者まつりは、10月17日（土）10 時～15 時に市民文化センター

で開催します（15ページ掲載）。また、協会では会員を募集して

います。行事や協会の活動の内容など、詳しくは千歳消費者協

会 (24)３１３９（火・水・金曜日）へお問い合わせください。



広報ちとせ 10 月号 　19

まちづくりで活躍されてい

る方、魅力的な方をご紹介

ください。「人のいる風景」

のコーナーでは、地域でが

んばっている方、生き生き

と活動されている市民の皆

さんを紹介しています。

《総人口》

93,451 人 ( － 34)

男性　47,809 人 ( － 24)

女性　45,642 人 ( － 10)

《世帯》44,124 世帯 (－ 6)

《外国人登録者》350人 (± 0)

（　)内は、前月との

比較です。

10●1
現在

人
の

う
ご
きき

「ミステリーツアー」   No.103

　

【清流】

後
ご と う

藤 芳
よ し こ

子 さん

先生は、
こんな先生です！

作文を書いてくれた

谷
たに

 山
やま

 　 　　　　彩
あや

さん

朝
起きて、窓から庭の緑を眺めることが毎日の楽しみです。ここに移り住んだ10

年くらい前から庭づくりを始めました。宿根草を多く植え、花の色どりが絶え

ないよう、この10年間、少しずつ花を増やしてきました。ブラックベリーの木は、

かなり大きくなりました。夢は、雑誌やテレビで紹介されたイギリス風の庭をつくるこ

とですが、なかなか思いどおりにはいきません。夢を実現するには、もう少し勉強しな

ければならないですね。庭づくりをして、お花を愛好する仲間と、お花の話をすること

　　　　　　　　　　　　も楽しみになっています。清流の地名にふさわしく、この地

　　　　　　　　　　　　　　域が水と緑につつまれたうるおいのある地域になってほ

　　　　　　　　　　　　　　　　しいと願っています。

川
か わ の

野  博
ひろし
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