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市
民
病
院
で
11
月
か
ら
平
成
22
年
３

月
ま
で
に
行
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ

型
ワ
ク
チ
ン(

ア
ク
ト
ヒ
ブ)

接
種
の

予
約
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

【
対
象
と
接
種
回
数
】

▼
生
後
２
か
月
～
６
か
月
児　

４
回

▼
生
後
７
か
月
～
11
か
月
児　

３
回

▼
１
歳
～
４
歳
の
幼
児　
　
　

１
回

【
接
種
料
金
】

▼
１
回
目　
　
　

８
，
６
９
４
円

▼
２
回
目
以
降　

６
，
６
１
５
円　

【
定
員
】
50
人（
申
込
順
）

【
申
込
方
法
】
小
児
科
外
来
受
付
窓
口

で
申
し
込
み（
受
付
は
平
日
の
９
時
～

17
時
。
電
話
で
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

【
申
込
開
始
日
】
10
月
１
日

（木）

13時～ 14時（母子手帳持参）

１年以内に千歳市で１歳６か月児・

３歳児健診を…　 【受けた幼児】

10月14日（水)、22日(木)､26日（月)
【受けていない１歳～就学前の幼児】

10月９日（金)
９時30分～11時30分と13時～15時

※料金800円、母子手帳､歯ブラシ持参

身長・体重測定、発達や栄養の相談

10月14日（水)､22日(木)
９時30分～11時30分と13時～16時

育児児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

医師､保健師､栄養士､歯科衛

生士による相談､血圧測定､尿検査など

　10月２日（金)
９時30分～11時30分と13時～16時

(医師の相談は13時～15時・歯科衛

生士の相談は9時30分～11時30分)

健康相談

健康指導係 (24)0364

相談

健康母子係 (24)0771

ＢＣＧ予防接種

学ぶ

【内　容】妊娠中の食事、歯の健康、

　　　　母乳育児など

【対　象】市内に住む妊娠中の方

【と　き】10月29日(木)　

　　　　10時～11時30分

※母子手帳・筆記用具持参

総合保健センター

　　　～妊娠コース～

総合保健センター／申込不要

健康 ･医療相談ダイヤル 24

０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０(２
2 4 時間

４)６
無 休 で

９２
にこにこ

２
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､か
らだの症状や応急手当法など
の相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用不可
※ＩＰ電話からは　

　 03(3839)5604へ(通話料有料)

千歳市民のための

予防
接種

総合保健センター／申込不要

月 日 対　　　象

10/９
(金)

平成21年６月16日～30日生
まれと４～５か月児

10/23
(金)

平成21年７月１日～15日生
まれと４～５か月児

医療調整係 (24)3148

健康母子係 (24)0771

　 けい　　　　　　　　　　　　がん
検診

　わくわくママクラブ 子宮頸がん・乳がん検診

13時～14時30分（母子手帳持参）

ポリオ予防接種

月 日 対　　　象

10/13
(火)

１回目を受ける３、７、９か
月児と１歳～２歳児

10/16
(金)

１回目を受ける５、８、10か
月児と３歳～７歳５か月児

10/19
(月)

２回目を受ける７か月児～
１歳１か月児

10/26
(月)

１回目を受ける４、６、11か
月児と１歳～２歳児

10/27
(火)

２回目を受ける１歳２か月
児～１歳６か月児と３歳～
７歳５か月児

医療調整係 (24)3148

【対　象】平成21年６月30日現在、千歳市

　　　　に住民登録している女性で、つ

　　　　ぎに該当する方

内容 生年月日 年齢

子宮頸
けい

がん

昭和63年４月２日～
 平成元年４月１日

20歳

昭和58年４月２日～
 昭和59年４月１日

25歳

昭和53年４月２日～
 昭和54年４月１日

30歳

昭和48年４月２日～
 昭和49年４月１日

35歳

昭和43年４月２日～
 昭和44年４月１日

40歳

乳がん

昭和43年４月２日～
 昭和44年４月１日

40歳

昭和38年４月２日～
 昭和39年４月１日

45歳

昭和33年４月２日～
 昭和34年４月１日

50歳

昭和28年４月２日～
 昭和29年４月１日

55歳

昭和23年４月２日～
 昭和24年４月１日

60歳

※表中の年齢は、平成 21 年４月１日

現在の年齢となります。

【送付する書類】受診案内、検診無料クー

　　　　ポン券、検診手帳

※検診の受診方法など詳しくは、お送り

する受診案内をご覧ください。

※この検診事業は、国のがん検診推進事

業で行います。

健康指導係 (24)0364
健康管理係 (24)0361

イ
ン
フ
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エ
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菌
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子
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す
。

　 無料クーポン券を郵送します


