


広報ちとせ９月号 　２

市
民
憲
章
は
、

こ
こ
で
暮
ら
す
私
た
ち
の

道
し
る
べ
。

こ
こ
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と

思
え
る
た
め
の

み
ん
な
の
約
束
ご
と
で
す
。

恵
ま
れ
た
自
然
美
と
、

広
く
世
界
へ
と
つ
な
が
り
を
も
つ

私
た
ち
の
ま
ち
千
歳
。

市
民
憲
章
的
生
き
方
の
実
践
が
、

こ
こ
で
し
あ
わ
せ
に
暮
ら
す
た
め
の

第
一
歩
で
す
。

市
民
憲
章

的
生
き
方
の

ス
ス
メ

市
民
憲
章
像
／
鈴
木
吾
郎
氏
作

平
成
３
年
に
市
民
憲
章
制
定
10
周
年
を
記
念
し
て
、
青
葉
公
園
の
図
書
館
前
に
建

立
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
５
体
の
像
は
、
市
民
憲
章
本
文
の
「
健
康
」、「
自
然
」、「
連

帯
」、「
愛
」、
「
希
望
」
を
そ
れ
ぞ
れ
表
現
し
て
い
ま
す
。



広報ちとせ９月号 　３

特集　市民憲章的生き方方のススメ

厳
し
い
風
雪
に
耐
え
た

先
人
の
苦
労
の
う
え
に
開
か
れ
た

千
歳
。

私
た
ち
の
誇
り
で
あ
る

こ
の
ふ
る
さ
と
を

守
り
育
て
、

こ
こ
で
暮
ら
す
み
ん
な
が

い
つ
ま
で
も

し
あ
わ
せ
で

あ
り
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
、

つ
く
ら
れ
た
市
民
憲
章
。

そ
の
制
定
か
ら

今
年
は
30
年
と
な
り
ま
し
た
。

と
き
は
過
ぎ
て
も
変
わ
ら
な
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。

市
民
憲
章
に
込
め
ら
れ
た

想
い
や
願
い
は
、

こ
こ
に
記
さ
れ
た
こ
と
に
向
か
っ
て

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

行
動
す
る
こ
と
で
、

は
じ
め
て
生
か
さ
れ
て

い
く
も
の
で
す
。

家
庭
で
、
地
域
で
、
職
場
で
、

あ
る
い
は
グ
ル
ー
プ
や
団
体
で
、

今
こ
そ
、

こ
の
市
民
憲
章
的
生
き
方
を

は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

特
集

千歳市民憲章

世界をつなぐ　北の大空。

千歳川の　清い流れ。

開拓　ここに一世紀。

私たちは、誇りある千歳市民です。

郷土の発展と、お互いのしあわせを願い、

この憲章をかかげて、力強く前進をつづけます。

１　心身をきたえ、仕事にはげみ、

　　明るく　若々しい　まちにしましょう。

１　自然を愛し、季節に親しみ、

　　快よく　楽しい　まちにしましょう。

１　きまりを守り、力を合わせて、

　　美しく　住みよい　まちにしましょう。

１　年よりを敬い、子供の夢をはぐくみ、

　　温かく　平和なまちにしましょう。

１　文化を育て、希望にみちた、

　　豊かな　おちついた　まちにしましょう。

昭和 54 年７月１日制定

市
民
憲
章
／
昭
和
54
年
７
月
１
日
制
定

千
歳
市
が
開
基
100
年
を
迎
え
た
昭
和
52
年
に
、「
開
基
100
年
の
こ
の
意
義
あ
る
年

に
市
民
憲
章
の
制
定
を
」
と
の
声
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
翌
年
に
は
11
人
の
市
民

か
ら
な
る
制
定
委
員
会
が
発
足
。
市
民
憲
章
は
、
こ
の
委
員
会
で
の
検
討
と
市

議
会
で
の
議
決
を
経
て
、
制
定
さ
れ
ま
し
た
。



千歳を愛し、誇りをもって生きる

広報ちとせ９月号 　４

ヒメマス
チップの愛称で親し
まれている支笏湖の
貴重な水産・観光資
源。明治26年に阿寒
湖から移植された。

カツラ
古来の交通手段の丸
木舟の材料として使
われた優良な木。交
通の要衝の千歳にふ
さわしい。

コウライキジ
昭和初期に朝鮮半島
から移入・放鳥され、
千歳地方に生息して
いる。尾が長く、姿
が美しい鳥。

ツツジ
早春から初夏にかけ
てつぎつぎと公園や
街路、山野などを彩
る。庶民的で親しみ
やすい花木。

ハナショウブ
青空の下のきれいな
水辺で、あでやかに
咲き乱れる千歳らし
い花。ママチ川や勇
舞川で見られる。

シラカバ
成長が早く風雪に耐
え、力強く成長する
千歳を象徴する木。
美しさと風格は多く
の方を魅了する。

サケ
子孫繁栄のため全身
の力で川をのぼって
くる姿は感銘を与え
てくれる。千歳川の
象徴的存在。

千歳らしい、千歳の象徴である木・花・鳥・魚 市民憲章的
生き方

シンボル
symbol

市民憲章的
生き方

生きる
lifestyle

 「希 望」

■将来を考えて生活しましょう。

■教養を身につけましょう。

■自分の目標を持ち、夢や希望を持

　った生き方をしましょう。

 「健 康」

■健康で明るく暮らしましょう。

■働く喜びを持ちましょう。

■仕事への誇りを持ちましょう。

■毎日を楽しく暮らしましょう。

                「自 然」

■自然を大切にし、その恵みに感謝

　しましょう。

■木や花、動物を愛しましょう。

■あいさつをし合いましょう。

 「連 帯」

■きまりを守りましょう。

■責任を持ち、助け合いましょう。

■美しいまちであり続けるように心  

　がけましょう。

市民憲章が掲げる５つの目

標にそった、市民憲章的生

き方。

 「愛」

■経験豊かな高齢者の方の話をよく

　聞きましょう。

■子どもの夢を育てましょう。

■温かなもてなしをしましょう。

ヤマセミ
千歳川上流などの清
流に生息する。頭部
の冠型の羽をもって
いる姿はすっきりと
して愛らしい。



広報ちとせ９月号 　５

ご参加ください　　　　　　　入場無料

市民憲章制定３０周年記念式典

内　容・式典、市民憲章のあゆみ紹介　

　　　　市民憲章作文コンクール表彰式

　　　　リコーダー演奏（富丘中・北斗中）

　　　　千歳音頭披露（千歳毎床会）

　　　　千歳賛歌合唱（千歳女声合唱団）

と　き・９月19日（土） 10 時～12時30分

ところ・市民文化センター　中ホール

申込方法・事前に市民生活課に電話で申し込み

市民憲章の実践を広げ
千歳をよりよいまちにしたい。

 大古瀬　千 代 さん
 市民憲章推進協議会／会長

　市民憲章は、私たち市民がより良く暮ら

していくために必要なことを記した指標で

す。千歳の憲法と言えるものです。

　人間愛、郷土愛、きまりを守る暮らしな

ど、ここに記された目標をみんなで実践す

ることで、だれもがやさしい気持を持てる

ようになるに違いありません。

　市民憲章は、こうした私たちが忘れがち

なことを、気づかさせてくれます。目標を

失いかけたときの道しるべにもなります。

　人として忘れてはならないことが記され

た市民憲章。時代は変わっても、その精神

は、私たち市民にとって必要なものであり

続けることに変わりありません。

　市民憲章の実践のひろがりは市民力とな

ります。そして、その蓄積が地域の力とな

ります。市民憲章の実践で千歳がよりよい

まちになっていってほしいと願っています。

●記事の内容について

市民環境部市民生活課市民生活係

(24)０１８３

住みよい暮らしを守り育てる

市民憲章的
生き方

育てる
raise

■写真右上／市民憲章像の清掃　　
■写真左上／小学１年生への市民憲章
　クリアホルダーのプレゼント
■写真左中／中学１年生を対象に行わ
　れた市民憲章作文コンクール
■写真下／コミュニティセンターや公
　園に設置している市民憲章板（右下
　は祝梅コミセン前、左下は遺跡公園）

私
た
ち
千
歳
市
民
の

道
し
る
べ
で
あ
る
市
民
憲
章
。

多
く
の
方
が
こ
の
精
神
を
理
解
し
、

日
常
生
活
で
広
く
実
践
さ
れ
て
い
く

こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

憲
章
制
定
の
４
年
後
に
は
、

市
民
憲
章
を
守
り
育
て
る
推
進
協
議

会
が
発
足
。

今
も
な
お
、
市
民
の
手
で
地
道
な
活

動
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

30
歳
と
な
っ
た
市
民
憲
章
。

こ
の
精
神
を
受
け
と
め
、

市
民
憲
章
的
生
き
方
を
実
践
し
、

つ
ぎ
の
世
代
に

受
け
継
い
で
い
く
の
は
、
今
、

こ
こ
で
暮
ら
す
私
た
ち
な
の
で
す
。

特集　市民憲章的生き方方のススメ



広報ちとせ９月号 ６

総務課総務係　 (24)０１０９

記念
千歳命名205年・開庁130年記念事業

｢千歳の歴史 写真展｣
本庁舎
２階

部

総務

　

千
歳
命
名
205
年
・
開
庁
130
年
を
記
念

し
て
、
千
歳
の
歴
史
を
ふ
り
返
る
「
千

歳
の
歴
史
写
真
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
と
き
】
９
月
15
日 

（火）　

10
時
～
15
時

【
と
こ
ろ
】
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
ほ
か

※
９
月
15
日
は
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
３

階
大
ホ
ー
ル
で
、
敬
老
会
と
老
人
福
祉

大
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
写
真
展
で
展
示
し
た
写
真
の
一
部
は

９
月
16
日
～
30
日
の
期
間
、
市
民
文
化

セ
ン
タ
ー
４
階
展
示
ホ
ー
ル
で
展
示
し

ま
す
。

　

今
年
は
、
こ
の
地
を
「
千
歳
」
と
命

名
し
て
205
年
目
、
戸
長
役
場
を
開
庁
し

て
130
年
目
を
迎
え
る
記
念
の
年
で
す
。

　

千
歳
は
、
昔
、
大
き
な
く
ぼ
地
を
意

味
す
る
言
葉
で
「
シ
コ
ツ
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
地
に
多
く
の
鶴

が
い
た
こ
と
か
ら
、「
鶴
は
千
年
、
亀

は
万
年
」
と
い
う
故
事
に
ち
な
ん
で
「
千

歳
」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
文
化
２
年

(

1805
年)

の
こ
と
で
す
。

　

明
治
13
年(

1880
年)

３
月
１
日
に
は
、

郡
区
町
村
編
成
法
に
よ
り
千
歳
郡
千
歳

村
ほ
か
５
か
村
戸
長
役
場
を
開
庁
し
、

石
山
専
蔵
氏
が
初
代
戸
長
と
な
り
ま
し

た
。
千
歳
の
行
政
は
、
こ
う
し
て
第
一

歩
を
歩
み
だ
し
ま
し
た
。
当
時
は
、
ま

だ
人
口
も
わ
ず
か
で
、
こ
れ
と
い
っ
た

産
業
も
な
く
、
農
産
物
に
も
適
さ
な
い

火
山
灰
地
の
土
地
で
、
千
歳
に
と
っ
て

は
苦
闘
の
草
創
期
で
し
た
。

　

そ
の
後
千
歳
は
、
昭
和
17
年
に
千

歳
町
と
な
り
、
昭
和
33
年
に
は
北
海

道
で
24
番
目
に
市
制
を
施
行
し
、
今

日
の
姿
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、

　

千
歳
命
名
205
年

　

戸
長
役
場
開
庁
130
年

税金

本庁舎
１階⑤番

年
金
か
ら
の
個
人
住
民
税
の
引

き
落
と
し
が
始
ま
り
ま
す

税
務
課

市
民
税
係

(24)
０
１
５
８

　

公
的
年
金
か
ら
個
人
住
民
税（
市
民

税
・
道
民
税
）
を
差
し
引
い
て
納
税
す

る
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　

来
月
か
ら
、
老
齢
基
礎
年
金
の
ほ
か

厚
生
年
金
、
企
業
年
金
な
ど
す
べ
て
の

公
的
年
金
の
所
得
を
合
算
し
て
算
出
し

た
住
民
税
額
が
老
齢（
基
礎
）
年
金
、
退

職
年
金
な
ど
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
方
】
昭
和
19
年
４
月
２

日
以
前
に
生
ま
れ
、
公
的
年
金
を
受
給

さ
れ
て
い
る
方
で
、
個
人
住
民
税
の
納

税
義
務
の
あ
る
方
（
た
だ
し
、
つ
ぎ
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
）

▼
平
成
21
年
１
月
１
日
以
降
に
千
歳
市

　

外
に
転
出
さ
れ
た
方

▼
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
差
し
引
か

　

れ
て
い
な
い
方

▼
差
し
引
か
れ
る
年
金
の
年
間
給
付
額

　

が
18
万
円
未
満
の
方

▼
差
し
引
か
れ
る
税
額
が
年
金
か
ら
引

　

き
き
れ
な
い
方

▼
７
月
以
降
に
確
定
申
告
な
ど
で
住
民

　

税
額
が
変
更
に
な
っ
た
方

【
開
始
時
期
】
平
成
21
年
10
月

○
平
成
21
年
度
分
…
税
額
の
半
分
は
納

　

付
書
に
よ
り
金
融
機
関
な
ど
で
納
め

　

残
り
半
分
は
10
月
、
12
月
、
２
月
の

　

年
金
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。

○
平
成
22
年
度
分
か
ら
…
年
金
支
給
の

　

つ
ど
、
住
民
税
額
を
差
し
引
き
ま
す

　

（
年
６
回
）。

※
対
象
と
な
る
方
に
は
、
６
月
に
お
送

り
し
た
「
市
民
税
・
道
民
税
納
税
通
知

書
」
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

※
対
象
と
な
ら
な
い
方
は
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
市
か
ら
送
付
す
る
納
付
書
で
金

融
機
関
な
ど
か
ら
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
こ
の
制
度
は
、
全
国
一
律
に
開
始
さ

れ
ま
す
。
納
税
方
法
の
変
更
の
み
で
新

た
な
税
負
担
は
生
じ
ま
せ
ん
。

　これからは住民税が
年金から差し引かれるこ
とで、その納税のために
銀行などに出向く必要が
　なくなります。

年金受給者のＡさん

旧千歳駅旧千歳駅

昭和中期昭和中期のの国国道道3366号号（錦町）（錦町）



広報ちとせ９月号 　７

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

参加

本庁舎
２階

広
報
広
聴
課

広
聴
係

(24)
０
１
０
８

市
民
版
ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
バ
ス

【
内
容
】
収
穫
と
獅
子
舞
見
学

【
と
き
】
９
月
21
日

（月） 　

９
時
～
16
時

【
見
学
施
設
】
松
浦
農
園(

い
も
堀
り
体

験
と
試
食)

、
パ
レ
ッ
ト
の
丘
、
箱
根
牧

場
、
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
い
ず
み
、
泉
郷

神
社(

獅
子
舞
見
学)

、み
な
み
農
園

【
参
加
料
】
600
円(

軽
食
代)

【
申
込
期
間
】
９
月
10
日
～
14
日

事業名 最低限行う事業内容 実施時期 実施場所

①

広報ちとせ

表紙写真　

撮影事業　

（新規）

○広報ちとせの表紙など

　市の広報紙に掲載する

　写真の撮影

※広報ちとせの関係紙面

　の作成も可　 　

４月～３月
撮影場所は

市内各所　

②

男性の料理

教室事業　

（新規）

○男性を対象にした料理

　教室の実施　　　　

７月～２月

(年４回程度)

市民文化セ

ンターまた

は総合福祉

センター　

③

みんなで作

ろう「丈夫

なマッチ棒

の家」事業

（新規）

○小学５年生以上を対象

　に旧耐震基準と現在の

　基準による建物模型を

　共同作業で組み立てる

　ことで技術の進歩や耐

　震性を学習してもらう。 

７月～８月

（１日間）

(仮称)防災

学習交流セ

ンターそな

えーる　　

④

本に親しみ

千歳のまち

を知る「出前

読み聞かせ」

（継続）    

○飛行機、空港、魚、鳥

　など千歳にまつわるも

　のを題材にした絵本や

　紙芝居などの読み聞か

　せ（子ども対象）　　

４月～３月

(年６回以上)

保育所、公

共施設など

⑤

小学校に

おける

英語学習

（継続）

○小学５・６年生の総合

　的な学習の時間に英語

　の授業を実施　　　　

○英語学習の教材研究　

４月～３月

(英語授業は

１クラスあ

たり週１回 )

市内小学校

（３校予定）

【
募
集
内
容
】
左
の
表
の
と
お
り

【
対
象
】
つ
ぎ
の
要
件
す
べ
て
を
満
た

す
団
体

▼
構
成
員
が
５
人
以
上
の
団
体

▼
規
約
ま
た
は
会
則
が
あ
る
団
体

▼
事
業
報
告
や
予
算
な
ど
を
示
す
こ
と

　

が
で
き
る
団
体

▼
市
内
で
お
お
む
ね
１
年
以
上
活
動
し

　

て
い
る
団
体

【
事
業
実
施
に
必
要
な
費
用
】
事
業
の

収
入
見
込
額
を
差
し
引
い
た
全
額
を
市

で
負
担
し
ま
す
（
飲
食
費
や
団
体
の
運

営
費
な
ど
を
除
く
）。

【
選
考
方
法
】
後
日
、
申
込
団
体
に
事

協働事業 (市提案型 )の実施団体を募集する事業

 【今回募集する事業の実施期間】

 ①～③の事業…平成22年４月～平成24　年３月 (ただし、２年目の実 

               施は１年目が適正に実施されたと認められる場合 )

 ④⑤の事業……平成22年４月～平成23年３月

募集

本庁舎
２階

協
働
事
業（
市
提
案
型
）の
実
施

団
体
を
募
集
し
ま
す

市
民
協
働
推
進
課

市
民
協
働
推
進
係

(24)
０
４
５
２

業
の
進
め
方
の
企
画
発
表
を
し
て
い
た

だ
き
、
選
考
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
申
請
書
類
（
市
指
定
用

紙
）
で
申
し
込
み

【
申
込
期
限
】
10
月
30
日

（金）

※
募
集
要
項
は
市
民
協
働
推
進
課
で
配

 

①
秋
の
農
村
め
ぐ
り

【
内
容
】
地
層
か
ら
歴
史
を
確
か
め
る

【
と
き
】
９
月
28
日

（月） 　

９
時
～
16
時

【
見
学
施
設
】
御
前
水
、
美
々
貝
塚
、
キ

ウ
ス
周
堤
墓
群
、
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ

ー
、ウ
サ
ク
マ
イ
遺
跡
群

【
参
加
料
】
無
料（
昼
食
持
参
）

【
申
込
期
間
】
９
月
15
日
～
17
日

…
①
②
共
通
事
項
…
…
…

【
定
員
】
35
人（
抽
選
）

【
申
込
方
法
】
電
話
で
申
し
込
み

 

②
千
歳
の
古
代
史
を
め
ぐ
る

布
。
申
請
書
類
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

美々貝塚

協働事業「出前読み聞か
せ」のようす



広報ちとせ９月号 ８

◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

リサイクル　ちきゅうにできる　おんがえし

標語作成者　中
なかむら

村　蓮
れん

 さん(小４)

●レジ袋は便利だけど…

　買い物などで手渡されるレジ袋。この便利な袋をつくるた

　めに、石油をはじめ多くの資源が原料として使われていま

　す。また、使用後はごみにもなってしまいます。

●レジ袋の受取辞退で資源保護とごみ減量

　資源保護とごみ減量は、私たちが買い物袋を持参して、レ

　ジ袋を受け取らないようにすればするほど進みます。市は

　レジ袋削減の取組を、消費者協会、事業所の３者で協定を

　結び、力を合わせて進めています。市が認証する「エコ商

　店」の一部でも進められています。

●レジ袋削減に向けた取組に関する協定を結んでいる事業所

　(株)ラルズ(ビッグハウス千歳店)､ イオン北海道(株)(ポス

　フール千歳店)、(株)ホクレン商事(東郊店・祝梅店)､ 生活

　協同組合コープさっぽろ(パセオすみよし店・高台店・向

　陽台店)､(株)豊月(フードＤ千歳食彩館)

※協定の内容やエコ商店の取組は、市のホームページの ｢ ご

みとリサイクル ｣ のページでご覧になれます。さあ、みんな

でノーレジ袋を始めましょう！

始めていますか？

ノーレジ袋 !

相談

本庁舎
３階

市
民
生
活
課

市
民
生
活
係

�
(24)
０
１
８
３

人
権
困
り
ご
と
相
談

【
内
容
】
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
い
じ

め
や
体
罰
、
い
や
が
ら
せ
な
ど
人
権
に

か
か
わ
る
相
談
（
無
料･

秘
密
厳
守
）

【
と
き
】
９
月
12
日

（土）　

13
時
～
16
時

【
と
こ
ろ
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
307
号

【
人
権
擁
護
委
員
】

･

髙た

か

し師
典の

り

こ子
（
大
和
）
� 

(24) 

２
６
４
４

・
渡わ

た
な
べ邉 

熙
ひ
ろ
し 

（
稲
穂
）
� 
(23) 
８
１
３
３

・
髙た

か

だ田
幸さ

ち

こ子
（
末
広
）
� 

(27) 
３
６
３
３

・
守も

り

た田
勝か

つ

え榮
（
北
栄
）
� 

(22) 

１
０
８
４

・
髙た

か
は
し橋

悦え

つ

こ子
（
北
光
）
� 

(22) 

１
３
３
２

・
渡わ

た
な
べ邊

惠け

い

こ子
（
清
水
町
）
� 

(24) 

０
４
９
４

募集

本庁舎
４階

地
域
公
共
交
通
会
議
委
員
を
募

集
し
ま
す主

幹（
公
共
交
通
担
当
）

内
線
２
３
３

【
活
動
内
容
】
バ
ス
の
利
用
促
進
策
や

利
便
性
向
上
策
、
市
の
公
共
交
通
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
あ
り
方
の
検
討

【
対
象
】
つ
ぎ
の
要
件
す
べ
て
を
満
た

す
方

▼
平
成
21
年
10
月
１
日
現
在
、
20
歳
～

　

69
歳
の
方

▼
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

　

て
い
る
方

▼
日
常
的
に
路
線
バ
ス
を
利
用
し
て
い

　

る
方

▼
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
に
関
心
が
あ
り

　

建
設
的
な
ご
意
見
を
い
た
だ
け
る
方

▼
年
数
回
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き

　

る
方

【
募
集
人
員
】
３
人（
選
考
）

【
任
期
】
平
成
21
年
10
月
か
ら
２
年
間

【
報
酬
】
な
し

【
応
募
方
法
】
任
意
の
用
紙
に
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
勤
務
先
・
学
校
名
と
そ
の
所

在
地
を
記
入
し
、
公
共
交
通
に
関
す
る

テ
ー
マ
の
作
文（
応
募
動
機
と
路
線
バ

ス
の
利
便
性
向
上
策
の
提
案
な
ど
を
600

字
程
度
に
ま
と
め
た
も
の
）
を
添
え
て

郵
送
、
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
間
】
９
月
11
日
～
30
日

【
応
募
先
】
〒
066-

8686 

東
雲
町
２
丁
目

千
歳
市
市
民
環
境
部
主
幹（
公
共
交
通

担
当
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
(22)
８
８
５
３

Ｅ
メ
ー
ル　

kok
yok

otsu@
cit

y.chi

to
s
e.h

okk
aid

o.jp

【
内
容
】
さ
つ
ま
い
も
や
ミ
ニ
野
菜
の

栽
培
体
験
、
焼
き
い
も
や
ス
イ
ー
ト
ポ

テ
ト
の
調
理
実
習
と
試
食
な
ど
（
収
穫

野
菜
の
持
ち
帰
り
あ
り
）

【
対
象
】
小
学
生
の
子
ど
も
と
そ
の
親

【
と
き
】
10
月
３
日

（土） 　

10
時
～
15
時

（
市
役
所
西
口
駐
車
場
集
合
）

【
と
こ
ろ
】
市
内
農
場
な
ど

【
参
加
料
】
子
ど
も
200
円 　

大
人
500
円

【
定
員
】
40
人
（
申
込
順
）

【
申
込
期
限
】
９
月
18
日

（金）

【
申
込
方
法
】
電
話
で
申
し
込
み

参加

本庁舎
４階

千
歳
・
食
育
講
座
「
さ
つ
ま
い

も
コ
ー
ス
」

農
林
振
興
課

調
整
計
画
係

�
(24)
０
６
１
０

収穫の秋を楽しみましょう！



今月は、

固定資産税・都市計画税の

第３期の納入月です。

広報ちとせ９月号 　９

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

【
活
動
内
容
】
廃
棄
物
の
減
量
と
適
正

な
処
理
に
つ
い
て
の
調
査
と
審
議

【
対
象
】
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方
で
、
年

数
回
、
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
４
人（
選
考
）

【
任
期
】
平
成
21
年
12
月
か
ら
２
年
間

【
報
酬
】
１
回
に
つ
き
５
，
７
０
０
円

（
別
に
費
用
弁
償
あ
り
。
報
酬
額
は
改

定
す
る
場
合
あ
り
）

【
応
募
方
法
】
任
意
の
用
紙
に
住
所
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
連
絡
先

の
電
話
番
号
、
勤
務
先
、
所
属
団
体
、

環
境
・
廃
棄
物
活
動
や
市
の
附
属
機
関

な
ど
に
か
か
わ
っ
た
経
験
を
記
入
し
、

応
募
動
機
と
「
千
歳
の
ご
み
に
つ
い
て

募集

環境
センター

廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委

員
を
募
集
し
ま
す

廃
棄
物
管
理
課

総
務
係

(40)
６
９
６
９

　

環
境
セ
ン
タ
ー
で
集
積
し
て
い
る
せ

ん
定
枝
や
廃
木
材
を
希
望
者
に
無
料
で

配
布
し
ま
す
。

【
対
象
】
枝
や
木
材
の
積
込
・
運
搬
が

で
き
る
千
歳
市
民
（
営
利
目
的
で
利
用

す
る
方
を
除
く
）

【
申
込
期
間
】
９
月
10
日
～
11
月
20
日

募集

環境
センター

せ
ん
定
枝
や
廃
木
材
を
配
布
し

ま
す

廃
棄
物
管
理
課

施
設
係

(40)
６
９
６
９

※
受
取
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
申
込
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

思
う
こ
と
」
を
200
字
程
度
に
ま
と
め
た

作
文
を
添
え
て
、
郵
送
、
持
参
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】
９
月
30
日

（水）

【
応
募
先
】
〒
066-

0012 

美
々
758
番
地
の

54　

千
歳
市
環
境
セ
ン
タ
ー
廃
棄
物
管

理
課
総
務
係

Ｅ
メ
ー
ル 

 ha
ikibu

tsu
kanri

@ci
t

y
.ch

i
tos

e.hok
kai

do.jp

※
千
歳
市
に
転
入
さ
れ
た
方
な
ど
で
、

他
市
町
村
の
状
況
な
ど
を
お
話
で
き
る

方
は
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●年金保険料の免除制度と若年者納付猶予制度

免除制度（①全額免除②一部免除）

《内　容》申請することで、保険料の納付が全額または一部免除される制度

《対　象》つぎのいずれかに該当する方
　　　　 ○本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の方
　　　　 ○失業や災害などで保険料の納付が困難な方

③若年者納付猶予制度

《内　容》申請することで、保険料の納付を10年以内の後払いにできる制度

《対　象》20 歳代の方で、つぎのいずれかに該当する方
　　　 　○本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の方
　　　 　○失業や災害などで保険料の納付が困難な方

※学生の方は「学生納付特例制度」をご利用ください。

…①②③共通事項………

《免除と猶予の内容》 平成21年度定額保険料　月額14,660円

種　類 免除区分
納付すべき保険料

（21年度月額）

老齢基礎年金 障害・遺族

年金請求時

保険料の後

払い(追納)

審査の

対象請求時 計　算

① 全額免除 全額免除 ０円

受給資格

期間に入

ります

２分の１が算入

納付済期

間と同じ

扱いにな

ります

10年以内

であれば

後払いで

きます

本　人

配偶者

世帯主
② 一部免除

４分の３免除

(４分の１納付）
3,670 円 ８分の５が算入

半額免除

(半額納付）
7,330 円 ８分の６が算入

４分の１免除

(４分の３納付）
11,000 円 ８分の７が算入

③
若年者

納付猶予
納付猶予 ０円 算入されません

本　人

配偶者

※「老齢基礎年金の計算」の算入割合は平成21年４月から引き上げられました。
※②一部免除の承認を受けた方が納付すべき保険料を納付しなかった場合
は、その期間の一部免除が無効となります。そのため、将来の老齢基礎年
金の額に反映されなかったり、障がいや死亡などの不慮の事態が生じたと
きの年金の受け取りができなくなったりする場合があります。

《免除（猶予）の期間》平成 21 年７月分～平成 22 年６月分の保険料

《申請に必要なもの》年金手帳（基礎年金番号通知書）、印鑑
※平成21年１月１日現在の住所が市外の方は、平成20年分の所得証明書類
※失業を理由とする方は、離職日が平成20年３月31日以降の雇用保険被保険
者離職票か雇用保険受給資格者証

●特別障害給付金制度

《対　象》国民年金に任意加入しなかった期間中に「障がいの原因となる傷
　　　　 病で初めて診療した日」があり、現在、障害基礎年金１･２級相当
　　　　 の障がい状態にある方で、つぎのいずれかに該当する方
　　     ○平成３年３月31日以前に任意加入しなかった学生
         　（定時制・夜間部・通信制を除く）
　　　　 ○昭和61年３月31日以前に任意加入しなかった会社員、公務員な  
　　　　　 どの妻または夫

《支給額》障害等級１級：月額 50,700 円・２級：月額 40,560 円

《支給開始時期》請求のあった月の翌月分から支給

※支給額は、年金受給の有無や所得の状況により制限される場合があります｡

国民年金の各種制度
のご案内

●年金保険料

国
の

制度
市民課年金係

(24)０２６７
本庁舎
１階③番



広報ちとせ９月号 　10

今月は
国民健康保険料
４期の納付月です

国民健康保険課国保給付係
(24)０２７４

本庁舎
１階④番

お手元の国民健康保険証の有効

期限は、９月末までとなってい

ます。新しい保険証は、おひと

り１枚のカード様式（上の写真）

で、確実にお手元に届くよう、

簡易書留郵便で、９月下旬に各

世帯に郵送します。

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

担当

平成13年度から22年度までの

まちづくりの指針となる

新長期総合計画
「21☆千歳きらめきプラン」

将来都市像のロゴデザイン

参加

本庁舎
１階⑨番

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係

(24)
０
２
９
５

敬
老
会
を
開
催
し
ま
す

　

長
年
、
社
会
に
貢
献
さ
れ
て
き
た
高

齢
者
の
皆
さ
ん
の
長
寿
と
健
康
を
お
祝

い
す
る
「
敬
老
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
に
居
住
す
る
昭
和
９
年

９
月
15
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
75
歳
以
上

の
方
（
事
前
に
案
内
は
が
き
を
お
送
り

し
ま
す
。
幌
加
・
協
和
・
新
川
・
東
丘

地
区
と
支
笏
湖
地
区
の
方
は
、
別
に
開

催
す
る
た
め
、
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）

【
と
き
】
９
月
15
日

（火）　

受
付
開
始
９

時
30
分　

開
会
10
時

【
と
こ
ろ
】
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

大
ホ
ー
ル

※
敬
老
会
終
了
後
、
老
人
福
祉
大
会
が

開
催
さ
れ
、
芸
能
発
表
な
ど
の
催
し
が

あ
り
ま
す
。

お祝い

本庁舎
１階⑨番

高
齢
者
支
援
課

高
齢
福
祉
係

(24)
０
２
９
５

敬
老
祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
長
寿
を
お
祝
い

し
、
敬
老
祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す
。

【
対
象
】
平
成
21
年
９
月
15
日
現
在
、

市
内
に
６
か
月
以
上
継
続
し
て
住
所
が

あ
り
、
満
年
齢
で
77
、
88
、
99
、
100
歳

の
方

【
贈
呈
内
容
】

〔
満
77
歳
〕
１
万
円
〔
満
88
歳
〕
３
万
円

〔
満
99
歳
〕
５
万
円
〔
満
100
歳
〕
７
万
円

【
と
き
】
９
月
18
日

（金）　

９
時
～
17
時

【
受
領
場
所
】
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル
ま
た
は
各
支
所

【
必
要
書
類
な
ど
】
案
内
は
が
き
、
印

鑑
、
健
康
保
険
証
な
ど
本
人
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
る
も
の（
代
理
受
領
で
き
ま
す
）

※
対
象
と
な
る
方
に
は
、
個
別
に
案
内

は
が
き
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
平
成
21
年
９
月
16
日
以
降
に
対
象
年

齢
に
な
る
方
は
、
今
回
は
該
当
に
な
り

ま
せ
ん
。

※
当
日
来
ら
れ
な
い
方
は
、
後
日
、
高

齢
者
支
援
課
と
各
支
所
で
お
受
け
取
り

で
き
ま
す（
平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
）。

※
満
100
歳
の
方
は
、
市
長
が
個
別
に

訪
問
し
、
直
接
お
渡
し
し
ま
す
。

参加

本庁舎
３階

市
民
生
活
課

交
通
安
全
係

(24)
０
２
６
３

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
、
秋
の
全

国
交
通
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ

れ
に
合
わ
せ
て
、
つ
ぎ
の
行
事
を
開
催

し
ま
す
。

●
セ
ー
フ
テ
ィ
コ
ー
ル

【
内
容
】
ポ
ス
フ
ー
ル
千
歳
店
前
の
道

道
早
来
千
歳
線
沿
い
で
の
交
通
安
全
の

呼
び
か
け

【
と
き
】
９
月
24
日

（木）　

16
時
～
17
時

※
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合
。

雨
天
時
中
止

●
交
通
安
全
フ
ェ
ア

【
内
容
】
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
体
験
コ
ー
ナ

ー
や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
、
楽
し
み
な

が
ら
交
通
安
全
を
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト

【
と
き
】
９
月
26
日

（土）　

13
時
～
15
時

【
と
こ
ろ
】
交
通
公
園
（
花
園
１
丁
目
）

※
車
で
お
越
し
の
方
は
、
住
吉
グ
ラ
ウ

ン
ド
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
雨

天
時
中
止

日中に車のライトを点灯する「デ
イ・ライト運動」は交通事故防止
に効果を発揮します



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。
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健康

市民病院
２階

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ
型
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
予
約
に
つ
い
て

市
民
病
院
小
児
科
外
来

　

(24)
３
０
０
０

内
線
２
５
５

　

市
民
病
院
で
11
月
か
ら
平
成
22
年
３

月
ま
で
に
行
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ

型
ワ
ク
チ
ン(

ア
ク
ト
ヒ
ブ)

接
種
の

予
約
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

【
対
象
と
接
種
回
数
】

▼
生
後
２
か
月
～
６
か
月
児　

４
回

▼
生
後
７
か
月
～
11
か
月
児　

３
回

▼
１
歳
～
４
歳
の
幼
児　
　
　

１
回

【
接
種
料
金
】

▼
１
回
目　
　
　

８
，
６
９
４
円

▼
２
回
目
以
降　

６
，
６
１
５
円　

【
定
員
】
50
人（
申
込
順
）

【
申
込
方
法
】
小
児
科
外
来
受
付
窓
口

で
申
し
込
み（
受
付
は
平
日
の
９
時
～

17
時
。
電
話
で
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

【
申
込
開
始
日
】
10
月
１
日

（木）

13時～ 14時（母子手帳持参）

１年以内に千歳市で１歳６か月児・

３歳児健診を…　 【受けた幼児】

10月14日（水)、22日(木)､26日（月)
【受けていない１歳～就学前の幼児】

10月９日（金)
９時30分～11時30分と13時～15時

※料金800円、母子手帳､歯ブラシ持参

身長・体重測定、発達や栄養の相談

10月14日（水)､22日(木)
９時30分～11時30分と13時～16時

育児児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

医師､保健師､栄養士､歯科衛

生士による相談､血圧測定､尿検査など

　10月２日（金)
９時30分～11時30分と13時～16時

(医師の相談は13時～15時・歯科衛

生士の相談は9時30分～11時30分)

健康相談

健康指導係 (24)0364

相談

健康母子係 (24)0771

ＢＣＧ予防接種

学ぶ

【内　容】妊娠中の食事、歯の健康、

　　　　母乳育児など

【対　象】市内に住む妊娠中の方

【と　き】10月29日(木)　

　　　　10時～11時30分

※母子手帳・筆記用具持参

総合保健センター

　　　～妊娠コース～

総合保健センター／申込不要

健康 ･医療相談ダイヤル 24

０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０(２
2 4 時間

４)６
無 休 で

９２
にこにこ

２
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､か
らだの症状や応急手当法など
の相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用不可
※ＩＰ電話からは　

　 03(3839)5604へ(通話料有料)

千歳市民のための

予防
接種

総合保健センター／申込不要

月 日 対　　　象

10/９
(金)

平成21年６月16日～30日生
まれと４～５か月児

10/23
(金)

平成21年７月１日～15日生
まれと４～５か月児

医療調整係 (24)3148

健康母子係 (24)0771

　 けい　　　　　　　　　　　　がん
検診

　わくわくママクラブ 子宮頸がん・乳がん検診

13時～14時30分（母子手帳持参）

ポリオ予防接種

月 日 対　　　象

10/13
(火)

１回目を受ける３、７、９か
月児と１歳～２歳児

10/16
(金)

１回目を受ける５、８、10か
月児と３歳～７歳５か月児

10/19
(月)

２回目を受ける７か月児～
１歳１か月児

10/26
(月)

１回目を受ける４、６、11か
月児と１歳～２歳児

10/27
(火)

２回目を受ける１歳２か月
児～１歳６か月児と３歳～
７歳５か月児

医療調整係 (24)3148

【対　象】平成21年６月30日現在、千歳市

　　　　に住民登録している女性で、つ

　　　　ぎに該当する方

内容 生年月日 年齢

子宮頸
けい

がん

昭和63年４月２日～
 平成元年４月１日

20歳

昭和58年４月２日～
 昭和59年４月１日

25歳

昭和53年４月２日～
 昭和54年４月１日

30歳

昭和48年４月２日～
 昭和49年４月１日

35歳

昭和43年４月２日～
 昭和44年４月１日

40歳

乳がん

昭和43年４月２日～
 昭和44年４月１日

40歳

昭和38年４月２日～
 昭和39年４月１日

45歳

昭和33年４月２日～
 昭和34年４月１日

50歳

昭和28年４月２日～
 昭和29年４月１日

55歳

昭和23年４月２日～
 昭和24年４月１日

60歳

※表中の年齢は、平成 21 年４月１日

現在の年齢となります。

【送付する書類】受診案内、検診無料クー

　　　　ポン券、検診手帳

※検診の受診方法など詳しくは、お送り

する受診案内をご覧ください。

※この検診事業は、国のがん検診推進事

業で行います。

健康指導係 (24)0364
健康管理係 (24)0361

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
ｂ
型
は
小
児
感

染
症
の
な
か
で
も
重
大
な
疾
患
を
引

き
起
こ
す
細
菌
の
ひ
と
つ
で
す
。
子

ど
も
を
感
染
症
か
ら
守
る
た
め
、
予

防
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　 無料クーポン券を郵送します



千
歳

広報ちとせ９月号  12

　
「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

【ワンポイントメモ】

朝ごはんを食べない子どもが増えていま

す。子どもの健全な発育には、３回の食

事をきちんととり、よく噛
か

んで食べ規則

正しい生活を心がけることが重要です。

家族全員がそろって食事をするように心

がけましょう。

１
］

［
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
業
務
係

(23)
３
５
９
１

学
校
給
食
は
、
教
育
活

動
の
ひ
と
つ
と
し
て
つ

ぎ
の
目
的
を
も
っ
て
行

っ
て
い
ま
す
。

○
適
切
な
栄
養
を
と
り
健
康
を
保
つ

○
日
常
生
活
の
食
事
に
つ
い
て
の

　

正
し
い
理
解
を
深
め
、
健
全
な

　

食
生
活
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

　

判
断
力
や
望
ま
し
い
食
習
慣
を

　

養
う

○
学
校
生
活
を
豊
か
に
し
、
明
る

　

い
社
交
性
や
協
同
の
精
神
を
養
う

　 

献
立
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
タ
ン

パ
ク
質
、
脂
質
、
各
種
ビ
タ
ミ
ン

な
ど
、
そ
の
年
代
に
必
要
な
栄
養

摂
取
量
を
計
算
し
て
調
理
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
最
近
は
、
肉
類
が

好
き
な
子
ど
も
が
多
い
た
め
、
体

の
成
長
に
必
要
な
魚
や
野
菜
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
取
れ
る
よ
う
に
工
夫

し
て
い
ま
す
。

　

主
食
は
、
米
飯
が
週
３
回
、
パ

ン
が
週
１
回
、
め
ん
類
が
週
１
回

を
基
本
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

飲
み
物
は
、
牛
乳
を
毎
日
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

副
食
は
、
児
童
や
生
徒
が
喜
び
、

食
べ
た
く
な
る
食
材
の
提
供
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
デ
ザ
ー
ト
を
、

季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
も
の
に

す
る
な
ど
献
立
に
変
化
を
も
た
せ

る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小
学
６
年
生
に
は
小
学

校
生
活
の
楽
し
い
思
い
出
と
な
る

よ
う
に
、
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
を
行

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

給
食
の
食
材
は
、
お
米
が
千
歳

や
恵
庭
産
の
「
な
な
つ
ぼ
し
」、

小
麦
が
道
内
産
の「
は
る
よ
こ
い
」

を
使
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
は
必
要

な
量
を
確
保
で
き
る
も
の
は
道
内

産
を
使
う
な
ど
、
で
き
る
だ
け
地

場
産
品
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
た
食
事
を
提
供
し
、
友
達
や

先
生
と
の
楽
し
い
食
事
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
好
ま
し
い
人
間
関

係
を
築
き
、
健
康
の
増
進
に
役
立

つ
学
校
給
食
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

小
学
生
の
わ
が
子
は
学
校

給
食
が
お
い
し
い
よ
う

で
、
毎
日
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

　

学
校
給
食
は
、
栄
養
を
と
る
こ
と

以
外
に
も
意
味
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
学
校
給
食
の
目
的
や
献
立
づ
く

り
の
基
本
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
か
？

　

ま
た
、
地
産
地
消
が
話
題
に
な
り

ま
す
が
、
道
内
産
の
食
材
を
使
用
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

学
校
給
食
は
食
事
以
外
に
も
目

的
が
あ
る
の
？

《
40
歳
代
女
性
》

みんなでおいしく楽しく食べる給食



『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！
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【お問い合わせは】

事業庶務係

(24)０６７４

事業調整係

(24)０６７７

【ワンポイントメモ】

標識・信号機の設置や管理を市が

行っているとお考えの方が多いの

ですが、道路交通法では都道府

県の公安委員会が行うことにな

っています。市は、市民の皆さ

んの安全・安心のため公安委員

会に実情を訴えていきます。

一
時
停
止
標
識
や
信
号
機
を

設
置
で
き
ま
せ
ん
か
？

昼
間
、
道
路
で
遊
ん
で
い

る
子
ど
も
を
よ
く
見
か
け

ま
す
。
一
時
停
止
な
ど
の

標
識
が
な
い
た
め
車
と
接
触
事
故
が

起
き
な
い
か
心
配
で
す
。

　

事
故
が
起
き
る
前
に
一
時
停
止
標

識
や
信
号
機
を
設
置
し
て
も
ら
い
た

い
の
で
す
が
？

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

２
交
通
信
号
機
や
一
時
停

止
な
ど
の
交
通
規
制
標

識
は
、
北
海
道
公
安
委

員
会
が
、
そ
の
権
限
に
も
と
づ
い

て
設
置
し
て
い
ま
す
。
公
安
委
員

会
で
は
、
道
内
市
町
村
の
現
地
を

調
査
す
る
な
ど
し
て
重
要
性
の
高

い
場
所
か
ら
順
次
、
信
号
機
や
標

識
な
ど
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
実

際
に
地
域
で
暮
ら
す
方
か
ら
も
こ

れ
ら
の
設
置
を
望
む
声
が
多
く
寄

せ
ら
れ
ま
す
。
市
は
、
地
域
の
み

な
さ
ん
の
総
意
と
し
て
、
町
内
会

や
地
域
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
か
ら
要

望
を
い
た
だ
き
、
毎
年
、
こ
れ
を

と
り
ま
と
め
、
公
安
委
員
会
に
要

望
し
て
い
ま
す
。
事
故
の
危
険
が

あ
り
、
信
号
機
な
ど
の
設
置
が
望

ま
し
い
場
所
が
あ
る
と
き
は
、
ま

ず
町
内
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

最
近
、
高
齢
者
や
自
転
車
使
用

中
の
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、
信
号
機
な
ど
で
規
制
す
る
だ

け
で
な
く
、
ド
ラ
イ
バ
ー
や
歩
行

者
が
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

住民票は市役所でしか

もらえないのですか？

【詳細】市民課市民係　　 　 (24)０２６４

《
20
歳
代
女
性
》

住民票や印鑑証明、戸籍謄抄本などの

各種証明書は、市役所の市民課窓口の

ほか千歳駅市民サービスセンター（「ペ

ウレ千歳」２階）、各支所でも受けとる

ことができます。市民サービスセンタ

ーは、平日（８時 45 分～ 19 時）以外に、

土、日、祝日（８時 45 分～ 17 時 15 分）

も開設しています（ただし、戸籍謄抄

本は、平日 17 時 15 分以降と土、日、

祝日は予約しかできません )。

国や北海道、市が行う建

設事業の調整を進めます

　事業庶務課は、建設部にあり、

事業庶務係と事業調整係の２係

体制になっています。

　建設部は道路、公園、市営住

宅など多くの建設事業を行って

います。これらの事業にはたく

さんの費用が必要ですが、全額

を市費でまかなうことは財政上

難しいため、国、北海道からの

補助金などを活用しています。

　事業庶務係は、これらの事業

にかかる予算づくりや補助金に

関する申請から実績報告までの

一連の手続き、施工業者からの

提出書類の審査・指導、工事代

金の支払など、事業全般の事務

を担当しています。

　また、市内の国道や道道、高

速道路は北海道の交通網の重要

拠点となっています。

　事業調整係は、これらの道路

の整備計画や改修工事、インタ

ーチェンジ設置などの計画につ

いて、市民の意見や市の計画を

反映できるように関係機関との

協議・調整を担当しています。

　いずれの係も建設事業を円滑

に調整することで、より快適な

都市づくりを進めています。

◎ 事業庶務課 ［西庁舎２階］

市
の
組
織
に
は
、
87
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す(

平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の
所
属
を
除
く)

。
皆

さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

事業庶務課長

奥
おくいずみ

泉　瑞
みずほ

穂

］

［
市
民
生
活
課
交
通
安
全
係

(24)
０
２
６
３



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852

広報ちとせ９月号 　14

体験型市民協働人材育成講座

内　容・模擬体験で｢市民提案型協働

　　　　事業｣をつくり､発表する講座

対　象・市内に居住または通勤・通学

　　　　し、全回参加できる方

と　き・９月27日～平成22年２月28日(全10回)

ところ・市民文化センターほか

参加料・2,000円　定員・25人(抽選)

申込期限・９月20日(日)

　　　　　　ミナクール運営協議会

　　　　　　 (24)０８４７

申込先・詳細

内　容・事件や事故、身の回りの不安

　　　　な出来事などに関する相談

相談電話・プッシュ回線電話､公衆電話､   

　　　　携帯電話､ＰＨＳから…

　　　　短縮ダイヤル＃９１１０

　　　・ダイヤル回線から…

　　　　 011(241)9110(相談センター)

９月 11 日は警察相談の日

国際テロの未然防止にご協力を！

　警察では､テロリストの早期発見・

逮捕に向けた取組を進めています。不

審な人や車、荷物などを見かけたとき

などは、お知らせください。

 　　千歳警察署　 (42)０１１０詳細

公証人講演会と相談の開催

内　容・講演と公証相談(法律相談)

と　き・10月３日(土)13時～16時30分

ところ・中心街コミュニティセンター

参加料・無料　定員・50人

 　　札幌公証役場　 011(241)4267詳細

技能検定のご案内

等級区分・１～３級・単一等級

検定職種・機械保全､建築大工､建築配管など

申込期間・９月28日～10月８日

　　　　(平日の９時30分～16時)

※受検申請書は９月14日(月)から配布

　　　　　　千歳地方職業訓練協会 (千

歳職業技術専門校内 )　 (22)2969

申込先・詳細

開設します「行政相談所」

内　容・行政相談委員による行政への

　　　　苦情､要望などの相談(無料)

と　き・９月18日(金)13時30分～16時

ところ・総合福祉センター３０４号

　　 行政相談委員・北岡 (23)9362

　　 　　　　　　　山内 (24)3291

詳細

通行止めのお知らせ

　道央圏連絡道路の造成工事のため、

市道（通称Ｃ経路）の陸上自衛隊東千

歳駐屯地付近が通行止めとなります。

期　間・９月24日～平成22年３月17日

 　 札幌開発建設部千歳道路事務所

工事課　 (23)２１９１

詳細

建設業ビジネスマッチング

内　容・季節労働者の冬期間の仕事を確

　　　　保するための事業主間の個別

　　　　商談や専門家による相談など

対　象・季節労働者を雇用する事業主の方

と　き・９月18日､11月27日(10時～17時)

ところ・京王プラザホテル札幌

入場料・無料(要事前申込)

 　 千歳市季節労働者通年雇用促進

協議会(商業労働課)　 (24)0602

　９月20日は｢バスの日｣です。この

日は千歳市内乗降に限り全バス路線

で子ども料金が無料になります。

　 　市民環境部主幹(公共交通担当)

　 　 (24)３１３１　内線２３３

詳細

内　容・子どもの健康管理と病気、

　　　　ファミリー・サポート・セ

　　　　ンターの活動の説明など

対　象・20歳以上の方で、ファミリー・

　　　　サポート・センターの提供会員

　　　　として自宅でお子さんを預かる

　　　　活動をしていただける方

と　き・９月16日(水)10時～14時30分

ところ・社会福祉協議会２階会議室

受講料・無料　定　員・30人　

申込期限・９月14日(月)

　　　　　　千歳市ファミリー・サ

ポート・センター　 (22)８５２２

スキルアップ講習会

申込先・詳細

市民病院の ｢市民健康講座 ｣

内　容・流
りゅうるいしょう

涙症とドライアイ

講　師・田下 亜佐子 (眼科医長)

と　き・９月26日(土)　13時～

ところ・市民病院 ２階講義室

　　 市民病院 地域医療連携課

　 　 (24)３０００　内線１３８

詳細

事業承継セミナー (無料 )

内　容・事業・財産の上手な譲り方・譲られ方

と　き・９月29日(火)　14時～16時

ところ・千歳商工技術研修センター

　　　　　　千歳商工会議所中小企

業相談所　 (23)２１７５　

申込先・詳細

手工芸協会の合同講習会

内　容・手編みのマフラーか帽子

　　　　浜田　 (23)４４９５(昼)

　　　　　　　 (24)２７３２(夜)

　　　・手染めのシルクストール

　　　　三浦　 (23)１２８７

　　　・粘土で作るバラ付き布レース風写真立て

　　　　中原　 (26)５７０７

　　　・ドライフラワーのインテリアリース

　　　　土橋　 (22)０６４７

と　き・10月１日(木)　13時30分～

ところ・市民文化センター３階中会議室１

材料費・900円～2,000円(各講座)

申込方法・９月24日(木)までに各講師へ

すこやかトレーニング教室

内　容・高齢者の介護予防に役立つ体操など

対　象・おおむね60歳以上の男女

と　き・10月２､９､16､23日

　　　　(９時30分～11時30分)

ところ・北海道千歳リハビリテーション学院

定　員・25人(申込順)

申込方法・９月16日～30日まで電話で申し込み

　　　　　　高齢者支援課　 (24)0295申込先・詳細

男の料理教室

内　容・ギョーザなど中華料理の調理実習

と　き・10月３日(土)　10時～14時

ところ・総合福祉センター３階調理教室

受講料・700円　定員・25人(申込順)

申込期限・９月24日(木)

　　　　　 男女共同参画推進課　

　　　  　　 (24)０５５１　

申込先・詳細

赤十字救急法基礎講習会

内　容・ＡＥＤや心肺蘇生法など

対　象・15歳以上の方

と　き・10月３日(土)13時～17時30分

ところ・総合福祉センター４０２号

受講料・1,500円　定員・30人

申込期限・９月28日(月)　　　　　　 

　　　　　　 日赤千歳市地区事務局

(千歳市社会福祉協議会内) (27)2525

申込先・詳細

詳細

市内バス路線子ども料金無料の日



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、性別、電話番号、コ
　ース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

広報ちとせ９月号 　15

精神保健家族学習会

３級販売士養成講習会

と　き・10月５日～12月10日(毎週

　　　　月・木曜日の19時～21時)

ところ・千歳商工技術研修センター

受講料・12,000円

申込期限・９月24日(木) 　　　　　

　　　　　　千歳商工会議所総務課

　　　　　　 (23)２１７５

申込先・詳細

パソコン講習会

【共通事項】

ところ・市民ギャラリー４階

定　員・18人(申込順)

申込方法・はがき､電話､ＦＡＸ､Ｅメール

　　　　のいずれかの方法で申し込み

　　　　　　〒066-8686 東雲町２-34

千歳市教育委員会生涯学習課 (24)0848

FAX(27)3770　Eﾒｰﾙ shogaigakushu

@city.chitose.hokkaido.jp

申込先・詳細

●基礎コース ｢ワード１｣

と　き・10 月７､８日（２日間）

　　　　午前の部　９時 30分～ 12時

　　　　夜間の部　19時～ 21時 30 分

受講料・2,500 円　テキスト代・1,200 円

●活用コース ｢ペイントで楽しむお絵かき ｣

と　き・９月26日(土)13時～15時30分

受講料・1,300 円(中学生以下 500 円)

●活用コース ｢ワードの小わざ ｣

と　き・10月17日(土)13時～15時30分

受講料・1,300 円(中学生以下 500 円)

すこやか子育て講座

日　程①10月15日(木)10時～11時30分

　　　　講演　｢思春期につながる自

　　　　立への関わり｣

　　　②10月28日(水)10時～11時30分

　　　　講演　｢ママ力
りょく

uｐ～コミュ

　　　　ニケーションを高めよう～｣
【共通事項】

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

受講料・400円　定員・20人(申込順)

申込開始①９月15日(火)　②９月28日(月)

※２歳以上の保育と２歳未満のお世話あり

　　　　　　　生涯学習課

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

申込先・詳細

こどもの食育教室

内　容・いなりずしなどの調理実習

対　象・小学生

と　き・10月17日(土)　10時～14時

ところ・総合福祉センター調理教室

参加料・200円　定員・24人(申込順)

申込開始・９月10日(木) 

　　　　　　　健康推進課　 (24)0364申込先・詳細

内　容・講演｢病気の理解と治療｣など

対　象・統合失調症の方の家族

と　き・10月21､28日､11月11､26日(13時30分～)

ところ・市民文化センター４階大会議室

申込期限・10月14日(水)

　　　　　　千歳地域生活支援センター

　　　　　　 (40)６３２３

申込先・詳細

【共通事項】

申込開始・９月10日(木)

　　　　　　健康推進課　 (24)0364申込先・詳細

●脂肪燃焼体操ですっきりおなか

内　容・講話､実習､内臓脂肪チェック

と　き・10月23日(金)10時～11時30分

ところ・総合福祉センター４０３号

参加料・無料　定員・30人(申込順)

●内臓脂肪ためない！たまらない！

　すっきり食生活

内　容・講話と調理実習

と　き・10月30日(金)　10時～13時

ところ・総合福祉センター３０９号

参加料・500円　定員・30人(申込順)

北海道保育士会地区別研修会

内　容・気になる子､障がいのある子への関わり

と　き・10月26日(月)18時30分～20時30分

ところ・総合福祉センター４０２号

参加料・1,000円　定員・120人(申込順)

申込方法・参加者氏名､連絡先を明記して､

　　　　ＦＡＸ((24)9200)で申し込み

　　 末広保育所 梅川　 (24)9200

　　 (13時～14時45分)

ちとせっこ子育て塾 (無料 )

①ピラティス Part ２(定員 20 組 抽選)

内　容・姿勢をよくしてストレス解消

と　き・10月５日(月)　10時～11時

申込日・９月11､12日

②ベビーマッサージ Part４(定員16組 抽選)

内　容・お子さんに行うマッサージ

対　象・生後８か月までの乳児と母親

と　き・10月９日(金)　 10時～11時

申込日・９月14､15日

③こどもおやつクラブ Part２(定員20人 抽選)

内　容・バランスのとれたおやつづくり

対　象・２歳から就学前までの幼児の親

と　き・10月16日(金)　10時～12時

申込日・９月17､18日

④産後ママストレッチ Part３(定員20人 抽選)

内　容・産後のストレスを解消するリラク

　　　　ゼーションと手軽にできる運動

対　象・産後12か月までの方

と　き・10月19日(月)　 10時～11時

申込日・９月24､25日
【共通事項】

ところ①②④ちとせっこセンター

　　　③市民文化センター２階調理教室

※①③④保育あり(要事前申込)

※初めての方を優先して受け付けます。

　　　　　　ちとせっここどもセンター

(40)1717・(40)1727(９時～17時30分)
申込先・詳細

英語暗唱コンテスト出場者募集

募集部門・中学１～高校３年生の各学

　　　　年の部､大学・一般の部

と　き・11月１日(日)　13時～17時

ところ・総合福祉センター４０２号

申込期限・10月１日(木)

　　　　　　千歳ユネスコ協会事務局

(生涯学習課内)　 (24)０８４８

申込先・詳細

●ベビーマッサージ＆ファーストサ

　イン体験交流会

内　容・スキンシップのとり方など

と　き・９月14日､10月８日(10時30分～12時)

●アロマを楽しむ会

内　容・アロマの香りを楽しむ

と　き・９月14日､10月８日(13時～14時30分)

体験交流会

【共通事項】

参加料・500円　定員・５組(申込順)

　　　　　　 　　はいじクラブ(北

斗６丁目) 山本 080(5592)8901

会場･申込先・詳細

メタボリック予防講座

内　容・子育ての悩みの話し合いなど

と　き・９月15日(火)10時～11時30分

参加料・500円

　　　　　中川(桜木１丁目)　　　

　　　　　 090(2872)4188

会場・詳細

ママコミ

碧の会「作陶展」

と　き・９月19日(土)　10時～18時

　　　　９月20日(日)　10時～17時

ところ・市民ギャラリー

 　　吉田　 (24)２８１１詳細

松尾由紀子「書の個展」

と　き・９月18日～22日(10時～19時

　　　　22日は16時まで)

ところ・市民ギャラリー

 　　松尾　 (28)２２２８詳細

新千歳空港 ｢空の日 ｣イベント

内　容・キャラクターショー､クイズ

　　　　大会､航空リサイクル市など

と　き・９月19日～23日

ところ・新千歳空港内

 　　新千歳空港利用者利便向上協議会   

　　　 (23)４１０１

詳細 詳細
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内　容・みんなでマジシャンになっちゃおう！

対　象・小学生(親子参加可)

と　き・10月10日(土)　10時～12時

ところ・教育委員会庁舎１階会議室

参加料・無料　定員・30人(申込順)

　　　　　　生涯学習課　 (24)0848

子ども放送局チャレンジ教室

申込先・詳細

オカリナ＆大正琴無料体験会北陽子育てサロン

内　容・落ち葉でクラフトづくりなど

対　象・１歳～５歳の幼児と保護者

と　き・９月29日(火)　10時～11時30分

参加料・200円　定員・15人(申込順)

　　     　　　　北陽保育園 　　     

　　　　　　 　　 (23)３９７５

みんなで楽しく子育て !
アリスこどもセンター (無料 )

対　象・小学生以上(小学３年生以下

　　　　は保護者同伴)

と　き・10月３日(土)　８時～11時

ところ・青葉公園

集合場所・公民館前　定員・20人(申込順)

申込開始・９月10日(木)　８時45分

　　　　　　環境課　 (24)0597申込先・詳細

●大正琴

と　き・９月15日(火)　19時～

●オカリナ

と　き・９月22日(火)　19時～
【共通事項】

ところ・市民文化センター２階多目的室

 　　平柳　 (24)２８４５詳細

内　容・体験､舞台発表､お国自慢など

と　き・９月20日(日)　10時～14時

ところ・青葉公園､図書館

 　　事務局(生涯学習課)　 (24)3153詳細

生涯学習まちづくりフェスティバル
ふるさとポケット

さかなクンのぎょぎょっと
びっくり　おさかなの話

と　き・９月21日(月)

　　　　第１部(13時～)､第２部(15時～)

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・大人　600円(当日800円)

　　　　子ども300円(当日400円)

　　 千歳サケのふるさと館 　　　 

　　 (42)３００１

詳細

千歳フィルハーモニーオーケストラ
公演会

と　き・９月23日(水)　開演14時30分

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・一般　1,000円(当日1,200円)

　　　　高校生以下500円(当日700円)

　　 中川　 (22)４６９９詳細

●パパといっしょ

内　容・親子体操など

対　象・１歳半～３歳までの幼児と父親

と　き・９月26日(土)10時～11時30分

定　員・25組(抽選)

●ボランティアまつり

内　容・ボランティアとの交流会

対　象・０歳～就学前の乳幼児と親

と　き・10月２日(金)　10時～11時

定　員・30組(抽選)
【共通事項】

申込期間・９月10日～16日

 　　　　　　　  アリスこどもセ

ンター(勇舞１丁目)　 (24)8341

会場･申込先・詳細

野鳥観察会

●秋の盆栽展(入場無料)

と　き・10月３日(土)　９時～17時

　　　　10月４日(日)　９時～15時

ところ・市民ギャラリー

　　 盆栽協会　水島　 (23)5374

●夢の歌謡フェスティバル

と　き・10月４日(日)　13時～17時

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・1,000円(当日1,500円)

　　 歌謡文化連盟　金子　 (23)4445

●愛石名品展(入場無料)

と　き・10月10日(土)　10時～17時

　　　　10月11日(日)　10時～16時

ところ・市民文化センター４階大会議室

　　 愛石同好会 下田　 (24)2612

●吟詠剣詩舞大会(入場無料)

と　き・10月11日(日)10時～16時30分

ところ・市民文化センター中ホール

　　 吟道連盟 長谷川　 (24)5320

チトセ市民芸術祭

詳細

詳細

詳細

詳細

と　き・10月３日(土)　６時集合

集合場所・市役所西口駐車場

参加料・200円　定員・15人(申込順)

申込期限・９月26日(土)　

　　　　　　仲村　 (28)８１０８

市民登山会「樽前山外輪山」

申込先・詳細

生活の中の染め織り展

と　き・10月６日～８日(９時～19時

　　　　８日は17時まで)

ところ・市民ギャラリー

入場料・無料

 　　染織工房アート・ゆう　 (23)1386詳細

あそびの広場

●あかちゃんランド

対　象・生後３か月～８か月の乳児と親

と　き・10月21日～12月２日(隔週

　　　　水曜日・全４回)　　　　

　　　　午前の部　10時～11時

　　　　午後の部　13時30分～14時30分

定　員・午前･午後の部 各17組(抽選)

申込日・10月１､２日

●にこにこランド

対　象・生後９か月～１歳半の乳幼児と親

と　き・10月20日～12月８日(毎週

　　　　火曜日・全８回)　　　　

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・午前･午後の部 各17組(抽選)

申込日・９月28､29日

●わくわくランド

対　象・１歳７か月～就学前までの幼児と親

と　き・10月22日～12月10日(毎週

　　　　木曜日・全８回)　　　　

　　　　午前の部　10時～11時30分

　　　　午後の部　13時30分～15時

定　員・午前･午後の部 各20組(抽選)

申込日・10月６､７日

●ちとせっこ支援ボランティア

内　容・子どもが遊ぶ布遊具づくり

対　象・15歳以上の方

と　き・10月14日(水)　13時～15時

※順次受け付けします。

 　　　　　　　  ちとせっここども

センター　 (40)１７１７・(40)

１７２７(９時～17時30分)

※初めての方を優先して受け付けます。

【共通事項】

会場･申込先・詳細
ＹＯＳＡＫＯＩソーランチーム
炎　ーＨＯＭＵＲＡ－

平本　 (40) ０２１０

体育協会からのお知らせ

●トランポリン教室 (やませみコース )

対　象・小学２年生

と　き・９月30日､10月１､６､９､14､16､

　　　　20､23日(18時30分～20時30分)

受講料・1,100円(申込時納入)

定　員・32人(抽選)

申込方法・９月17日(木)18時30分までに

　　　　スポーツセンター会議室に集合

●空手体験教室

対　象・小学生以上(小学生は保護者同伴)

と　き・９月29日(火)18時30分～20時30分

受講料・無料　定員・30人(申込順)

申込期間・９月10日～19日(８時45分～17時15分)

●ミニバレー体験教室

対　象・高校生以上

と　き・10月３日(土)　13時～15時

受講料・無料　定員・30人(申込順)

申込期間・９月10日～19日(８時45分～17時15分)

【共通事項】
ところ・スポーツセンター第２体育館

　 　　　　 (財)千歳市体育協会振興課

(スポーツセンター内)　 (22)４１５０

申込先・詳細

会場･申込先・詳細
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ふるさとポケット

広報ちとせ９月号 　17

レーシック (視力回復 )手術の
病院選びは慎重に！

　レーザーで視力を矯正するレーシック

手術。スポーツ選手が矯正するなど何か

と話題になっています。

　レーシック手術は、角膜の表皮を薄く

はがし、レーザーで角膜を削って屈折度

を調整する手術です。

　今年、手術を受けた人が集団で感染性

角膜炎を発症したことが発覚しました。

これは、病院の衛生管理が徹底されてい

なかったためです。

　病院を選ぶときは、つぎのことに注意

が必要です。

●事前に十分な検査・説明があるか

●衛生面がきちんと管理されているか

●術後のケアがあるか

●経験豊富な専門医がいるか

●価格面だけで判断していないか

　生涯学習まちづくりフェスティバル

｢ふるさとポケット｣は、今年も図書館

と青葉公園を会場に９月20日(日)に

開催されます。

　図書館では、これに合わせてさまざ

まなイベントを行います。

★あつまれおはなしひろば★

　ボランティアが絵本の読み聞かせな

どをします。

と　き・10時30分～13時50分

ところ・図書館玄関前 芝生広場

　　　　(雨天時は図書館２階ＡＶ室)

★古本まつり★

　保存期間が過ぎた雑誌などを市民の

皆さんに無料で提供します。

と　き・10時～(整理券は９時50分から

　　　　配布)

ところ・図書館車庫前

温水プールからのお知らせ

●ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

①プールでダイエッ
　トウォーキング

９月17､18日
(10時10分～)

各日
200円

10
人

②プールでダイ
　エットアクア

９月30日(20時～)
10月２日
(14時10分～)

③プールで肥満
　予防運動

10月８､９日
(14時10分～)

④健康相談・体
　力測定・体組
　成測定

９月19日
(14時～16時)

無料 －

申込開始①②③９月10日(木)(申込順)

　　　④当日受付　

※①②③は別に入館料が必要。

●パークゴルフ大会(定員 30 人　申込順)

と　き・９月20日(日)

参加料・　2,200円　申込開始・９月10日(木) 
●ダイエットウォーキング(定員５人　申込順)

と　き・９月26日(土)から約２か月間

受講料・　2,500円　申込開始・９月10日(木)

スポーツ課からのお知らせ

●市民スナッグゴルフ大会

と　き・９月26日(土)　８時30分～

ところ・ザ・ノースカントリーゴルフクラブ

参加料・500円　定員・54人(申込順)

申込期限・９月17日(木)

●秋の市民歩こう会(無料)

と　き・10月４日(日)　８時～16時

ところ・野幌森林公園(江別市)

集合場所・教育委員会庁舎前

定　員・50人(申込順)

申込期限・９月17日(木)

●体力・運動能力測定会(無料)

と　き・10月12日(祝日)９時～12時

ところ・スポーツセンター

申込期限・９月28日(月)

【共通事項】
対　象・小学生以上

　 　　　　 スポーツ課　�(24)0855申込先・詳細

【共通事項】
対　象・18歳以上の方

申込方法・温水プール窓口で申し込み

　 　　　　 温水プール　�(49)7001申込先・詳細

◎９月21日(敬老の日)は半額開放。

※65歳以上の方は無料(証明書持参)。

◎10月12日(体育の日)は無料開放。

市民ミニバレーボール大会

種　目・小･中学生の部　一般女子の部

　　　　混成の部(４人１チーム)

と　き・10月11日(日)　９時～

ところ・スポーツセンター

参加料・１チーム1,000円(小中学生無料)

申込期限・９月26日(土)　 　

　　 斉藤　�(42)２９９５詳細

体育の日無料開放

開放日時・10月12日(祝日) ９時～17時

※夜間照明がある庭球場は22時まで

　(夜間照明使用料がかかります)

開放施設・スポーツセンター､武道館､

　　　　ふれあいセンター､庭球場など

※大会などで利用できない施設がありますの

で、詳しくは協会にお問い合わせください。

　　 (財)千歳市体育協会 �(24)2100詳細

テニス協会のナイターテニス教室(硬式)

と　き・９月14､16､18､22､24日､10月７､

　　　　８､13､14､19日(19時～20時30分)

ところ・青葉公園テニスコート

受講料・会員1,000円　会員以外2,000円

　　　　　　池田　�090(5982)6151申込先・詳細

健康推進課からのお知らせ

● ｢青空の散歩道 ｣ウォーキング

内　容・「ちとせウォーキングマップ」の青空の

　　　　散歩道コース５km 程度のウォーキング

と　き・９月29日(火)９時30分集合

集合場所・ＪＲ長都駅西口

申込期限・９月25日(金)

●支笏湖ウォーク＆湯ったりエクササイズ

内　容・ウォーキングや昼食、入浴など

と　き・10月18日(日)８時40分～16時

集合場所・総合福祉センター

参加料・1,800円　定員・50人(申込順)

申込期限・10月９日(金)

【共通事項】
　 　　　　 健康推進課　�(24)0361申込先・詳細
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。
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め

防
災
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
町
内

人 の い る 風 景

 【やまぐち　みつる さん】旭ヶ丘／ 62 歳　　

●防災意識の向上を目的として町内会やコミュニティ協議会を中

　心に自主防災組織の活性化を進める活動に力を注いでいます。

さんMITSURU
YAMAGUCHI

S C E N E R Y   O F   P E O P L E

S C E N E R Y

O F

P E O P L E

会
で
発
電
機
を
購
入
し
た
り
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
そ
ろ
え
る
こ
と
を
検
討
し
た
り
し
て
い
ま

す
」
と
関
心
の
高
ま
り
を
話
し
ま
す
。

　

「
今
後
は
地
域
の
住
民
一
人
ひ
と
り
の
意

識
へ
の
浸
透
が
重
要
で
す
。
た
と
え
ば
町
内

会
の
班
な
ど
の
単
位
で
実
践
的
な
訓
練
を

し
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
を
高
め
る

こ
と
を
し
て
い
き
た
い
」
と
こ
れ
か
ら
の
活

動
を
話
す
山
口
さ
ん
。

　

「
地
域
の
つ
な
が
り
が
強
い
ほ
ど
、
災
害

が
起
き
た
と
き
の
対
応
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
自
主
防
災
組
織
を
つ
く
り
、
訓
練

を
通
し
て
地
域
で
の
人
の
つ
な
が
り
を
強

め
、
防
災
意
識
の
高
い
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ほ
し
い
」
と
熱
い
ま
な
ざ
し
で
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

防災意識の高い安心なま
ちづくりを進めたい！

　山口　 満
広報ちとせ９月号 

自主防災組織は、町内会や自治体が母体となって地域住民が自
主的に連帯して防災活動を行う任意団体です。市は、町内会な
どとともにこの組織づくりを支援しています。自主防災組織の
お問い合わせは、危機管理課　 (24)０１４４



広報ちとせ９月号 　19

毎月、「たうんがいど」に

はたくさんの原稿が寄せら

れますが、紙面の都合上、

内容を省略することがあり

ます。原稿は、箇条書きに

するなど要点をまとめるよ

うお願いします。

《総人口》

93,485 人 ( ＋ 302)

男性　47,833 人 ( ＋ 179)

女性　45,652 人 ( ＋ 123)

《世帯》44,118 世帯 (＋ 129)

《外国人登録者》350人(＋10)

（　)内は、前月との

比較です。

9●1
現在

人
の

う
ご
き

作文を書いてくれた

明
あ か し

石　郁
い く え

恵   
さん

（６年）

「孫の写真」 　　　    No.102

　
私たちの学校の
先生は、こんな
先生です！

【後列の左から】

茶
ちゃたに

谷 康
こうすけ

介先生

野
のむら

村  類
るい

先生

武
たけやま

山 純
じゅんこ

子先生安
あ べ

部 紀
のりえ

江
教頭
先生

小
おがさわら

笠原久
ひさこ

子先生

土
つちや

屋 昌
まさ

隆
たか主任

さん

若
わかやま

山  真
しん

校長
先生稲

いなお

尾  郁
ふみ

先生

内
ないとう

藤かおり先生

北
きた

  賀
よしゆき

之
事務職員
さん

花
壇づくりは、近くに観光農園があり観光バスなどが行き来するため、見てもらえ

ればと思い、10 年ほど前からはじめました。花壇には、春に花を咲かせるチュ

ーリップやムスカリのほか、夏から秋まで咲き続けるマリーゴールドやサルビアを植

え、長い期間花を楽しめるようにしています。テランセアやイニシレなどの葉の色が

きれいなめずらしい植物もあります。花壇は、毎年デザインを変えています。草花の

配置や配色を含めてデザインを考えることが楽しみです。花がら摘みや雑草とりなど

の日常の手入れは中学生の孫が手伝ってくれます。以前、体調を崩したときも花壇づ

　　　　　　　　　　　　くりを手伝ってくれました。いつも気をつかってくれる孫

　　　　　　　　　　　　　　にはとても感謝しています。これからも無理をしない

　　　　　　　　　　　　　　　程度に楽しみながら花壇づくりを続けたいですね。

【前列の右から１番目】

【東丘】

福
ふ く だ

田　宏
ひ ろ こ

子　さん
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