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①

休館のお知らせ

広報ちとせ８月号 　19

息子を名乗る振り込め詐
さ ぎ

欺に注意！！

　市内では、息子をよそおう不審な電話

が相次いで発生しています。犯人は、実

在する息子の名前を使って「かぜをひい

た」、「携帯電話の番号が変わった」など

といってだまそうとしています。実際に

銀行の窓口で多額の現金を振り込む寸前

で止められた例もあります。

　振り込め詐欺の被害にあわないため

に、つぎのことに注意しましょう。

●実の息子の名前を名乗っても信用せず

　以前からの携帯電話の番号で本人確認

　をしましょう。

●親子で普段からお互いに連絡を密にし

　ておきましょう。

●実の息子であることの確認が取れるま

　で振り込まないようにしましょう。

●ひとりで判断せず家族や警察に相談し

　ましょう。

　８月28日(金)から９月５日(土)まで

の期間、図書館は蔵書点検作業のた

め、休館します。この間、移動図書館

車「ブッくん」、ホームページからの

蔵書検索とインターネット貸出予約も

お休みしますので、ご注意ください。

　なお、休館期間中の本の返却は、図

書館入口左横の壁面にある「ブックポ

スト」をご利用ください。

ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

①プールでダイ
　エットアクア

８月20日､９月
３日(13時～)
８月28日､９月
11日(12時～)

各日
200円

10
人

②プールで介護
　予防運動

９月２､４､９、
11､16､18､25､30日
(14時10分～)

3,200
円

③健康相談・体
　力測定・体組
　成測定

８月22日
(14時～16時)

無料 －

④心地よいスト
　レッチ

９月１､８､15、
29､10月６日
(10時30分～)

2,500
円

15
人

対　象・18歳以上の方(別に入館料要)

申込開始①②④８月10日(月)

　　　③当日受付

申込方法・温水プール窓口で申し込み(申込順)

         温水プール 

         �(49)７００１

水中ウォーキング教室

会場･申込先・詳細

図書館のコピー機利用について

　図書館の資料は、当日発行の新聞、

雑誌の最新号、持ち込みした資料以外

のもので使用目的が営利活動にあたら

ない場合に限り、「複写申込書」を記入

していただきコピーすることができます

(白黒１枚10円、カラー１枚50円～80円)。

苦手をつくらない体育教室

内　容・鉄棒逆上がり､跳び箱など

講　師・高橋 美明 氏

　　　　(幼児活動研究会札幌支部)

対　象・小学１年生と小学校の体育担

　　　　当などの方

と　き・８月20日(木)18時15分～20時15分

ところ・スポーツセンター第２体育館

受講料・無料

定　員・小学１年生30人(申込順)

申込期間・８月10日～14日(電話申込)

　　　　　　(財)千歳市体育協会振

興課　�(22)４１５０

申込先・詳細

◎８月23日(日)は市民皆泳日。入
館料半額で利用できます。

内　容・講話と実技

対　象・成人の方

と　き・８月28日(金)10時30分～12時

ところ・温水プール

入館料・600円(65歳以上は300円)

定　員・30人(申込順)

※内臓脂肪簡易測定あり(予約制)

　　　　　　健康推進課　�(24)0364

　　　　　　温水プール　�(49)7001

申込先・詳細

体験してみよう !
ノルディックウォーキング

日　程①９月10日(木)　10時～12時

　　　　講話と実技　｢手軽にできる

　　　　ノルディックウォーキング｣

　　　　講師 中島 勝己 氏

　　　　総合福祉センター４０３号

　　　②９月15､17日(10時～12時)

　　　　ノルディックウォーキング

　　　　で街中散策(雨天中止)

さまざまな講習会を行う温水プール

ポールを持って楽しくウォーキング

【共通事項】
対　象・①または①②の両方に参

　　　　加できる方

受講料・無料

定　員・30人(申込順)

申込開始・８月10日(月)

　 　　　　 健康推進課

　 　　　　 �(24)０３６４

申込先・詳細


