
※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、性別、電話番号、コ
　ース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

広報ちとせ７月号 　19

内　容・講演 ｢光老化の予防のすすめ

　　　　～健康で美しい肌を保つために～ ｣

講　師・大田 光仁 ( 皮膚科主任医長）

と　き・７月 25 日(土)　13 時～

ところ・市民病院 ２階講義室

　　 地域医療連携課 (24)3000 内線138詳細

市民病院の ｢市民健康講座 ｣

赤十字救急法救急員養成講習会

内　容・応急手当、心肺蘇生法、ＡＥＤなど

対　象・15歳以上の方

日　程・８月１日　　13時～17時30分

　　　　８月８､９日 ９時～17時30分

ところ・総合福祉センター４階

受講料・3,000 円(開講日に納入 )

定　員・30人　申込期限・７月 27 日(月)

　　　　　　日赤千歳市地区事務局

(社会福祉協議会内)　 (27)２５２５

申込先・詳細

夏休み親子工作教室

内　容・小鳥のえさ台、巣箱づくり

対　象・小学３～６年生と保護者

と　き・８月２日(日)　10時～15時

参加料・1,000 円　定員・10組(申込順）

申込期間・７月 21 日～ 24 日

※電話のうえ来校し申込書に必要事項を記入

　　　　　　　　　　　千歳市技能士会

(千歳職業技術専門校)　　 (22)2969

会場･申込先・詳細

　　　　　　生涯学習課

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

【共通事項】
申込先・詳細

●10代からの子育て応援セミナー

内　容・講演「食卓の笑顔は、子ども

　　　　の心と身体のバロメーター」

対　象・小学生以上の子どもをもつ保護者など

と　き・８月５日(水)19時～20時30分

ところ・市民文化センター３階中会議室２

受講料・400 円　定員・40 人(申込順)

保　育・あり(小学生以下)

●男性のための子育て講座

内　容①講義「あそび…そこにははか

　　　　り知れない価値がある」　

　　　②ふれあい｢子どもとわくわく体験｣

対　象①小学生以上の子どもをもつ

　　　  男性など(夫婦参加可)

　　　②①に参加した男性と小学生以上の子ども

と　き①７月 30 日(木)19 時～ 20 時 30 分

　　　②８月２日(日) 10 時～ 15 時

ところ①市民文化センター３階中会議室２

　　　②ぴんランド(幸福１丁目847)

受講料・１人 400 円　夫婦１組 600 円

定　員・40 人(申込順)

保　育・なし

●家庭教育セミナー

内　容・講演「食の大切さと三
み く に

國シェ

　　　　フの生き方」

対　象・家庭教育に関心のある方

と　き・８月23日(日) 10時～12時

ところ・市民文化センター４階大会議室

受講料・無料　定員・100人(申込順)

保　育・小学生以下 50 人(申込順)

子育て講座

健康推進課からのお知らせ

●ヘルシー料理教室

日　程・９月６日(日)　市民文化セン

　　　　ター２階調理教室

　　　　① 60歳以上の女性　10 時 30 分～ 12 時

　　　　② 60歳未満の女性　12 時 30 分～ 14 時

　　　　③幼児 ･小学生と保護者

　　　　　14 時 30 分～ 15 時 30 分

内　容・①②ヘルシー料理の調理 ､試食

　　　　③おやつの調理 ､試食

受講料・無料　定員・各回 40 人(申込順)

申込開始・７月 13 日(月)

●心の健康づくり講演会

内　容・講演｢思春期の性とゆれる心｣

と　き・８月５日(水)18 時 30 分～ 20 時 30 分

ところ・総合福祉センター４０２号

受講料・無料　定員・100 人

申込開始・７月 10 日(金)

【共通事項】

　　　　　　健康推進課

　　　　　　 (24)０３６４

申込先・詳細

千歳神社祭の露店出店の募集

　９月１日～３日開催の神社祭の露店を募集します。

資　格・千歳市民で構成する団体

説明会・７月 21 日(火)13 時 30 分～

　　　　商工センター２階　中会議室

　　　　　　千歳神社祭実行委員会

（千歳青年会議所内）高木　 (24)6868

申込先・詳細

自然観察会とデジカメ撮影会

内　容・自然観察とデジカメの撮り方の説明

と　き・７月の毎週月・金曜日(20日を除く)

集　合・10 時までに休暇村フロント

ところ・休暇村支笏湖前の園地

参加料・無料　※前日までに申し込み

　　　　　　　　休暇村支笏湖

(25) ２２０１　FAX(25) ２２０２

申込先・詳細

日　程・７月18日(土)13時30分～20時

　　　　市役所西口駐車場・ニューサンロード

　　　　YOSAKOIソーランステージ

　　　・７月19日(日)　11時～20時

　　　　市役所西口駐車場

　　　　YOSAKOIソーランステージほか

　　　・７月20日(祝日)11時～19時

　　　　市役所西口駐車場

　　　　ステージイベント

◎前売り飲食券の販売

販売金額・1,000円

販売場所・観光振興課、千歳商工会議所ほか

　　 観光振興課　 (24)０３６６詳細

スカイ・ビア＆ YOSAKOI 祭

スカイ・ビア＆ YOSAKOI 祭
市民歓迎交流会

内　容・千歳と空路で結ばれた各地の

　　　　親善大使を囲んでの歓迎交流会

と　き・７月18日(土)18時30分～20時

ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳

参加料・小 ･中学生 2,000 円

　　　　高校生以上 5,000 円

　　　　　　　　スカイ・ビア＆ＹＯＳ

ＡＫＯＩ祭実行委員会(千歳観光連盟) 

(24) ８８１８

申込先・詳細

と　き・７月19日(日)　開演　14時

ところ・市民文化センター大ホール

　　 千歳中　飯田　 (23)３１６１

千歳中吹奏楽部定期演奏会

詳細

●第一発電所まで歩こう

と　き・７月 19 日(日)９時 30 分～ 15 時

定　員・15 人

●自転車で行こう！第一発電所

と　き・７月 26 日(日)　10 時～ 12 時

定　員・６人　※自転車は主催者が用意

●自転車で行こう！七条大滝と丸山遠見望楼

と　き・７月 18､25 日(10 時～ 14 時)

定　員・各日６人　※自転車は主催者が用意

自然公園財団の自然観察会

集合場所・支笏湖ビジターセンター

　　　　　　自然公園財団支笏湖支部

　　　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

申込先・詳細

対　象・東千歳・北千歳駐屯地に勤務する

　　　　自衛官との交際のきっかけを希望

　　　　する20代後半～30代の未婚女性

と　き・８月８日(土)　19時～21時

ところ・ＡＮＡクラウンプラザホテル千歳

参加料・3,500円　定員・30人(申込順)

申込期限・７月24日(金)

　　　　　　東千歳駐屯地曹友会事務局

　　　　　　　 (23)5131　内線3481

申込先・詳細

ふれあいパーティー


