


広報ちとせ６月号 　２

特    集特    集

地震に備える地震に備える
地震に負けない建物づくりと私たちの暮らし地震に負けない建物づくりと私たちの暮らし

～紹介します！千歳市耐震改修促進計画～～紹介します！千歳市耐震改修促進計画～

建
物
編

「地震に備える」を特集した広報ちとせ平成 20 年９月号
（記事の内容は市のホームページからご覧になれます）

これまで地震による大きな被害を受けたことこれまで地震による大きな被害を受けたこと

がないとされる私たちのまち千歳。がないとされる私たちのまち千歳。

しかし、千歳周辺には地震を引き起こす可能しかし、千歳周辺には地震を引き起こす可能

性がある活断層帯があり、これを震源とする性がある活断層帯があり、これを震源とする

地震が発生したときは、千歳にも大きな影響地震が発生したときは、千歳にも大きな影響

を及ぼす可能性があります。を及ぼす可能性があります。

広報ちとせでは、昨年の９月号で「地震に備広報ちとせでは、昨年の９月号で「地震に備

える。そのとき、地震はあなたを襲う」を特える。そのとき、地震はあなたを襲う」を特

集し、千歳で発生が予想される地震の状況や集し、千歳で発生が予想される地震の状況や

地震が起きたときに私たちがとるべき行動に地震が起きたときに私たちがとるべき行動に

ついて紹介しました。ついて紹介しました。

今回は、この３月につくられた千歳市耐震改今回は、この３月につくられた千歳市耐震改

修促進計画から、地震に負けない建物づくり修促進計画から、地震に負けない建物づくり

と私たちの暮らしについて紹介します。と私たちの暮らしについて紹介します。

　

市
内
の
東
部
に
か
か
る
石
狩
低
地

東
縁
断
層
帯
か
ら
の
地
震
や
直
下
型

の
地
震
が
発
生
す
る
と
、
市
内
で
は

最
大
で
震
度
６
強
程
度
の
ゆ
れ
に
な

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
（
広
報
ち

と
せ
平
成
20
年
９
月
号
）。

　

平
成
７
年
１
月
に
発
生
し
、
最
大

で
震
度
７
を
記
録
し
た
阪
神
・
淡
路

大
震
災
で
は
、
６
，
４
３
４
人
も
の

方
の
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
う

ち
の
75
％
、
４
，
８
３
１
人
の
方
は
、

住
宅
や
建
物
の
倒
壊
に
よ
り
亡
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
新
潟
県
中
越
地
震
、
福

岡
県
西
方
沖
地
震
な
ど
、
発
生
の
可

能
性
が
低
い
と
さ
れ
て
い
た
地
域
で

も
、
大
規
模
な
地
震
が
相
次
い
で
発

生
し
て
い
ま
す
。
今
は
、
大
規
模
な

地
震
が
い
つ
ど
こ
で
発
生
し
て
も
不

思
議
で
は
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

●
特
集
記
事
の
ポ
イ
ン
ト

①
千
歳
で
も
震
度
６
強
程
度
の

　

地
震
発
生
の
可
能
性
が
あ
り

　

ま
す

②
大
き
な
地
震
は
多
く
の
建
物

　

を
倒
壊
さ
せ
、
生
命
を
脅
か

　

し
ま
す

③
出
前
講
座
な
ど
で
地
震
に
強

　

い
建
物
づ
く
り
を
理
解
す
る

　

こ
と
が
大
切
で
す

④
昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
て

　

ら
れ
た
建
物
は
耐
震
診
断
を

　

受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
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大
規
模
な
地
震
は
、
建
物
の
倒
壊

な
ど
、
私
た
ち
の
生
命
や
財
産
を
脅

か
し
、
私
た
ち
に
大
き
な
被
害
を
与

え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

市
は
、
こ
う
し
た
被
害
か
ら
市
民

の
皆
さ
ん
を
守
る
た
め
に
、
「
千
歳

市
耐
震
改
修
促
進
計
画
」
を
つ
く
り
、

既
存
建
築
物
の
耐
震
化
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

国
は
、
こ
れ
ま
で
の
地
震
で
建
築

物
が
大
き
な
被
害
を
受
け
た
教
訓
か

ら
、
平
成
７
年
に
耐
震
改
修
促
進
法

を
つ
く
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
住
宅

　

千
歳
で
震
度
６
強
程
度
の
地
震
が

発
生
し
た
場
合
、
１
，
５
０
０
棟
程

度
の
建
物
が
全
壊
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
数
は
、
実
に
27
棟
に
１

棟
の
割
合
で
建
物
が
全
壊
し
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
は
、
住
宅
や
多
数
の
方
が
利
用

す
る
建
築
物
の
耐
震
化
率
を
、
平
成

27
年
度
ま
で
に
90
％
以
上
に
す
る
目

標
を
設
け
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
現
状
で
耐
震
化

が
進
ん
で
い
な
い
戸
建
て
住
宅
を
中

心
に
、
市
内
で
１
，
５
０
０
棟
以
上

の
耐
震
改
修
が
必
要
で
す
。

な
ど
の
建
築
物
の
耐
震
化
率
を
平
成

27
年
度
ま
で
に
90
％
に
す
る
目
標
を

た
て
、
全
国
の
地
方
自
治
体
に
耐
震

改
修
促
進
計
画
を
つ
く
る
こ
と
を
求

め
ま
し
た
。
市
は
、
こ
れ
を
受
け
て

こ
の
計
画
を
つ
く
り
ま
し
た
。

【
計
画
の
期
間
】

　

平
成
21
年
度
～
平
成
27
年
度

【
計
画
の
対
象
と
な
る
建
物
】

　

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
て
た
住

宅
や
学
校
・
病
院
・
劇
場
・
集
会
場
・

事
務
所
な
ど
多
数
の
方
が
利
用
す
る

建
築
物

地震の被害は、昭和 56 年以前に建築された建物に多く
発生することが予想されます（写真は平成６年に発生
した北海道東方沖地震で倒壊した戸建て住宅）

地
震
か
ら
生
命
と
財
産
を
守
る

ー
耐
震
改
修
促
進
計
画
が
目
指
す
も
の
ー

建
物
の
倒
壊
を
防
ぐ
た
め
に

ー
耐
震
化
の
現
状
と
計
画
の
目
標
ー

市内で１，５００棟程度の建物が全壊する可能性がある

　　　（全体の３．７％）

耐震性が認められる住宅は市内全体の 81％ ( 推計）

※耐震化率の向上に向けて

　住宅（戸建て住宅・共同住宅）のうちでも戸建て住宅の耐震化
が進んでいません（耐震化率 67％）。市内の建築物全体の耐震化
率を高めるには戸建て住宅の耐震化を進めることが鍵になります。

平成 27 年度までに住宅などの耐震化率を 90％にする

◎千歳で震度６強の大地震が発生したときに想定される建物被害

◎市内の耐震化率の現状

◎市の耐震化の目標

目標目標
※目標達成に向けて必要な条件（新築・建替除く）

　●住宅（戸建て住宅・共同住宅）の耐震改修は 1,523 戸以上

　●多数の方が利用する建築物の耐震改修は６棟以上

広報ちとせ６月号 　３

目的目的

特    集特    集

地震に備える地震に備える
地震に負けない建物づくりと私たちの暮らし地震に負けない建物づくりと私たちの暮らし
～紹介します！千歳市耐震改修促進計画～～紹介します！千歳市耐震改修促進計画～



知識知識広報ちとせ６月号 　４

建物の耐震化に向けた建物所有者、建築事業者、市の役割

＜建築事業者の役割＞

耐震性のある良質な建物を建てる

＜市の役割＞

耐震化を進めやすい環境をつくる

＜建物所有者の役割＞

建物の耐震化に主体的に取り組む

役割役割耐
震
化
は
私
た
ち
の
問
題

ー
み
ん
な
で
進
め
る
建
物
の
耐
震
化
ー

　

建
物
の
耐
震
化
は
、
地
震
の
被
害

を
最
小
限
に
食
い
止
め
、
市
民
の
生

命
や
財
産
を
守
る
も
の
で
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
、
建
物
の
な
か
で
暮

ら
し
て
い
る
私
た
ち
。
建
物
の
耐
震

化
を
進
め
る
こ
と
は
、
私
た
ち
自
身

　

私
た
ち
が
建
物
の
耐
震
化
を
進
め

て
行
く
に
は
、
ま
ず
情
報
や
知
識
を

得
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
実

際
に
耐
震
化
を
行
う
と
き
は
そ
の
費

用
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
耐
震
化

ま
ず
は
耐
震
化
を
知
る
こ
と
か
ら

ー
耐
震
化
を
進
め
る
環
境
づ
く
り
ー

建物の耐震化に向けた市のおもな取組

町内会などと連携し
た啓発活動

・出前講座「わが家の耐震診断」で耐震化につい 
　て説明します（詳細：広報ちとせ５月号折込）。

地震防災に関する情
報提供の充実

・ホームページや（仮称）防災学習交流センター
　を活用して耐震化情報をお知らせします。

建物のリフォーム時
の啓発活動

・建築主などに耐震化の意義をお知らせしてリフ
 ォームに合わせた耐震改修工事を促進します。

一般向けのセミナー
の開催

・市民向けの耐震化セミナーを開催します。

普及啓発用パンフレ
ットなどの配布

・耐震化の意義などをお知らせするパンフレット 
　をつくり、市民の皆さんにお配りします。

地震防災マップの作
成と配布

・地震防災マップをつくり、各世帯にお配りし、 
　ホームページに掲載します（詳細：５ページ）。

地震時の建築物の安
全対策を促進

・ブロック塀の倒壊や家具の転倒の防止などの安 
　全対策を進めます。

建物所有者への支援
・木造戸建住宅の耐震診断費用の助成を行います
　（詳細：５ページ）。

耐震診断と耐震改修
の相談体制の充実

・市の相談窓口（建築課建築指導係）の相談体制
　を充実します（簡易耐震診断を含む）。

の
問
題
と
し
て
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

耐
震
化
に
向
け
て
は
、
建
物
所
有

者
、
建
築
事
業
者
、
市
の
３
者
が
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

に
つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
地
震
防
災
マ
ッ
プ
の
配
布
や

出
前
講
座
の
開
催
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
耐
震
診
断
費
用
の
助
成
や
相

談
窓
口
の
開
設
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

～（仮称）防災学習交流センター～
　「知る（災害学習）、備える（防災訓練）、体験する（災
　害体験）」ことを通して、防災について意識を高め、理
　解を深めることができる学習施設。平成 22 年４月、北
　信濃地区に開所予定（右は完成予想図）。



活用活用広報ちとせ６月号 　５

●
特
集
記
事
の
お
問
い
合
わ
せ
は
…

　

建
設
部
建
築
課
建
築
指
導
係

　

 
(24)
０
７
５
１
（
西
庁
舎
１
階
）

　

地
震
は
、
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か

予
測
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ

か
ら
地
震
に
備
え
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

市
は
、
千
歳
で
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
る
地
震
や
そ
の
危
険
度
合
い
を

記
し
た
「
地
震
防
災
マ
ッ
プ
」
を
つ

く
り
ま
し
た
。

　

今
月
の
広
報
ち
と
せ
に
号
外
と
し

て
折
込
し
て
い
ま
す
。
こ
の
マ
ッ
プ

を
参
考
に
し
て
、
災
害
に
向
け
て
の

備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
地
震
防
災
マ
ッ
プ
の
お
も
な
内
容
】

●
揺
れ
や
す
さ
マ
ッ
プ

　

予
想
さ
れ
る
地
震
の
ゆ
れ
の
大
き

さ
（
震
度
）
を
地
域
ご
と
に
表
し
た

地
図
で
す
。

●
地
震
危
険
度
マ
ッ
プ

　

地
震
の
ゆ
れ
が
、「
揺
れ
や
す
さ

マ
ッ
プ
」
で
示
し
た
大
き
さ
と
な
っ

た
場
合
の
建
物
の
全
壊
率
を
地
域
ご

と
に
表
し
た
地
図
で
す
。
各
地
域
の

建
物
の
構
造
や
建
築
年
次
な
ど
の
特

性
を
も
と
に
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

耐
震
診
断
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
!!

ー
費
用
を
助
成
し
ま
す
ー

地
図
で
知
ろ
う
!!
地
震
の
危
険
性

ー
地
震
防
災
マ
ッ
プ
ー

方
法
」
の
一
般
診
断
法
な
ど
で
行
う

も
の

【
助
成
申
込
書
類
】

・
補
助
金
交
付
申
請
書
（
市
指
定
用
紙
）

・
住
民
票

・
住
宅
の
建
築
年
と
所
有
者
が
確
認

　

で
き
る
書
類

・
診
断
費
用
の
見
積
書
の
写
し

【
詳
細
・
申
込
先
】

建
築
課
建
築
指
導
係 

 

(24)
０
７
５
１

Ｅ
メ
ー
ル　

kenchiku@city.chit

ose.hokkaido.jp

診断診断 　

住
宅
の
耐
震
化
を
進
め
る
こ
と
は

あ
な
た
自
身
の
生
命
や
財
産
を
守
る

と
と
も
に
、
ま
ち
の
安
全
性
を
高
め

る
こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。
ま
ず
は
、

ご
自
身
の
住
宅
が
地
震
に
耐
え
ら
れ

る
か
診
断
を
受
け
、
住
宅
の
状
況
を

確
認
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

市
は
、
６
月
か
ら
木
造
住
宅
を
対

象
に
耐
震
診
断
費
用
の
一
部
助
成
を

始
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
助
成
を
利
用
す
る
な
ど
し
て

住
宅
の
耐
震
診
断
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
助
成
対
象
者
】　

　

つ
ぎ
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
木

造
住
宅
を
所
有
し
、
居
住
し
て
い
る

個
人

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

　

し
た
住
宅

・
戸
建
て
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅　

・
在
来
工
法
ま
た
は
枠
組
み
壁
工
法

　

の
２
階
建
て
以
下
の
住
宅

・
法
令
に
違
反
し
て
い
な
い
住
宅

【
助
成
額
】

　

耐
震
診
断
費
用
の
３
分
の
２
以
内

（
上
限
２
万
円
）

【
助
成
対
象
と
な
る
診
断
方
法
】

　

建
築
士
事
務
所
に
所
属
し
、
北
海

道
耐
震
改
修
技
術
者
名
簿
に
登
録
し

て
い
る
建
築
士
が
、

（財）
日
本
防
災
協

会
「
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
と
補
強

地
震
防
災
マ
ッ
プ
は
見
や
す
い
と
こ
ろ

に
貼
る
な
ど
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

老
朽
化
が
進
み
、
耐
力
壁
が
不
足
し
て

い
る
こ
と
で
１
階
部
分
が
倒
壊
し
た
住

宅
（
平
成
５
年
の
北
海
道
南
西
沖
地
震
）

特    集特    集

地震に備える地震に備える
地震に負けない建物づくりと私たちの暮らし地震に負けない建物づくりと私たちの暮らし
～紹介します！千歳市耐震改修促進計画～～紹介します！千歳市耐震改修促進計画～
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地デジ受信に必要な設備

 

区
域
内
の
方

  

地
デ
ジ
放
送
へ
の
対
応

焦 点　地デジをみる
地上デジタル放送の受信について　

　

現
在
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
平
成

23
年
７
月
24
日
で
終
了
し
ま
す
。

引
き
続
き
テ
レ
ビ
放
送
を
視
聴
す

る
に
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
（
地

デ
ジ
放
送
）
対
応
の
受
信
設
備
の

設
置
が
必
要
で
す
。

　

市
内
で
は
、
テ
レ
ビ
放
送
を
個

別
ア
ン
テ
ナ
で
受
信
し
て
い
る
方

の
ほ
か
、
自
衛
隊
機
の
飛
行
に
よ

る
受
信
障
害
の
た
め
、
基
地
周
辺

共
同
受
信
施
設
か
ら
ア
ナ
ロ
グ
放

送
を
受
信
し
て
い
る
方
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
方
法
で
テ
レ
ビ
を
視
聴

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
今
後
、
地
デ
ジ
放

送
を
視
聴
す
る
に
は
、
地
域
の
そ

れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
た
設
備
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

アナログ放送と地デジ放送

 

下
の
図
の
区
域
に
住
ん
で  

 

い
る
方

 

今
、
住
ん
で
い
る
地
域
は
？

  

区
域
外
の
方

　

基
地
周
辺
共
同
受
信
区
域
外
の

方
は
、
地
デ
ジ
対
応
の
テ
レ
ビ
ま

た
は
チ
ュ
ー
ナ
ー
と
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア

ン
テ
ナ
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

現
在
、
ア
ン
テ
ナ
で
テ
レ
ビ
を
視

聴
し
て
い
る
場
合
は
、
新
た
に
ア

ン
テ
ナ
を
設
置
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
市
が
設
置
し
て
い
る
新
星
・
蘭

　

基
地
周
辺
共
同
受
信
区
域
内
の

方
は
、
地
デ
ジ
対
応
の
テ
レ
ビ
ま

た
は
チ
ュ
ー
ナ
ー
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
区
域
で
は
、
地

デ
ジ
放
送
で
受
信
障
害
が
解
消

さ
れ
る
区
域
と
さ
れ
な
い
区
域

が
生
ま
れ
ま
す(

区※
注
１域

は
未
確

定)

。
受
信
障
害
が
解
消
さ
れ
る

区
域
で
は
、
将
来
、
個
別
ア
ン
テ

ナ
の
設
置
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

市内でも地上デジタル放送が始まっています。この放送は、電波障害によりこれまで共同受

信でテレビを視聴している地域では、障害が残り共同受信を継続する場合や、障害が解消さ

れ個別アンテナで視聴できる場合があるなど、地域によりさまざまな対応が必要になります。

今月の焦点は、現在アナログ放送を送信している基地周辺共同受信施設の今後の対応や、地

上デジタル放送を視聴するときに必要な設備などについてお知らせします。

基地周辺共同受信施設設置区域

本
町
・
東
雲
町
・
朝
日
町
・
清
水
町
・
幸
町
・
千

代
田
町
・
栄
町
・
錦
町
・
春
日
町
・
緑
町
・
真
々

地
・
大
和
・
北
栄(

１
丁
目
の
一
部
除
く)

・
新
富
・

流
通
・
旭
ヶ
丘
・
日
の
出
・
青
葉
・
住
吉
・
東
郊
・

富
丘(

３
丁
目
の
一
部
除
く)

・
桂
木
・
稲
穂
・

北
斗(

１
丁
目
の
一
部
と
２
丁
目)

・
末
広
・
花
園
・

高
台
・
梅
ヶ
丘
・
弥
生
・
寿
・
豊
里
・
青
葉
丘
・

日
の
出
丘
・
祝
梅
の
一
部
・
真
町
の
一
部

面の対応

越
地
区
と
学
校
の
共
同
受
信
施
設

の
今
後
の
対
応
は
、
詳
細
が
決
ま

り
し
だ
い
広
報
ち
と
せ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※
市
以
外
が
設
置
す
る
共
同
受
信

施
設
の
対
応
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
管

理
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

下
の
図
の
区
域
以
外
に
住

 

ん
で
い
る
方



広報ちとせ６月号 　７

基地周辺共同受信区域の対応

  

地
デ
ジ
で
受
信
障
害
が
解
消
す
る
区
域
で
は

　

ア
ン
テ
ナ
の
切
替

ア
ン
テ
ナ
の
切
替

た
、
共
同
受
信
施
設
か
ら
個
別
ア

ン
テ
ナ
へ
の
切
替
を
行
う
方
に
設

置
費
用
の
２
分
の
１
程
度
の
助
成

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
対
象
区
域

や
基
準
日
、
上
限
額
な
ど
、
助
成

の
条
件
は
、
決
ま
り
し
だ
い
広
報

ち
と
せ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
基
準
日
以
前
に
設

置
さ
れ
た
方
は
助
成
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

  

解
消
し
な
い
区
域
で
は

　

地
デ
ジ
放
送
に
よ
り
受
信
障
害

が
解
消
す
る
区
域
の
共
同
受
信
施

設
は
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
後
一

定
の
期
間
の
後
、
計
画
的
に
撤
去

し
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
放
送
を
視
聴
す
る
に
は

共
同
受
信
施
設
か
ら
個
別
ア
ン
テ

ナ
へ
の
切
替
が
必
要
で
す
。

　

引
き
続
き
共
同
受
信
で

引
き
続
き
共
同
受
信
で

　

地
デ
ジ
放
送
で
も
受
信
障
害
が

解
消
さ
れ
な
い
区
域
で
は
、
引
き

続
き
共
同
受
信
施
設
か
ら
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
を
送
信
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
各
家
庭
で
個
別
ア

ン
テ
ナ
を
設
置
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

●記事の詳細　建設部営繕課主査 (建築耐震・地デジ計画担当）　 (24) ３１３１　内線３７５

　

切
替
費
用
の
助
成

切
替
費
用
の
助
成

　

ア
ン
テ
ナ
な
ど
の
受
信
設
備
の

設
置
は
、
受
信
者
の
自
己
負
担
で

行
う
こ
と
が
、
原
則
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

市
は
、
ア
ン
テ
ナ
設
置
の
促
進

や
市
民
の
皆
さ
ん
の
負
担
軽
減
の

た
め
に
、
個
別
ア
ン
テ
ナ
を
設
置

す
る
猶
予
期
間
を
設
け
ま
す
。
ま

 

暫
定
的
な
対
応

　

共
同
受
信
か
ら
送
信

共
同
受
信
か
ら
送
信

　

市
は
、
今
年
12
月
ま
で
に
基
地

周
辺
共
同
受
信
施
設
の
設
置
区
域

全
域
で
、
暫
定
措
置
と
し
て
既
存

の
共
同
受
信
施
設
を
利
用
し
た
ミ

※

ッ
ド
バ
ン
ド
方
式
に
よ
る
地
デ
ジ

放
送
の
送
信
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送

に
つ
い
て
も
、
平
成
23
年
７
月
24

日
ま
で
共
同
受
信
施
設
か
ら
の
送

信
を
継
続
し
ま
す
。

　

ミ
ッ
ド
バ
ン
ド
で
の
受
信

ミ
ッ
ド
バ
ン
ド
で
の
受
信

　

共
同
受
信
施
設
か
ら
の
ミ
ッ
ド

バ
ン
ド
方
式
で
地
デ
ジ
放
送
を
視

聴
す
る
場
合
は
、
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
パ
ス

ス
ル
ー
対
応
の
地
デ
ジ
対
応
テ
レ

ビ
ま
た
は
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
設
置
が

必
要
で
す
。

　

ま
た
、
増
幅
器
を
設
置
し
て
い

る
と
き
は
、
取
替
が
必
要
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
購

入
店
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※ミッドバンド方式とは、現在の共同受信施設

を部分改修して、ＶＨＦ電波の３チャンネルと

４チャンネルの間にある空きチャンネル（ミッ

ドバンド帯域）を利用して、各家庭に地上デジ

タル放送を送信するものです。

【周波数帯とテレビチャンネル】

周波数帯 ＶＨＦ
ミッド
バンド

ＶＨＦ
スーパ
ーハイ
バンド

ＵＨＦ

テレビ
チャン
ネル

１～３
チャン
ネル

Ｃ 13 ～
Ｃ 22 チ
ャンネル

４～ 12
チャン
ネル

Ｃ 23 ～
Ｃ 63 チ
ャンネル

13 ～ 62
チ ャ ン
ネ ル

※注１　受信障害が解消される区域の決定について

　　　　基地周辺共同受信施設設置区域の中で、地デジ放送によ

　　　り受信障害が解消される区域とされない区域との区域分け

　　　は、国との協議中のためまだ確定していません。この区域

　　　分けは、決まりしだい広報ちとせでお知らせします。

最終的には 当面の

焦点 地デジをみる 地上デジタル放送の受信について



広報ちとせ６月号 ８

高齢者支援課高齢福祉係　�(24) ０２９５
障がい者支援課障がい福祉係　�(24) ０３２７

くらし
平成21年度福祉サービス利用券
を支給します

本庁舎１
階⑧⑨番

部

保健福祉

　

高
齢
者
と
障
が
い
者
の
社
会
参
加
と

健
康
増
進
の
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
市

の
指
定
を
受
け
た
市
内
の
バ
ス
、
タ
ク

シ
ー
、
ハ
イ
ヤ
ー
、
公
衆
浴
場
や
温
泉

の
事
業
者
に
お
い
て
利
用
で
き
る
平
成

21
年
度
分
の
「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
」

を
支
給
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
７
月
上
旬
に
「
案
内

は
が
き
」
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
支
給
の
対
象
と
内
容
】
左
の
表
の
と

お
り

【
支
給
の
日
時
と
場
所
】

《
と
き
》
７
月
14
日
～
17
日
の
期
間
の

う
ち
、
案
内
は
が
き
で
指
定
し
た
日
（
９

時
～
16
時
）

《
と
こ
ろ
》
案
内
は
が
き
で
指
定
し
た

場
所
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
支
所
）

【
支
給
時
に
必
要
な
も
の
】
案
内
は
が

き
、
印
鑑
、
健
康
保
険
証
な
ど
の
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の

【
詳
細
】

《
高
齢
者
》
高
齢
者
支
援
課
高
齢
福
祉
係

� 

(24) 

０
２
９
５

《
障
が
い
者
》
障
が
い
者
支
援
課
障
が

い
福
祉
係　

� 

(24) 

０
３
２
７

※
平
成
20
年
度
に
支
給
し
た
福
祉
サ
ー

ビ
ス
利
用
券
の
有
効
期
限
は
、
平
成
21

年
６
月
30
日
で
す
。
お
手
元
に
ま
だ
利

用
し
て
い
な
い
利
用
券
が
あ
る
方
は
、

有
効
期
限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

福祉サービス利用券 (１枚 100 円相当 )

◎高齢者

・平成 21 年７月１日現在、市内
　に引き続き６か月以上住所が
　あり、市民税が非課税の満 75
　歳以上の方

１００枚

◎障がい者

・平成 21 年７月１日現在、市内に引き続き
　６か月以上住所があり、市民税が非課税で
　つぎの①～⑤のいずれかに該当する方（こ
　のうち①～④は障害者手帳をお持ちの方）

①身体障害者手帳１～２級の方
　または療育手帳Ａ判定の方

２００枚
②人工透析を受けている方のうち
　身体障害者手帳をお持ちの方

③身体障害者手帳または療育手帳を
　お持ちで①か②に該当しない方

１００枚
④精神障害者保健福祉手帳をお
　持ちの方

⑤人工透析を受けている方のうち
　身体障害者手帳をお持ちでない方

支給対象　 支給内容

【
募
集
人
員
】
１
人

【
勤
務
内
容
】
乳
幼
児
健
診
、
母
子
保

健
の
相
談
、
乳
幼
児
の
家
庭
訪
問
な

ど(

産
休
代
替
え
と
し
て
週
５
日
勤

務
、
平
日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分)

【
資
格
】
昭
和
24
年
４
月
１
日
以
降
に

生
ま
れ
、
保
健
師
資
格
と
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

【
報
酬
】
日
額
８
，
６
０
０
円

【
申
込
書
類
】 

履
歴
書
（
市
指
定
用

紙
）、
資
格
証
明
書
の
写
し

【
申
込
方
法
】
６
月
26
日

（金）
ま
で
に
持

参
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み

【
申
込
先
・
詳
細
】
〒
066-

8686
東
雲
町

２
丁
目
34　

千
歳
市
保
健
福
祉
部
健

康
推
進
課
健
康
母
子
係

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る

方
は
、
６
月
中
に
現
況
届
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
況
届
は
、
平
成
21
年
度
も
引
き

続
き
、
手
当
を
受
け
ら
れ
る
資
格
が

子育て

本庁舎
１階⑦番

「
児
童
手
当
現
況
届
」
の
提
出

は
６
月
中
に
！

子
育
て
推
進
課

子
育
て
支
援
係

�
(24)
０
３
２
８

あ
る
か
を
判
定
す
る
た
め
の
大
切
な

更
新
手
続
き
で
す
。
こ
の
届
を
提
出

し
な
い
と
、
手
当
を
継
続
し
て
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
期
日
ま

で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
提
出
が
必
要
な
方
に
は
、

５
月
末
こ
ろ
に
案
内
文
書
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
は
、
職
場
か
ら
案
内

が
あ
り
ま
す
。

募集

総合保健
センター

健
康
推
進
課

健
康
母
子
係

�
(24)
０
７
７
１

保
健
師
（
臨
時
職
員
）
募
集

報告

本庁舎
１階⑨番

平
成
20
年
度
運
用
状
況
を
公
表
し

ま
す
～
保
健
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン

福
祉
課
総
務
係

�
(24)
０
２
９
２

　

保
健
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
は
、
保

健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
解
決
を
任

務
と
す
る
第
３
者
機
関
で
す
。

　

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
が
平
成
20
年
度
（
平

成
20
年
４
月
１
日
～
平
成
21
年
３
月

31
日
）
に
取
り
扱
っ
た
苦
情
・
相
談

件
数
は
０
件
で
し
た
。

※
報
告
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
く

ら
し
」-

「
福
祉
と
介
護
」
の
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。



広報ちとせ６月号 　９

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

教育委員会
庁舎１階

市
営
プ
ー
ル
と
学
校
プ
ー
ル
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

市
営
プ
ー

オ
ー
プ
ン

くらし

ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
施
設
係

(24)
０
８
５
５

参加

本庁舎
２階

広
報
広
聴
課
広
聴
係

(24)
０
１
０
８

市
民
版
ま
ち
め
ぐ
り
ガ
イ
ド
バ
ス

　

農
家
と
の
交
流
と
農
村
再
発
見
を

テ
ー
マ
に
ガ
イ
ド
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。
市
民
協
働
事
業
と
し
て
、
市
民

団
体
の
皆
さ
ん
が
ご
案
内
し
ま
す
。

【
と
き
】
６
月
25
日

（木） 

９
時
～
16
時

（
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
に
集
合
）

【
コ
ー
ス
】
駒
里
農
業
特
区
～
コ
ム
カ

ラ
峠
～
ガ
イ
ア
農
場
～
中
央
コ
ミ
セ
ン

～
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
花
工
房
あ
や
～
花

茶
～
ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ー
ム
い
ず
み

【
参
加
料
】
600
円
（
昼
食
代
・
当
日
徴
収
）

【
定
員
】
35
人
（
抽
選
）

※
６
月
18
日

（木）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

水道局
庁舎１階

ご
利
用
く
だ
さ
い
「
お
引
越
し

受
付
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
」

ご
利
用
く

受
付
専
用

くらし

料
金
課
整
理
係

(24)
３
２
５
５

　

６
月
か
ら
引
越
時
の
水
道
の
使
用

開
始
や
中
止
、
一
時
休
止
な
ど
届
出

が
通
話
料
無
料
の
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

電
話
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
お
引
越
し
受
付
専
用
電
話
】

 

０
１
２
０
（
９
１
０
）
２
０
３
（
平

日
の
８
時
45
分
～
17
時
15
分
）

【
開
設
期
間
】
６
月
25
日
～
９
月
10
日

【
開
設
施
設
】
信
濃
・
北
陽
・
日
の
出
・

向
陽
台
・
北
栄
・
東
・
末
広
の
各
小
学
校
、

駒
里
小
中
、
北
斗
中
、
青
葉
、
長
都
プ
ー
ル

【
開
設
時
間
】

《
平
日
の
児
童
生
徒
へ
の
開
放
》
10
時

～
12
時
と
13
時
～
17
時

《
平
日
の
一
般
開
放
》
13
時
～
17
時
（
た

だ
し
、
学
校
授
業
の
な
い
時
間
）　

《
土
日
祝
日
・
夏
休
み
期
間
の
一
般
開
放
》

10
時
～
12
時
と
13
時
～
17
時

　

「
情
報
公
開
」
と
「
個
人
情
報
保
護
」

は
、
市
政
を
広
く
お
知
ら
せ
す
る
と

と
も
に
、
大
切
な
皆
さ
ん
の
情
報
を

守
る
制
度
で
す
。

　

市
役
所
２
階
の
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
で
は
、
こ
れ
ら
の
請
求
の
ほ
か
、「
要

覧
ち
と
せ
」
や
統
計
書
な
ど
の
行
政

資
料
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
の
で
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

 平成 20 年度情報公開・個人    
 情報保護 (開示 )の請求件数

情報公開 個人情報

 請    求 37 45

公　　開 18 37

一部公開 16 4

非 公 開 － －

取り下げ － －

不 存 在 3 4

処
理
の
内
訳

今月は、市民税・道民税の

第１期の納入月です。

消防本部
２階

千
歳
市
消
防
職
・
団
員
訓
練
市

長
査
閲
を
ご
覧
く
だ
さ
い

千
歳
市
消

長
査
閲
を

見る

警
防
課
警
防
係

(23)
０
３
２
０

　

市
長
の
査
閲(

確
認)

の
も
と
で
、

消
防
職
・
団
員
が
日
ご
ろ
か
ら
行
っ

て
い
る
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

【
と
き
】
６
月
18
日

（木） 

10
時
～

【
と
こ
ろ
】
平
和　

旧
千
歳
空
港
タ
ー

ミ
ナ
ル
ビ
ル
跡
地

今月は国民健康保険
料１期の納付月です。
納付通知書は６月中旬ころ郵送します

国民健康保険課国保料係
(24)０２７９

本庁舎
１階④番

医療費をはじめ、高額療養費、出

産育児一時金、葬祭費などの給付

にあてられる国民健康保険の保険

料。その額は、前年の所得や加入

者数などにより決めていますが、

長寿医療制度 ( 後期高齢者医療制

度 ) の創設により、平成 20 年４

月からは新たに「後期高齢者支援

金賦
ふ か

課分」が加わっています。

担当

調査

本庁舎
２階

総
務
課

文
書
統
計
係

(24)
０
１
３
７

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査

　

総
務
省
で
は
、
明
日
の
日
本
を
つ

く
る
た
め
に
、
全
国
す
べ
て
の
企
業
・

事
業
所
を
対
象
に
し
た
「
平
成
21
年

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
」
を
行
い

ま
す
。
７
月
１
日
現
在
の
状
況
を
調

査
し
ま
す
の
で
ご
協
力
願
い
ま
す
。

公開

本庁舎
２階

総
務
課

情
報
公
開
係

(24)
０
１
３
７

情
報
公
開
な
ど
の
利
用
状
況



◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇

標語作成者　宮
みやざき

﨑 雄
ゆうだい

大 さん(小４)

ちょっとまて　それはゴミなの　しげんなの

リサイクル

フェスティバル

を開催します！

内　容・フリーマーケット、

　　　　自転車無料抽選会、リサイクル品の展示即売会など

と　き・７月 11 日(土)　10 時～ 14 時（雨天時 12 日に順延）

ところ・グリーンベルト「おまつり広場」（幸町４丁目）

詳　細・(財)千歳市環境保全公社　 (26)１２１３

＜古衣料を回収します＞

　フェスティバル当日、綿 50％以上の古衣料を回収します。

＜生ごみの堆肥化を説明します＞

　フェスティバルでは、段ボールを利用した生ごみの堆肥化

方法を説明します。実際に取り組んでいただける方先着 100

人に堆肥化セットを無料配布します。

たくさんの皆さ

んの参加をお待

ちしています

広報ちとせ６月号 　10

は部局の名称 は担当の施設場所 は問い合わせ先電話番号です。

　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

平成13年度から22年度までの

まちづくりの指針となる

新長期総合計画
「21☆千歳きらめきプラン」

将来都市像のロゴデザイン

【
活
動
内
容
】
市
民
病
院
の
経
営
改
革

に
向
け
た
今
後
の
経
営
形
態
の
検
討

と
、
今
年
２
月
に
策
定
し
た
市
民
病

院
改
革
プ
ラ
ン
の
進
み
ぐ
あ
い
の
評

価
な
ど

【
対
象
】
市
内
に
住
む
20
歳
～
69
歳
の

方
で
平
日
に
開
催
す
る
会
議
（
１
年

目
は
年
６
回
程
度
・
２
年
目
以
降
は

年
２
回
程
度
）
に
参
加
で
き
る
方

【
募
集
人
員
】
２
人
（
選
考
・
無
報
酬
）

【
任
期
】
平
成
21
年
７
月
か
ら
４
年
間

【
応
募
方
法
】
応
募
用
紙
（
市
指
定
用

紙
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
持
参

ま
た
は
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
応
募

【
応
募
期
限
】
６
月
26
日

（金）

【
応
募
先
】
〒
066-

8550 

北
光
２
丁
目
１

-

１
市
立
千
歳
市
民
病
院
経
営
企
画
課

Ｅ
メ
ー
ル keieikikaku@city.chi

tose.hokkaido.jp

※
応
募
用
紙
は
経
営
企
画
課
で
配
布
。

市
民
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ご
希
望
の
方
は

郵
送
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
被
害

か
ら
逃
れ
る
た
め
、
住
民
票
な
ど
を
元

の
住
所
に
残
し
た
ま
ま
避
難
し
て
い
る

方
は
、
現
状
で
は
定
額
給
付
金
や
子
育

て
応
援
特
別
手
当
を
受
け
取
る
こ
と
が

相談

本庁舎
３階

暴
力
被
害
の
た
め
、
配
偶
者
か

ら
避
難
し
て
い
る
方
へ

男
女
共
同
参
画
推
進
課

推
進
係

(24)
０
５
５
１

【
対
象
】
一
般
世
帯
で
毎
月
、
二
酸
化

炭
素
の
発
生
源
と
な
る
電
気
・
ガ
ス
・

水
道
・
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
使
用
量
を

確
認
し
て
地
球
温
暖
化
防
止
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
る
方

【
募
集
人
員
】
10
人
（
申
込
順
）

【
期
間
】
申
込
月
か
ら
６
か
月
間

【
募
集
開
始
】
６
月
10
日

（水）

【
応
募
方
法
】
環
境
課
で
配
布
す
る
申

込
書
を
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出

※
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に

電
力
使
用
量
が
ひ
と
目
で
確
認
で
き

る
エ
コ
ワ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。

環
境
モ
ニ
タ
ー
募
集

環
境
モ
ニ

募集

本庁舎
３階

環
境
課
環
境
計
画
係

(22)
８
８
５
３

(24)
０
５
９
０

Ｆ
Ａ
Ｘ

募集

環境
センター

市
指
定
ご
み
袋
用
外
袋
の
広
告

掲
載
者
を
募
集
し
ま
す

廃
棄
物
対
策
課

廃
棄
物
対
策
係

(23)
２
１
１
０

【
対
象
】
市
内
の
企
業
・
事
業
所

募集

市民病院
２階

市
民
病
院
経
営
改
革
会
議
委
員

を
募
集
し
ま
す

経
営
企
画
課
企
画
係

(24)
３
０
０
０

内
線
２
９
４

【
広
告
の
方
法
】
市
指
定
ご
み
袋
用
外

袋
（
10
㍑
・
20
㍑
・
40
㍑
入
り
の
燃

や
せ
る
ご
み
用
と
燃
や
せ
な
い
ご
み

用
の
６
種
類
）
に
広
告
を
掲
載

【
広
告
の
期
間
】
現
在
の
指
定
ご
み
袋

の
在
庫
が
な
く
な
っ
た
と
き
（
平
成
21

年
11
月
こ
ろ
）
か
ら
１
年
間
程
度
（
在

庫
が
な
く
な
る
ま
で
）

【
応
募
期
限
】
６
月
24
日

（水）

※
広
告
料
や
応
募
方
法
な
ど
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
一
部
、
応
募
で
き
な
い
業
種
や

事
業
所
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
、
廃
棄
物
対
策
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

で
き
ま
せ
ん
。
市
は
こ
れ
に
該
当
す
る

方
を
対
象
に
し
た
生
活
支
援
給
付
金
制

度
を
つ
く
る
予
定
で
す
。
対
象
に
な
る

と
思
わ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
平
成
21
年
２
月
１
日
現
在
、

Ｄ
Ｖ
被
害
の
た
め
配
偶
者
と
別
居
し
、

千
歳
市
内
に
住
ん
で
い
る
方

【
相
談
期
限
】
７
月
31
日

（金）



　
　
　

市
役
所
い
ん
ふ
ぉ
め
。

広報ちとせ６月号 　11

※予約不要、母子手帳持参

１年以内に千歳市で１歳６か月児・

３歳児健診を…　 【受けた幼児】

７月２日（木)、22日(水)､27日（月)
【受けていない１歳～就学前の幼児】

７月17日（金)
９時30分～11時30分と13時～15時

※料金800円・母子手帳､歯ブラシ持参

身長・体重測定、発達や栄養の相談

７月２日（木)､22日(水)
９時30分～11時30分と13時～16時

育児児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

医師､保健師､栄養士による

健康相談､血圧測定､尿検査など

　７月13日（月)
９時30分～11時30分と13時～16時

(医師の相談は13時～15時)

健康相談

健康指導係 (24)0364

相談

健康母子係 (24)0771

ＢＣＧ予防接種

学ぶ

わくわくママクラブ～妊娠コース～

【内　容】妊娠中の食事、歯の健康、

　　　　母乳育児など

【対　象】市内に住む妊娠中の方

【と　き】７月13日(月)

　　　　10時～11時30分

体験パパクラブ

【内　容】赤ちゃんのお風呂の入れ

　　　　方、妊婦体験ジャケット

　　　　の着用など

【対　象】もうすぐお父さんになる方

【と　き】７月４日(土)

　　　　13時30分～16時

子育てを学びましょう
総合保健センター／

母子手帳・筆記用具持参

参加
する

総合保健センター／申込不要

ちとせ健康 ･医療相談ダイヤル 24

０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０(２
2 4 時間

４)６
無 休 で

９２
にこにこ

２
(通話料無料､携帯電話から利用可)

看護師や医師などが24時間､か
らだの症状や応急手当法など
の相談をお受けします｡　　　

※非通知設定の電話からは利用で
　きません｡
※ＩＰ電話からは　

　 03(3839)5604へ(通話料有料)

千歳市民のための

予防
接種

13時～14時／総合保健センター

月 日 対　　　象

７/10
(金)

平成 21 年３月 16 日～ 31 日
生まれと４～５か月児

７/21
(火)

平成 21 年４月１日～ 15 日
生まれと４～５か月児

医療調整係 (24)3148

健康母子係 (24)0771

体験してみようノルディックウォーキング

健康づくり教室

【日　程】６月24日(水)　講話と実技

　　　　　講師 中島 勝己 氏 (インスト

　　　　　ラクター )

　　　　７月３日(金)　まちなかの散策

　　　　７月９日(木)　まちなかの散策

　　　　(各日 10時～12時 )

【参加料】無料

※ ｢まちなかの散策」のみの参加は不可

生涯現役！若々しさを保つ健康コース

【日　程】①６月26日(金)10時～12時 講話

　　　　　と健脚度測定 講師 訪問看護ス

　　　　　テーションつばさ理学療法士

　　　　②７月１日(水)10時～11時30分

　　　　　実技「座ってできる若々しさを

　　　　　保つ足の運動」  講師 健康運動

　　　　　指導士 宮本 昌子 氏

　　　　③７月10日(金)10時～13時　講話

　　　　　と実技｢むせ､飲み込み､噛
か

みに

　　　　　くさの改善 ｣ 講師 歯科衛生士､

　　　　　調理実習 ｢おいしく食べてバラ

　　　　　ンスアップ」 講師 栄養士

【参加料】①②無料　③ 500 円

※②のみの参加は不可。３回すべてに参

加する方を優先して受け付けます。

健康指導係 (24)0364

総合福祉センター／定員各30人
／６月10日(水)申込開始

メタボ予防 夏に向けてシェイプアップ！

【内　容】講話と実習 ｢無理なくじんわり

　　　　脂肪燃焼運動 ｣( 希望者に内臓脂

　　　　肪簡易測定あり～予約制 )

【講　師】健康運動指導士 宮本 昌子 氏ほか

【と　き】７月７日(火)　10時～11時30分

【参加料】無料

【
解
禁
時
間
】

《
６
月
》
３
時
～
19
時
30
分

《
７
月
》
３
時
30
分
～
19
時
30
分

《
８
月
》
４
時
～
19
時

※
許
可
を
受
け
て
い
な
い
船
は
出
航

で
き
ま
せ
ん
。
違
反
し
た
場
合
は
、

罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
船
釣
り
・
陸
釣
り
と
も
遊
漁
料
が

か
か
り
ま
す
。

くらし

本庁舎
４階

《
６
月
１
日
～
８
月
31
日
》

支
笏
湖
ヒ
メ
マ
ス
釣
り
解
禁

観
光
振
興
課

水
産
振
興
係

(24)
０
３
８
１

個別
検診

　　　　　おわびと訂正
　　　　　広報ちとせ５月号に

　　　　　掲載した個別検診の

「がん検診」の対象は 40 歳～

64 歳の誤りでした。



当　

香
月　
　

正　
　
　

 　

２
，
７
７
０
票

当　

渡
邊　

和
雄　
　
　
　

 

２
，
６
４
８
票

当　

梅
尾　

要
一　
　
　
　

 

２
，
４
１
４
票

当　

太
田　

憲
之　
　
　
　

 

２
，
３
９
８
票

当　

山
崎　

昌
則　
　
　
　

 

２
，
０
８
０
票

当　

神
田　

聖
子　
　
　
　

 

１
，
９
７
６
票

当　

宮
原　

伸
哉　
　
　
　

 

１
，
９
０
３
票

当　

小
林　

俊
晴　
　
　
　

 

１
，
７
８
８
票

当　

霍
田　

隆
良　
　
　
　

 

１
，
７
４
２
票

当　

村
上　

洋
子　
　
　
　

 

１
，
７
１
９
票

当　

岡
部
い
づ
み　
　
　
　

 

１
，
６
１
６
票

当　

田
口　
　

博　
　
　
　

 

１
，
５
９
１
票

当　

佐
藤　
　

仁　
　
　
　

 

１
，
５
７
３
票

当　

今
井　

俊
雄　
　
　
　

 

１
，
５
６
６
票

当　

本
宮　

輝
久　
　
　
　

 

１
，
４
５
２
票

当　

佐
々
木
雅
宏　
　
　
　

 

１
，
３
８
１
票

当　

細
見　

正
美　
　
　
　

 

１
，
３
２
８
票

当　

石
川　

一
郎　
　
　
　

 

１
，
３
２
４
票

当　

坂
野　
　

智　
　
　
　

 

１
，
２
５
０
票

当　

米
内
山
淳
二　
　
　
　

 

１
，
１
４
１
票

当　

落
野　

章
一　
　
　
　

 

１
，
１
１
５
票

当　

堀
江　

政
行　
　
　
　

 

１
，
１
０
０
票

当　

田
中　
　

哲　
　
　
　

 

１
，
０
９
４
票

当　

高
秀　

政
博　
　
　
　

 

１
，
０
４
２
票

当　

五
十
嵐
桂
一　
　
　
　
　
　

 

９
８
４
票

次　

和
田　

次
彦　
　
　
　
　
　

 

９
４
５
票

　
　

冨
田　

浩
之　
　
　
　
　
　

 

９
３
２
票

　
　

大
山　

益
巳　
　
　
　
　
　

 

８
２
７
票

　
　

島
原　

長
久　
　
　
　
　
　

 

４
４
５
票

　
　
　
　
　
　
　
　

  

　
当
日
有
権
者
数　
　
　
　

７
２
，
１
４
２
人

投 

票 

総 

数　
　
　
　

４
４
，
７
５
８
票

有 

効 

投 

票　
　
　
　

４
４
，
１
４
４
票

無 

効 

投 

票　
　
　
　
　
　
　

６
１
２
票

持
ち
帰
り
票　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
票

法
定
得
票
数　
　
　

 

４
４
１

４
４
０
票

投   

票　

 

率　
　
　
　
　

 

６
２

０
４
％

任期満了による千歳市議会議員選挙が、

５月 31 日に行われました。

投票率は補欠選挙を除き、

過去最低の 62.04％（前回 63.96％）でした。

当選された皆さんの今後の活躍が期待されます。

確定投票数

氏
名
、
年
齢
、
所
属
党
派

（
５
月
31
日
現
在
）
現
・
元
・
新
別

　
　
　
　

①
お
も
な
現
職
、
公
職

　
　
　
　

②
お
も
な
経
歴

　
　
　
　

③
現
住
所

　
　
　
　

④
当
選
回
数

市
民
の
期
待
を
担
う

市 

議 
会 
議 

員 

が 

決 

定 

※５月 31 日の開票風景

広報ちとせ６月号 　12

.
.



佐さ

さ

き

々
木　

雅ま
さ
ひ
ろ宏

さ
ん 

(48)

  

無
所
属
・
現

①
市
議
、
市
農
業

委
員
②
幌
加
連
合

会
長
、
北
海
道
指

導
農
業
士
③
幌
加

824
④
２
回

細ほ

そ

み見　

正ま

さ

み美
さ
ん　

(61)

 　

無
所
属
・
現

①
市
議
、
会
社
役

員
②
自
衛
官
、
会

計
事
務
所
主
幹
③

柏
陽
１
④
７
回

高た
か
ひ
で秀　

政ま
さ
ひ
ろ博

さ
ん　

(62)

 　
自
由
民
主
党

・
現

①
市
議
、
千
歳
民

謡
連
盟
副
会
長
、

千
歳
銃
剣
道
連
盟

相
談
役
②
自
衛
官

③
住
吉
５
④
２
回

神か

ん

だ田　

聖せ

い

こ子
さ
ん　

(55)

 　

公
明
党
・
現

①
市
議
、
公
明
党

千
歳
支
部
副
支
部

長
②
市
学
童
保
育

所
指
導
員
③
里
美

５
④
２
回

梅う

め

お尾　

要よ
う
い
ち一

さ
ん　

(53)

 　

無
所
属
・
現

①
市
議
、
千
歳
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

会
長
②
市
議
会
議

長
③
末
広
４
④
６

回

霍つ

る

た田　

隆た
か
よ
し良

さ
ん　

(74)

 　

自
由
民
主
党

・
現

①
市
議
（
議
長
）
、

自
衛
隊
父
兄
会
道

央
支
部
連
合
会
長

②
自
衛
官
③
長
都

駅
前
２
④
５
回

渡わ
た
な
べ邊　

和か

ず

お雄
さ
ん　

(55)

 　

民
主
党
・
新

①
団
体
役
員
②
市

職
員
③
花
園
７
④

１
回

小こ
ば
や
し林　

俊と
し
は
る晴

さ
ん　

(58)
 　

無
所
属
・
新

①
（財）
日
本
棋
院
千

歳
支
部
幹
事
長
②

市
職
員
③
高
台
２

④
１
回

落お

ち

の野　

章
し
ょ
う
い
ち一

さ
ん　

(61)

 　

無
所
属
・
新

①
鍼
灸
師
②
千
歳

鍼
灸
指
圧
師
会
会

長
③
栄
町
１
④
１

回

村む
ら
か
み上　

洋よ

う

こ子
さ
ん　

(66)

 　

無
所
属
・
現

①
市
議
、
保
護
司

②
教
員
、
市
家
庭

児
童
相
談
員
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
③

北
光
１
④
５
回

田た

な

か中　

哲
さ
と
し

さ
ん　
　

(73)

 　

無
所
属
・
現

①
市
議
、
市
農
業

委
員
、
北
栄
東
町

内
会
長
②
市
職

員
、
市
収
入
役
③

北
栄
２
④
３
回

今い

ま

い井　

俊と

し

お雄
さ
ん　

(55)

 　

公
明
党
・
現

①
市
議
、
公
明
党

千
歳
支
部
支
部
長

②
新
聞
専
売
所
所

長
③
長
都
駅
前
１

④
２
回

坂さ

か

の野　

智
さ
と
し

さ
ん　
　

(49)

 　

無
所
属
・
現

①
市
議
、
飲
食
店

経
営
②
会
社
員
③

高
台
５
④
５
回

佐さ

と

う藤　

仁
ひ
と
し

さ
ん　
　

(58)

 　

日
本
共
産
党

・
現

①
市
議
②
Ｉ
Ａ
Ｕ

労
働
組
合
中
央
委

員
③
稲
穂
３
④
４

回

岡お

か

べ部　

い
づ
み
さ
ん　

(51)　
　　　

無
所
属
・
新

①
英
語
講
師
②
会

社
員
③
末
広
４
④

１
回

石い
し
か
わ川　

一い
ち
ろ
う郎

さ
ん　

(74)

 　

無
所
属
・
現

①
市
議
、
千
歳
ミ
ニ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

会
長
②
小
学
校
教

諭
③
錦
町
２
④
６

回

本も
と
み
や宮　

輝て
る
ひ
さ久

さ
ん　

(66)

 　

無
所
属
・
現

①
市
議
、
真
々
地

自
治
会
会
長
②
学

校
法
人
日
本
航
空

学
園
監
事
③
真
々

地
１
④
３
回

田た

ぐ

ち口　

博
ひ
ろ
し

さ
ん　
　

(58)

 　

公
明
党
・
現

①
市
議
②
市
議
会

産
業
環
境
常
任
委

員
③
豊
里
３
④
２

回

香か

つ

き月　

正
た
だ
し

さ
ん　
　

(60)

 　

自
由
民
主
党

・
現

①
市
議
、
自
衛
隊

父
兄
会
道
央
支
部

連
合
会
副
会
長
②

自
衛
官
③
桜
木
２

④
２
回

太お

お

た田　

憲の
り
ゆ
き之

さ
ん　

(28)

 　

無
所
属
・
新

①
会
社
役
員
、
あ

ず
さ
町
内
会
総
務

部
長
②
会
社
員
③

あ
ず
さ
５
④
１
回

五い

が

ら

し

十
嵐　

桂け
い
い
ち一

さ
ん　

(46)　

自
由
民
主
党

・
新

①
会
社
役
員
③
清

水
町
１
④
１
回

宮み
や
は
ら原　

伸し

ん

や哉
さ
ん　

(41)

 　

公
明
党
・
新

①
公
明
党
千
歳
支

部
副
支
部
長
②
新

聞
専
売
所
所
長
③

北
斗
３
④
１
回

堀ほ

り

え江　

政ま
さ
ゆ
き行

さ
ん　

(43)

 　

無
所
属
・
現

①
市
議
（
産
業
環

境
常
任
委
員
長
）

②
会
社
員
③
北
光

４
④
３
回

米よ

な

い

や

ま

内
山　

淳じ
ゅ
ん
じ二

さ
ん　

(46)

 　

無
所
属
・
現

①
市
議
②
会
社
員

③
春
日
町
２
④
３

回

山や
ま
さ
き崎　

昌ま
さ
の
り則

さ
ん　

(54)

 　
自
由
民
主
党

・
新

①
朝
野
球
リ
ー
グ

副
会
長
②
自
衛
官

③
豊
里
３
④
１
回

広報ちとせ６月号 　13



広報ちとせ６月号  14

　
「声のラン」では、おもに「市長への手紙・ポスト」や「広報広聴モニター」の声と、

その答えをご紹介しています。そのほか皆さんからの一般的な質問などもご紹介しま

すので、普段から疑問に思っていることなどを、お手紙などでお寄せください。ただし、

ほかの市民にも参考になる内容を採用させていただくため、個人的なことなどすべてを掲載す

ることはできません。また、質問の内容を確認する必要上、お手紙には必ず連絡先と名前をご

記入ください。【〒066-8686／千歳市東雲町２丁目34／千歳市企画部広報広聴課 宛】

【ワンポイントメモ】

スプレー缶やカセットボンベ、ライター

などの有害ごみは、必ず透明または半透

明の袋に「有害ごみ」と表示してごみス

テーションに出してください。有害ゴミ

を燃やせないごみ袋に混ぜて出してしま

うと、収集時に破裂して、ごみ収集車が

火災をおこす危険があります。

１
］

［
廃
棄
物
対
策
課
廃
棄
物
対
策
係

(23)
２
１
１
０

ご
み
は
、
私
た
ち
の
生

活
で
必
ず
発
生
す
る
も

の
で
す
。
私
た
ち
が
住

み
よ
く
、
き
れ
い
な
ま
ち
で
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
は
、
ご
み
を
排

出
す
る
ル
ー
ル
を
決
め
て
、
適
正

に
処
理
し
て
い
く
こ
と
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ご
指
摘
の
と

お
り
、
現
状
で
は
こ
う
し
た
ル
ー

ル
を
守
っ
て
い
た
だ
け
な
い
方
が

い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

市
は
、
ご
み
を
出
す
と
き
の
マ

ナ
ー
を
徹
底
さ
せ
る
た
め
に
、
平

成
18
年
５
月
か
ら
「
適
正
ご
み
処

理
推
進
員
制
度
」
を
導
入
し
ま
し

た
。
12
人
の
推
進
員
が
地
域
を
巡

回
し
、
ご
み
を
適
正
に
出
し
て
い

た
だ
く
よ
う
、
啓
発
や
指
導
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

指
定
日
以
外
に
出
さ
れ
た
ご
み

や
不
適
正
に
出
さ
れ
て
い
る
ご
み

が
み
ら
れ
た
場
合
は
、
そ
の
ご
み

に
「
収
集
日
が
ち
が
い
ま
す
」・「
分

別
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
」
と
記
し
た

シ
ー
ル
を
貼
り
、
適
正
に
出
す
こ

と
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
新
し
く
市
民
に
な
ら
れ

る
方
に
は
、
市
役
所
で
転
入
手
続

き
を
す
る
と
き
に
、「
ご
み
の
分

け
方
・
出
し
方
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
を
配
布
し
て
、
千
歳
の
ご

み
の
出
し
方
の
ル
ー
ル
を
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯

罪
で
あ
り
、
個
人
が
行
っ
た
場
合

は
５
年
以
下
の
懲
役
と
１
千
万
円

以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　

市
は
、
不
法
投
棄
が
多
く
発
生

す
る
場
所
を
重
点
的
に
巡
回
し
、

移
動
式
監
視
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る

な
ど
し
て
、
発
生
防
止
に
努
め
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
不
法
投
棄
の

防
止
に
向
け
て
道
路
、
公
園
や
森

林
の
管
理
者
な
ど
の
関
係
機
関
と

連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

実
際
、
不
法
投
棄
者
が
判
明
し

た
場
合
は
、
警
察
署
に
通
報
し
、

厳
し
く
対
処
し
て
い
ま
す
。
不
法

投
棄
の
行
為
は
犯
罪
で
す
の
で
、

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
、
千
歳
が
住
み
よ
く
、

き
れ
い
な
ま
ち
で
あ
り
続
け
る
た

め
に
、
分
別
な
ど
の
ご
み
の
排
出

ル
ー
ル
に
つ
い
て
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

環
境
意
識
の
高
ま
り
か
ら

市
民
の
ご
み
減
量
に
対
す

る
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
、
相
変

わ
ら
ず
ご
み
を
指
定
さ
れ
た
収
集
日

以
外
に
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し

た
り
、
郊
外
の
道
路
沿
い
に
テ
レ
ビ

や
廃
タ
イ
ヤ
を
不
法
投
棄
し
て
い
る

こ
と
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
ご
み
を
出
す
マ
ナ
ー
が

十
分
で
な
い
方
や
、
不
法
投
棄
の
行

為
に
対
し
て
、
市
は
ど
の
よ
う
な
対

応
や
対
策
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？　

ごみを出すルールが守られず指導のシールが
貼りつけられたごみ

ご
み
を
出
す
マ
ナ
ー
が
な
っ
て

い
ま
せ
ん
!!

《
50
歳
代
男
性
》



『声のラン』～声の「花」を咲かせましょう！

広報ちとせ６月号 　15

【お問い合わせは】

　こども通園センターや

早期療育など

(24) ０３４８

乳幼児期のこころや

発達相談など

(24) ０３５３

【ワンポイントメモ】

町内会などが設置している防犯

灯は、市内におよそ６，８００灯

あります。市はこれらの防犯灯

の電気料金を負担しています。

ランプの交換などの維持管理費

用は、すべて町内会が負担して

ます。

道
路
に
防
犯
の
た
め
の
照
明

灯
を
つ
け
て
！

市
内
で
も
不
審
者
情
報
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
中
学

生
の
子
ど
も
が
い
ま
す
が

部
活
動
な
ど
で
帰
宅
が
遅
く
な
る
と

き
は
心
配
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

道
路
に
防
犯
用
の
照
明
灯
を
増
設

し
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、
ど
の
よ
う

に
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「いまさら、なかなか聞けない

わ」ということはありませんか？

小さなことでも、正しく理解し

ていただくために、「イマハナ」コーナ

ーでは、皆さんのささやかな疑問にお答

えします。

］

［
道
路
管
理
課
管
理
係

(24)
０
３
９
４２

道
路
の
照
明
灯
は
、
目

的
別
に
街
路
灯
と
防
犯

灯
の
２
種
類
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

　

街
路
灯
は
、
自
動
車
を
運
転
す

る
方
の
良
好
な
視
覚
環
境
の
確
保

を
目
的
に
、
お
も
に
幹
線
道
路
に

設
置
さ
れ
ま
す
。
市
道
の
街
路
灯

の
設
置
と
維
持
管
理
は
市
が
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
防
犯
灯
は
、
夜
間
の
防

犯
や
歩
行
者
の
安
全
な
通
行
を
目

的
に
、
お
も
に
生
活
道
路
に
設
置

さ
れ
ま
す
。
設
置
と
維
持
管
理
は

町
内
会
な
ど
、
地
域
の
団
体
が
行

っ
て
い
ま
す
。

　

ご
要
望
の
照
明
灯
の
増
設
は
、

生
活
道
路
で
の
防
犯
用
の
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
住
ん
で
い

る
地
域
の
町
内
会
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

防
犯
灯
の
設
置
は
、
町
内
会
の

事
業
活
動
や
収
支
予
算
の
中
で
検

討
さ
れ
、
必
要
性
や
緊
急
性
に
応

じ
て
、
計
画
的
に
進
め
ら
れ
る
も

の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
町
内
会
な
ど
が
防
犯
灯

の
新
設
や
更
新
を
行
う
と
き
に
、

そ
の
費
用
の
最
大
70
％
を
補
助
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
町
内
会
と

市
は
役
割
分
担
を
し
て
、
交
通
安

全
の
確
保
と
犯
罪
の
防
止
に
つ
な

が
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

団体行事は広報ちと

せに掲載できますか？

【詳細】広報広聴課広報係　 (24) ０１０４

《
30
歳
代
女
性
》

広報ちとせでは、市民の皆さんの情報

広場として「たうんがいど」のコーナ

ーを設けています。団体行事の掲載は、

このコーナーをご利用できます。ただ

し、内容によっては、政治や宗教活動、

営利を目的とした活動と認められるも

のなど、掲載できない場合もあります。

掲載を希望するときは、発行月の前月

10 日までにＦＡＸ、持参、郵送のいず

れかの方法で原稿を提出してください。

子どもの発達を支えるこ

ども通園センター

　市は、乳幼児が豊かに成長し、

発達していけるように、早期か

らの発達支援を行っています。

その取組は、開始から38年あま

りにもなります。　　

　現在、「こども通園センター」

では、心身に発達の弱さや障が

いなどがある乳幼児とその保護

者に、総合的で専門的な療育を

行っています。そして、そうし

た子どもたちが家庭や地域で健

やかに育っていけるよう、児童

デイサービス事業と個々の状況

に応じた言語指導や理学療法・

作業療法の指導などを行ってい

ます。

　また、「こども発達相談室」

では、子どもの発達に不安や心

配を持つ保護者の皆さんが安心

して子育てができるよう、相談

体制を整えています。子どもの

発達のようすに合わせた関わり

方や遊び方などについてアドバ

イスを行っています。

　児童指導員、保育士、言語聴

覚士、理学療法士や作業療法士

など 26人の専門職員が、日々、

「子どもの笑顔をまんなかに」

という組織目標を掲げてがんば

っています。

◎ こども療育課 ［総合福祉センター］

市
の
組
織
に
は
、
88
種
類
の
課(

セ
ク
シ
ョ
ン)

が
あ
り
ま
す
。(

平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
、
派
遣
職
員
の
所
属
を
除
く)

皆
さ
ん
は
、
市
役
所
が
ど
の
よ
う
な
「
し
ご
と
」
を
し
て
い
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

こども療育課長

齋
さいとう

藤　一
かずや

弥



市役所代表　 (24) ３１３１

「たうんがいど」の原
稿締切日は発行月の
前月10日です
FAX、持参、郵送のいずれでもかまい
ません。広報広聴課　FAX（22）8852

広報ちとせ６月号 　16

特定疾患・橋本病重症患者対策
医療受給者証を更新します

不法滞在・不法就労防止に
ご協力ください

　心の痛みや気持ちの迷いなどで悩

んでいませんか？あなたの生き方を

考えるお手伝いをします。秘密厳守

でお名前はお聞きしませんのでお気

軽にお電話ください(相談は無料)。

相談時間・毎週火・水・木曜日の10時

　　　　～15時と第２・４木曜日の

　　　　18時30分～20時30分

　　　　(年末年始と祝日除く)

相談電話・ (27)２８８２

家庭生活カウンセラークラブ
電話カウンセリング室

ちとせっこ子育て塾

①パパとあそぼう　Part １

対　象・２歳から就学前までの幼児と父親

と　き・６月 20 日(土)　10時～11時

申込日・６月11､12日

②あかちゃんごはんクラブ

内　容・あかちゃんの離乳食(栄養士の指導)

対　象・妊娠中の方と生後６か月までの乳児をもつ親

と　き・６月 23 日(火)　10時～11時

申込日・６月 16､17 日

③こどもごはんクラブ

内　容・栄養バランスのとれた料理づくり

対　象・３歳から就学前までの幼児の親

と　き・７月３日(金)　10 時～ 12 時

申込日・６月 22､23 日

※保育あり (要事前予約 )

④こどもおやつクラブ

内　容・栄養バランスのとれたおやつづくり

対　象・３歳から就学前までの幼児の親

と　き・７月10 日(金)　10 時～ 12 時

申込日・６月 29､30 日

※保育あり (要事前予約 )

⑤産後ママストレッチ　Part ２

内　容・産後のストレスを解消するリラク

　　　　ゼーションと手軽にできる運動

対　象・産後12か月までの方

と　き・７月13日(月)　 10時～11時

申込日・７月３､４日

※保育あり (要事前予約 )

⑥グランパ・グランマ教室

内　容・最近の育児情報やお孫さんと良い

　　　　関係を築くためのアドバイス

対　象・祖父母とこれから祖父母になる方

と　き・７月15日(水)　 10時～12時

申込日・７月７､８日

　就労活動が認められていない外国

人や不法滞在している外国人を雇用

したり､就労のあっせんをしたりする

と､雇用した方やあっせんした方が｢出

入国管理および難民認定法違反の罪｣

などに問われる場合があります。

　外国人を雇用するときには、確実

に旅券などで在留資格・在留期間を

確認してください。

　　 千歳警察署警備課 (42)0110詳細

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

申込方法・電話かＦＡＸで前日までに申し込み

　　　　　　生涯学習課社会教育係

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

【共通事項】

申込先・詳細

●すこやか子育て講座

内　容・講演「子どもの遊びとけんか」

講　師・庄司 智子 氏

　　　　(子育て総合支援センター長)

と　き・６月 24 日(水)10 時～ 11 時 30 分

受講料・400 円　定員・20 人(申込順)

保　育・２歳以上の保育と２歳未満のお世話あり

●男性のための子育て講座

内　容・講演「とりもどそう親子の時間」

講　師・野口 良行 氏(元小学校教諭)

対　象・子育てに関心のある男性と  

　　　　未就学児（夫婦参加可)

と　き・６月 28 日(日)　10時～12時

受講料・400 円(夫婦参加 600 円 )

定　員・40 人(申込順)　※保育あり

子育て講座

菊の講習会

と　き・６月 14 日(日)　10時～ 12時

ところ・市民文化センター３階中会議室２

受講料・無料　※大菊苗プレゼント！

　 　千歳菊友会 阿部　 (22)7685詳細

仕事と家庭の両立のための研修会

内　容・仕事と家庭の両立の実現を目

　　　　指す支援の現状と課題

講　師・栗田 廣文 氏((財)21世紀職

　　　　業財団北海道事務所長)

対　象・事業主､人事労務担当者､関係団

　　　　体などに所属し関心のある方

と　き・６月16日(火) 14時～15時30分

ところ・総合福祉センター４０２号

受講料・無料　定員・100人(申込順)

　　　　　　子育て推進課 (24)0341申込先・詳細

子育て応援講演会

内　容・講演「遊びを通しての子ど

　　　　もとの関わり方」

講　師・岩城 敏之 氏(キッズいわき代表)

対　象・子育て中の方､子育てに関心のある方

と　き・６月17日(水)18時30分～20時30分

ところ・社会福祉協議会２階会議室

受講料・無料　定員・70人

申込期限・６月15日(月)　　　　　　　

　　　　　　   千歳市ファミリー･サポ

ート･センター　 (22)８５２２

申込先・詳細

受講料・無料

ところ①②⑤⑥ちとせっこセンター

　　　③④市民文化センター２階調理教室

定　員①15組②③④⑤⑥20人

　　　　　　ちとせっこセンター

(40)１７１７・(40)１７２７

【共通事項】

申込先・詳細

パソコン会計補助講習

内　容・ワード､エクセル､簿記の基礎

対　象・60歳代の方

と　き・７月６日～17日の平日

受講料・無料　定員・20人　　 　

申込期限・６月26日(金)

　　　　　　　　 千歳市シルバー人

材センター　 (26)２２７７

会場･申込先・詳細

　平成21年９月30日までの有効期間

の受給者証をお持ちで今後も受給を

希望される方は、更新手続きが必要

です。

申請期間・７月１日～８月31日

申請方法・郵送または持参で申請

　　　　　　〒066-8666東雲町４丁

目２ 千歳保健所健康推進課保健予防係

(23)３１７５

申請先・詳細



※申込方法が「はがき（往復はがき・ＦＡＸ）で申し込み」とあるものは、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名（保護者含む）、年齢（学年）、性別、電話番号、コ
　ース別の場合は希望コース名を明記のうえ、郵送してください。

広報ちとせ６月号 　17

内　容・講演 ｢めまいの話 ｣

講　師・渡邉 一正 (耳鼻咽喉科医長 )

と　き・６月 20 日(土)　13 時～

ところ・市民病院 ２階講義室

　　 地域医療連携課 (24)3000 内線138詳細

市民病院の ｢市民健康講座 ｣市民教養セミナー (無料 )

みんなで楽しく子育て！
子育てママの知恵袋

受講してみませんか　手話講座

●米国発世界同時不況と北海道経済の行方

講　師・真鍋 隆 氏

　　　　(日本銀行札幌支店営業課長)

と　き・６月 27 日(土)13 時 30 分～ 15 時 30 分

ところ・市民文化センター４階小会議室１

定　員・40 人(申込順)

●フランス美術に親しむ

講　師・伊藤 光悦 氏

　　　　(二紀会委員･道展会員)

と　き・７月４日(土)13時30分～15時30分

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

定　員・50人(申込順)

●小さなＥ
え こ

ＣＯが大きな風車へ

講　師・ピーター･ハウレット 氏

　　　　(南北海道自然エネルギープロジェクト代表 )

と　き・７月 11 日(土)13 時 30 分～ 15 時 30 分

ところ・市民文化センター３階中会議室２

定　員・50 人 ( 申込順 )

男女共同参画月間事業講演会

学習会「キラッ☆と輝く
市民主体のまちづくり」(無料 )

内　容・今の千歳の農業とその将来像を中

　　　　心に“まちづくり”を考える

講　師・三浦 賢悟 氏(はるか農園経営)

と　き・６月27日(土)　15時～　

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

申込方法・６月19日(金)までに電話か

　　　　ＦＡＸで申し込み

　　　　　　｢みんなで､ひと･まちづ

くり委員会｣事務局(生涯学習課内)

(24)３１５３　FAX(27)３７７０

申込先・詳細

対　象 と　き 受講料

入門
課程

市内に住む高
校生以上

７月７日～12月８日
19時～20時30分
(毎週火曜日)
20講座

1,200
円

基礎
課程

市内に住む高
校生以上で入
門課程修了ま
たは修了と同
等の方

７月２日～12月17日
19時～20時30分
(毎週木曜日)
24講座

1,470
円

ところ・社会福祉協議会２階会議室２・３

定　員・各課程20人(申込順)

申込期間・６月11日～22日

　　　　　　千歳市社会福祉協議会

ボランティア課　 (27)２５２５

申込先・詳細

手工芸協会の合同無料講習会

内　容・籐工芸（リボンをあしらったバスケット )

　　　　（井上　 (24) ５３３６）

　　　・ビーズ(花のしずくのペンダント)

　　　　（長村　 (28) ３２９６）

　　　・グラスアート（オーナメント )

　　　　（大久保 (23) ４３１７）

　　　・洋裁 (着物地のミニティッシュ入れ )

　　　　（清水　 (23) ４３１７)

と　き・６月 25 日(木)13 時 30 分～

ところ・市民文化センター３階中会議室１

材料費・500 円～ 2,000 円（各講座）

申込方法・６月 17 日(水)までに各講師へ

内　容・講演｢どきどきわくわくシン

　　　　プル人生―女と男の経済学｣

講　師・森永 卓郎 氏

　　　　(獨協大学教授･経済アナリスト)

と　き・６月27日(土)13時30分～15時

ところ・市民文化センター中ホール

受講料・無料（入場整理券配布）定員・400 人

託　児・１歳～就学前の幼児（無料）

　　　　（６月 18 日（木）まで申し込み）

　　　　　　男女共同参画推進課　

　　　　　　 (24) ０５５１

申込先・詳細

パソコン講習会

①基礎コース「ワード１」

と　き・６月24､25日　受講料・2,500円

テキスト代・1,200円（希望者のみ）

②基礎コース「ワード２」

と　き・７月８､９日　受講料・2,500 円

テキスト代・1,200円（希望者のみ）

③活用コース ｢ネットでトレーニング ｣

と　き・６月 20 日(土)13 時～ 15 時 30 分

受講料・1,300円(中学生以下500円)

【共通事項】

ところ・市民ギャラリー４階

定　員・18人(申込順)

申込方法・はがき､電話､ＦＡＸ､Ｅメール

　　　　のいずれかの方法で申し込み

※①②の開講時間は午前の部９時30

分～12時・夜間の部19時～21時30分

　　　　　　〒066-8686 東雲町２-34

千歳市教育委員会生涯学習課 (24)0848

FAX(27)3770　Eﾒｰﾙ shogaigakushu

@city.chitose.hokkaido.jp

申込先・詳細

【共通事項】
申込方法・電話かＦＡＸで申し込み

  　　　　　生涯学習課

(24) ０８４８　FAX(27)３７７０

申込先・詳細

男の料理教室

対　象・４回とも参加が可能な方

と　き・７月３､９､16､24日(10時～14時)

ところ・総合福祉センター調理教室

参加料・2,000円(食材料費)

定　員・20人(申込順)

申込開始・６月11日(木)　　　　　　    

　　　　　　 健康推進課 (24)0364申込先・詳細

赤十字救急法基礎講習会

内　容・ＡＥＤ、心肺蘇生法など

対　象・15歳以上の方

と　き・７月４日(土)13時～17時30分

ところ・総合福祉センター４０２号

受講料・1,500円（当日納入）

定　員・30人　※４人以下の場合中止

申込方法・６月29日(月)までに電話また

　　　　は窓口で申し込み　　　　

　　 　　　 日赤千歳市地区事務局

(千歳市社会福祉協議会内) (27)2525

申込先・詳細

すこやかトレーニング教室

内　容・理学療法士による高齢者の介護

　　　　予防に役立つ体操やお話など

と　き・７月８､15､22､31日

　　　　（９時30分～11時30分）

ところ・総合福祉センター４０３号

定　員・25人(申込順)　　　 　　

申込期間・６月22日～７月３日　　　

　　　　　　高齢者支援課 (24)0295申込先・詳細

内　容・反抗期でもにこにこママ

対　象・１歳半～就学前の親子

と　き・７月17日(金)10時～11時30分

定　員・18組(抽選)　　 　

申込期間・６月10日～16日

申込方法・電話かＦＡＸで申し込み

　　　　　　　　 アリスこどもセン

ター（勇舞１丁目）

(24)８３４１　FAX(24)７０２１

会場･申込先・詳細

リサイクルフェスティバル
フリーマーケット出店者募集

対　象・市内在住の方(高校生以下は親同伴)

と　き・７月11日(土)　10時～14時

ところ・グリーンベルト

参加料・無料　

申込方法・指定申込書に記入し申し込み

申込期間・６月15日～30日

　　　　(平日８時30分～17時)

　　　　　　（財)千歳市環境保全公社

　　　　　　 (26) １２１３

申込先・詳細
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■千歳女声合唱団／毎週木曜日(19時～21時)／市民文化センター

■人形劇団「かざぐるま」／人形劇､紙芝居など／毎週金曜日／総合福祉センター／月300円 大瀧 (23)5473

川原 (28)2651■千歳テニス協会／青葉公園テニスコート／一般会員年5,000円

廣　 (24)5836

【会の名称／活動内容／対象／とき／ところ／会費】 【申込先・詳細】

●リフレッシュヨガ

と　き・６月15､22日(10時～11時15分)

参加料・1,000円　定員・10人(申込順)

※託児あり(有料)

●親子でリトミック

と　き・６月23日(火)10時～11時30分

参加料・500円　定員・15組(申込順)

北陽子育てサロン

■千歳市無線赤十字奉仕団／アマチュア無線局免許状を有し､赤十字奉仕活動に関心のある方 南村 (28)3689

千歳市民夏まつりの
「イメージテーマ」募集

　夏のイベントを象徴する魅力的な

テーマを募集します。

応募方法・応募作品、住所、氏名、年

　　　　齢、学校名、電話番号を明

　　　　記し、はがきかＦＡＸで応募

応募期限・６月19日(金)

　　　　　　　〒066-8558東雲町３丁目２－６

千歳商工会議所内　千歳市民夏まつり実行委員会

(23)２１７５　FAX(22)２１２２

応募先・詳細

対　象・姉妹都市（米国アンカレジ市・

　　　　鹿児島県指宿市）交流や国際

　　　　交流に関心のある方

年会費・団体会員　１口 1,000 円で２口以上

　　　　個人会員　１口 1,000 円

　　　　　　千歳姉妹都市交流協会事

務局(市民協働推進課) (24)0482

申込先・詳細

千歳姉妹都市交流協会会員募集

●水と緑の絵コンクール

募集内容・身近な水と緑の自然環境を

　　　　テーマとした水彩画

　　　・文字の入っていない写生画

　　　・画用紙Ｂ３判

対　象・市内の小学４～６年生

応募期間・７月１日～９月４日

●花と緑いっぱい写真コンテスト

募集内容・花が咲いている家の庭などの写真

　　　・Ｌ判～Ａ４判

応募期間・７月１日～９月30日

　　　　　　　(財)千歳市公園緑化協会

　　　　　　 (22)１１１７

作品募集

応募先・詳細

内　容・第１特科団音楽隊と千歳高

　　　　校吹奏楽部の演奏会

と　き・６月13日(土)　開演 18時

ところ・市民文化センター大ホール

入場料・無料

　　 第１特科団広報班

　　 (23)２１０６　内線２０４

ユーカラコンサート

詳細

　　　　　　 　　北陽保育園

 　　　　　      (23)３９７５

【共通事項】

●紋別岳登山

と　き・６月 14 日(日)　10 時～ 15 時

定　員・15 人

●自転車で行こう！七条大滝と丸山遠見望楼

と　き・６月 13､20､27 日

　　　　(10 時～ 14 時 )

定　員・各日６人

※自転車は主催者で用意します。

自然公園財団の自然観察会

集合場所・支笏湖ビジターセンター

参加料・無料　

　　　　　　自然公園財団支笏湖支部

　　　　　　 (25)２４５３

【共通事項】

申込先・詳細

と　き・６月20日(土)９時30分～14時30分

集合場所・支笏湖ビジターセンター前

参加料・1,000円

　　　　　　〒066-0055里美５‐12‐４

しこつ湖自然体験クラブ「トゥレップ」

事務局 中原 ・FAX(29)４２３３

Eメール tore@h.phoenix-c.or.jp

申込先・詳細

支笏湖クリーンアップ＆カヌー体験

と　き・６月27日(土)　10時～18時

　　　　６月28日(日)　10時～17時

ところ・市民ギャラリー

　　 岸　 (24)５８６８

千歳陶芸会「作陶展」

詳細対　象・健康で体力に自信のある方

と　き・７月１日(水)７時30分～15時

集合場所・市役所西口駐車場

参加料・無料　定員・15人(申込順)

申込開始・６月10日(水)　８時45分　

　　　 　　　環境課　 (24)0597

樽前山 ｢花と清掃登山 ｣

申込先・詳細

と　き・７月８日～12日

　　　　(10時～18時、12日は16時まで)

ところ・市民ギャラリー

　　 佐藤　 (23)０２９３

絵画サークル ｢ パレット ｣展

詳細

たそがれコンサート

日　程・７月４日(土)14時～16時30分

　　　　サケのふるさと館

　　　・７月11日(土)14時～16時30分

　　　　サケのふるさと館

　　　・７月20日(月)　未定

　　　　スカイ・ビア＆YOSAKOI祭会場

　　　・７月25日(土)12時～14時30分

　　　　アウトレットモール・レラ

　　　・８月１日(土)14時～16時30分

　　　　サケのふるさと館

※実行委員募集中

　　 たそがれコンサート実行委員会

　 　廣田　 090(8898)0050 

詳細

千歳川の刈草を配布します

　千歳川河川敷の刈草を、家庭菜園

の堆肥などに利用していただける方

を募集します。

内　容・幅50㎝×長さ100㎝×厚さ40

　　　　㎝の直方体にこん包した刈

　　　　草 (重さ７～８㎏ )の配布

対　象・刈草の積込･運搬ができる方

配布時期・７月上旬～中旬

配布場所・千歳川日の出橋下流河川敷

応募方法・住所､氏名､電話番号､刈草の

　　　　希望個数を明記して郵送か

　　　　ＦＡＸで申し込み

応募期限・６月24日(水)

　　　　　　〒066-0026住吉１丁目

１-１ 千歳川河川事務所維持補修係

(24)１１１４　FAX(23)１０３６

応募先・詳細

７月 25 日出発のアンカレジ訪問の旅を
企画しています。ぜひご参加ください。

会場･申込先・詳細

～庭木をゆずります～

オンコ、ライラック、ツツジ、ユ

キヤナギ、バラ、ニシキギ、アジ

サイ、ムクゲ、ギボウシ
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講演会のお知らせ

●市民生活課市民生活係　 （24）０１８３

●千歳警察署地域課　 （42）0110
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演　題・物語に魅せられて

　　　　～歩いてきた道程～

と　き・７月５日(日)　13時～

ところ・市民文化センター４階大会議室

講　師・上橋　菜穂子 氏

受講料・無料　

定　員・200人(申込順）

※事前に図書館へお申し込みください。

内　容・牛乳パックを使って頭の体操！

　　　　パズルをつくろう！

対　象・小学生(親子参加可)

と　き・７月11日(土)　10時～12時

ところ・教育委員会庁舎１階会議室

参加料・無料　定員・30人(申込順)

　　　　　　生涯学習課

　　　　　　 (24)０８４８

子ども放送局チャレンジ教室

申込先・詳細

温水プールの講習会

テニス協会のナイターテニス教室

と　き・７月２､８､10､13､15日

　　　　(19時～20時30分)

ところ・青葉公園テニスコート

受講料・会員1,000円　会員以外2,000円

　　　　　　日原　 090(3112)2332申込先・詳細

●ヘルスアップ講習会

講習内容 と　き 受講料 定員

①プールでウォ
　ーキング

６月 25､26 日
(10 時 30 分～ )

400 円

15
人②プールでダイ

　エットアクア

６月 20 日
(14 時～ )
７月８､９日
(19時50分～）

200 円

③プールでメタ
　ボ予防運動

６月 25､26 日
（19 時～）

800円
20
人

④健康相談・体
　力測定・体組
　成測定

６月 20 日
(14 時～ 16 時 )

無料 ー

⑤体力・筋力アッ
　プ運動

７月２､３日
(10 時 30 分～ )

800 円
20
人

⑥サーキットト
　レーニング

６月２日～
毎週火・金曜日
(10 時 15分～
と 11 時～）

300円
15
人

⑦筋肉痛になら
　ない筋トレ体操

６月２日～毎週
火曜日の全５回
（10時30分～）

2,500
円

10
人

⑧親子トレッキ
　ング

６月 28 日
10 時～ 14 時

750 円
30
人

⑨着衣水泳
６月 20 日
17 時 30 分～ 19 時

無料

※①②③は別に入館料が必要。

※⑨はテキスト代がかかります。

対　象①②③④⑤⑥⑦18歳以上

　　　⑧親子⑨小学生以上

申込開始①②③⑤⑦⑧６月 10 日

　　　④⑥開催日　⑨随時

　 　　　　　 温水プール　

(49)７００１　(電話受付不可)

会場･申込先・詳細

【共通事項】

　この時期、山菜採りによる遭難が増加

する傾向にあります。遭難しないために、

つぎのことをこころがけましょう。

●単独での山菜採りはなるべく避けましょう。

●複数で行くときは、集合時間・場所を

　打ち合わせておきましょう。

●行き先、帰宅予定時間を家族の方など

　に連絡しておきましょう。

●無理をせず、自分の体力などを考えて

　山菜採りをしましょう。

●雨衣、食料、飲料水も十分用意しましょう。

●笛、ラジオ、熊よけの爆竹を用意しま

　しょう。

●携帯電話も携行しましょう。

山菜採りによる
遭難事故にご注意！

■講師の紹介■

　川村学園女子大学児童教育学科教

授で、専攻は文化人類学。オースト

ラリアの先住民アボリジニを研究。

　著書は「精霊の守り人」(偕成社)

をはじめとする“守り人シリーズ”、

「狐笛のかなた」(理論社）、現在

ＮＨＫ教育テレビで放送中のアニメ

「獣の奏者」(講談社）など

体育協会からのお知らせ

●スナッグゴルフ教室

対　象・小学生以上

と　き・７月19､20日(９時30分～11時30分)

ところ・遺跡公園ほか

受講料・小中学生600円

　　　　高校生以上1,200円(申込時納入)

定　員・36人(申込順)

申込方法・６月10日～27日に振興課窓

　　　　口で申し込み(電話受付不可)

●幼児体育指導者講習会

対　象・幼児体育指導に興味のある方

と　き・７月９日(木)18時45分～20時45分

ところ・スポーツセンター第２体育館

受講料・無料

定　員・30人(申込順)

申込方法・６月10日～27日に電話申込

　　　　　　(財)千歳市体育協会振興課

(スポーツセンター内)　 (22)４１５０

【共通事項】

申込先・詳細

千歳川の散歩道ウォーキング

コース・｢ちとせウォーキングマッ

　　　　プ｣の千歳川の散歩道コー

　　　　ス５kmのウォーキング

と　き・７月25日(土)９時30分集合

集合場所・総合福祉センター

申込期限・７月23日(木)　　　　　　

　　　　　　健康推進課　 (24)0361申込先・詳細
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 【あさぬま　きよし さん】長都駅前／ 72 歳　　

●市民病院に来院する患者の手助けをするボランティアの一員

として活躍。日ごろの活動が評価され、４月に市民病院から活

動時間 1,000 時間達成表彰を受ける。

さんKIYOSHI
ASANUMA
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「
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理
の
な
い
範
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で
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ボ
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地
域
に
貢
献
し
た
い
で
す
ね
」
と
和
や
か

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 力まず自然体で楽しむボラ

ンティアで地域貢献を！

　浅沼　 潔

市民病院ボランティアの活動についてのお問い合わせは、市民

病院地域医療連携課　 (24) ３０００　内線４００へ
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広報ちとせ５月号の 20 ぺ

ージ「タウンガイド」中「ア

ンカレジ友好交流の旅」の

「とき」の最終日を８月１

日と表記しましたが７月

31 日の誤りでした。ここ

におわびして訂正します。

《総人口》

93,308 人 ( ＋ 16)

男性　47,662 人 ( ＋ 9)

女性　45,646 人 ( ＋ 7)

《世帯》43,972 世帯 (－ 32)

《外国人登録者》334人 (－ 12)

（　)内は、前月との

比較です。
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乃里さん宅【朝日町】

作文を
書いてくれた

私の学校の先生
たちは、こんな
皆さんです！
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口 正
ま さ ひ ろ

裕 先生

【写真後列の左から】
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内　沙
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校長
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わかつかさ

司 京
きょうこ

子

教頭
先生

業務補助員
さ　　ん 先生

「ロコ」ちゃん

フレンチブルドッグ／メス／３歳

奈
な ゆ み

優実さん

も
ともと犬を飼う予定はわが家ではまったくありませんでした。ある日ペットショ

ップで、ゲージの中にいるフレンチブルドッグの子犬とふと目が合いました。そ

のとき見えない赤い糸がピンと張っているのを感じたのです（笑）。子どもが犬を欲し

いとねだることが多いと思いますが、わが家では母である私が「この犬を絶対飼う」

と言って家族を説得しました。そして、わが家に来たのが「ロコ」です。容
ようしたんれい

姿端麗な

犬が多い中、「ロコ」は鼻がぺちゃんこで目の間も広く決して美人ではありませんが、

そこがご愛きょうで本当にかわいいと思います。車が大好きで、外に出すと車に向

　　　　　　　　　　　　かって全力で走り出してしまうのが危険で気になります。

　　　　　　　　　　　　　　「ロコ」は、バナナやみかん、キャベツなどなんでも食

　　　　　　　　　　　　　　　べるいつも元気いっぱいのわが家の大切な家族です。

宮
み や ま え

前　望
のぞむ

事務職員
さ　ん
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