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　田植えシーズンをむかえ、用水路

は満水状態になります。フェンスや

危険標識を立てていますが、十分に

注意されるようお願いします。

　　 南長沼土地改良区 0123(88)2049詳細

内　容・心・身・脳の活性化「健康は食から」

講　師・酒井 類 (栄養管理科係長）

と　き・５月 23 日(土)　13 時～

ところ・市民病院 ２階講義室

　　 市民病院地域医療連携課 (24)3000詳細

市民病院の ｢市民健康講座 ｣

子育て講座

①すこやか子育て講座 ｢ 知っておきた

　い子どもの応急手当 ｣

講　師・菅原 美樹 氏 ･渕本 雅昭 氏

　　　　(札幌市立大学講師 )

と　き・５月19日(火)10時～11時30分

②すこやか子育て講座｢幼児期の大切

　なしつけ～ほめ方､しかり方～｣

講　師・佐藤 明美 氏

　　　　(幼児教育アドバイザー )

と　き・６月３日(水)10時～11時30分

③男性のための子育て講座｢とりもど

　そう親子の時間｣

講　師・野口 良行 氏 (元小学校教諭 )

と　き・６月28日(日)　10時～12時

対　象①②家庭教育に関心のある方

　　　③男性と未就学の子ども(夫婦参加可)

ところ・市民文化センター３階視聴覚室

定　員①②20人③40人　※申込順

受講料・400円(③夫婦参加600円)

保　育①②２歳以上(２歳未満は､

　　　子育てサポーターがお世話)

　　　③あり

申込方法・前日までに電話かFAXで申し込み

　　　　　　生涯学習課

(24)０８４８　FAX(27)３７７０

【共通事項】

申込先・詳細

子どもを水の事故から守ろう
～用排水路やため池では遊ばない！～

開設します「行政相談所」

　行政相談委員による、行政への苦

情、要望などの相談（無料・秘密厳守）

と　き・５月 20 日 (水)13 時 30 分～ 16 時

ところ・総合福祉センター３０４号

　　 行政相談委員　北岡 (23)9362

　　  　　　　　　 山内 (24)3291

詳細

平成 21 年度自動車税の
納期限は６月１日です

　北海道の自動車税は、コンビニエンス

ストアでも納税することができます。

詳細 石狩支庁納税課 011(281)7910

調理師試験のご案内

受験資格・中学校の教育課程を修了した

　　　　方で平成21年５月29日までに

　　　　２年以上調理業務に従事した方

と　き・８月25日(火)13時30分～16時

ところ・札幌市

申込期間・５月11日～29日

受験料・6,700円分の北海道収入証紙

　　　　　　千歳保健所 (23)3175申込先・詳細

６月は外国人労働者問題
啓発月間です

　外国人の雇用は「ルール」を守って適

正に行いましょう。

・社会保険加入などの雇用管理を適正に行う

・外国人の雇用などはハローワークに届け出る

・雇用前に在留資格を確認する

　　　ハローワーク千歳　 (24)2177詳細

　美しい景観をつくるため、一定規

模の建築物の建設や開発行為などを

行うときは知事へ届出が必要です。

　　 石狩支庁建設指導課

　　 011(231)4111　内線34-473

詳細

一定規模の建設工事には
景観法による届出が必要です

３Ｂ体操・春のミニ講習会

日　程・５月の毎週水曜日　北新コミセン

　　　　筋力アップコース

　　　・５月の毎週金曜日　富丘コミセン

　　　  ゆったりストレッチコース

【共通事項】

と　き・10時～11時

参加料・３回400円（道具代など）

　          小野寺　 (27)1128申込先・詳細

と　き・５月15日(金)　 14時～16時

ところ・市民文化センター２階美術工芸教室

　　　　　　岩倉　 (27)０２３７申込先・詳細

初心者書道講座 (無料 )

みんなで子育て応援 !!
ファミリー・サポート・センター

●保育サービス講習会

内　容・保育士 ､ 小児科医 ､ 保健師

　　　　などを講師に迎えたファミ

　　　　リー・サポート・センターの保

　　　　 育サービス提供会員養成講座

対　象・市内に住む 20 歳以上の方

と　き・５月26日､６月16日(10時～15時)

　　　　５月27日(10時～12時)

　　　　６月10日(13時～15時)

　　　　６月17日(18時30分～20時30分)

定　員・30人(申込順)

申込期限・５月20日(水)

●子育て応援講演会

内　容・遊びを通しての子どもとの関わり方

講　師・岩城 敏之 氏 (キッズいわき代表 )

対　象・子育て中の方や子育て支援に

　　　　関心のある方など

と　き・６月 17 日 (水)18 時 30 分～ 20 時 30 分

定　員・70人(申込順)

申込期限・６月10日(水)

受講料・無料

保　育・１歳～就園前の幼児　８人(申込順)

　　　　　　　　 ファミリー・サ

ポート・センター　 (22)８５２２

【共通事項】

会場･申込先・詳細 

みんなで楽しく子育て !!
アリスこどもセンター

●子育てママの知恵袋

内　容・救急救命

対　象・乳幼児と保護者

と　き・５月29日(金)10時～11時30分

定　員・18組(抽選)

●サタデーパパ

内　容・パパと体を動かして遊ぶ

対　象・１歳半～３歳までの子と父親

と　き・５月 30 日(土)10 時～ 11 時 30 分

定　員・30組(抽選)

●手作りおもちゃクラブ

内　容・手づりおもちゃをつくる

対　象・おもちゃづくりが好きな方

と　き・６月５日(金)10 時～ 11 時 30 分

【共通事項】

申込期間・５月11日～16日

　　　　　　 　 アリスこどもセ

ンター(勇舞１丁目)

(24) ８３４１　FAX(24)７０２１

会場･申込先・詳細


