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市
民
病
院
で
行
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
菌
ｂ
型
ワ
ク
チ
ン(

ア
ク
ト
ヒ
ブ)

接
種
の
予
約
を
つ
ぎ
の
と
お
り
受
け

付
け
ま
す
。

【
対
象
】
　

生
後
２
か
月
～
５
歳
未
満

の
乳
幼
児

【
定
員
】
　

30
人
（
申
込
順
）

【
予
約
開
始
日
】
　

３
月
23
日

（月）

【
予
約
時
間
】
　

９
時
～
17
時

【
予
約
方
法
】
　

小
児
科
外
来
で
受
付

（
電
話
で
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
こ
の
予
約
は
平
成
21
年
８
月
～
10

月
の
接
種
分
で
す
。

バランスのよい食生活
と適度な運動が大切！

　私は、今年の夏ころに出産を予定

しています。お腹も少しずつ大きく

なり、お腹の赤ちゃんの成長を毎日

楽しみにしているところです。

　妊娠中のこの時期は、食事や運

動面に心がけています。

　カルシウムを多く接種できるよ

うにヨーグルトなどの乳製品を意

識して食べたり、果物も毎日取り

入れるようにしています。買い物

に行くと必ず果物を買うようにな

りました。

　運動は、元々ジョギングをして

いましたが、妊娠してからはウォ

ーキングをしています。ときどき

道を変えてみると、千歳の街の新

たな発見があったりし、楽しんで

います。毎日の体調を考えて、で

きるだけ無理をしないようにして、

家族にも家事を手伝ってもらって

います。

　大切に思っていることは、赤ち

ゃんのためにストレスをためない

ことです。くよくよせず前向きに

考えて、赤ちゃんに会える日を楽

しみに待っています。

妊娠中の 藤
ふ じ た

田　麗
れ い

 さん
学ぶ

１年以内に千歳市で１歳６か月児・

３歳児健診を…

【受けた幼児】

４月３日（金）、13日（月）、24日(金)

【受けていない１歳～就学前の幼児】

４月９日 (木)

９時30分～11時30分と13時～15時

料金800円／母子手帳、歯ブラシ持参

総合保健センター／申込不要

身長・体重測定、発達や栄養の相談

　　　　　　　　　４月３日(金)

13日(月)

　　　　　　　　　　９時30分～

　　　　　　　　　　11時30分と

　　　　　　　　　　13時～16時

総合保健センター／申込不要

育児相談

フッ素塗布・歯科相談

健康母子係 (24)0771

健康母子係 (24)0771

医師､保健師､栄養士､歯科
　　衛生士による健康に関する

相談､血圧測定､尿検査など
　４月６日(月)

　　　　　　　　　　９時30分～
　　　　　　　　　　11時30分と
　　　　　　　　　　13時～16時
　　　　　　　　(医師の相談は
　　　　　　　　　13時～15時)

（歯科衛生士の相談は
　　　９時30分～11時30分)
総合保健センター／申込不要

健康相談

健康指導係 (24)0364

相談

【受付時間】 ＢＣＧ 13 時～ 14 時
ポリオ 13 時～ 14 時 30 分
※予約不要、母子手帳持参

総合保健センター

種　類 月　日

対　　　象

予防
接種

わくわくママクラブ～妊娠コース～

【内　容】妊娠中の食事、歯の健康、母乳育児など

【対　象】市内に住む妊娠中の方

【と　き】４月７日(火)10時～ 11 時 30 分

【ところ】総合保健センター

【持ち物】母子手帳、筆記用具

健康母子係 (24)0771

医療調整係 (24)3148

子育てを
一緒に学びましょう！

３か月､７か月､９か月と１歳～２歳児

ポリオ (１回目 ) ４/28( 火 )

平成21.１.１～15生まれと４～５か月児

ＢＣＧ ４/24( 金 )

４/10( 金 )ＢＣＧ

平成20.12.16 ～31生まれと４～５か月児

こ
の
予
防
接
種
の
説
明
会

【
講
師
】
　
　

丸　

博
幸
（
診
療
部
長)

【
と
き
】
　

３
月
28
日

（土）　

11
時
～ 

【
と
こ
ろ
】
　

市
民
病
院
２
階
講
義
室

【
参
加
料
】
　

無
料

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

市
民
病
院
小
児
科

外
来　
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４/20( 月 )ポリオ (１回目 )

４/27( 月 )ポリオ (１回目 )

４か月､６か月､11か月と１歳～２歳児

５か月､８か月､10か月と３歳～７歳５か月児

と
ち


